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WpRoWaDzEnIe

„PRZYSTOJNY, młody człowiek z zawodu uczeń gimnazjalny szuka towa-
rzyszki życia. Adres Kameleon Kraków. Dyskrecja zapewniona” – na taki
wpis w uczniowskiej gazetce z początku XX w. natrafiłem przeglądając
zbiory Biblioteki Jagiellońskiej1. Nie ochłonąwszy jeszcze ze zdziwienia za-
cząłem się zastanawiać, czy na początku XXI wieku możliwy byłby taki wpis
w szkolnym czasopiśmie? A może w szkole jedną gazetkę ścienną poświęcić
sprawom… męsko-damskim? Jakie reakcje wywołałaby taka inicjatywa,
trudno powiedzieć. Doświadczenie podpowiada mi, że nie spotkałoby się
to z ogólną akceptacją. Zapominamy o płciowości dzieci albo wygodniej jest
nam wierzyć w aseksualność dzieci, zwłaszcza w murach szkolnych. Tym-
czasem szkoła jest jednym z najważniejszych miejsc, w którym dzieci i mło-
dzież spędzają znaczną część swojego życia. Pobyt w szkole nie ogranicza się
wyłącznie do zdobywania wiedzy, lecz stanowi również przestrzeń intensyw-
nego życia społecznego. To tutaj kształtują się relacje, rozwijają przyjaźnie,
rodzą się sympatie, ale także dochodzi do konfliktów. Oprócz funkcji edu-
kacyjnej, szkoła pełni kluczową rolę w procesie socjalizacji, mając fundamen-
talne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dziecka.

Okres szkolny to także czas istotnych zmian biologicznych, psychicz-
nych i emocjonalnych młodzieży. W momencie ukończenia edukacji na
poziomie średnim uczniowie osiągają biologiczną dojrzałość. To właśnie
w tym okresie szczególnie wyraźnie kształtuje się ich seksualność, jeden
z kluczowych aspektów rozwoju człowieka. Jest ona złożoną sferą, która
nierzadko staje się źródłem pytań, niepewności i wyzwań, zarówno dla ro-
dziców, nauczycieli, jak i samych uczniów. Środowisko szkolne odgrywa
zatem kluczową rolę w kształtowaniu postaw, wartości i przekonań mło-
dych ludzi w odniesieniu do seksualności. Ta sfera życia wpływa na wiele
wymiarów codzienności, od relacji interpersonalnych po kwestie osobiste,
najczęściej o bardzo intymnym charakterze.

1 Fotografię anonsu zamieszczam w Aneksie na końcu książki.
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Mimo że seksualność młodzieży jest szeroko omawiana w literaturze
naukowej, niewiele badań dotyczy bezpośrednio zachowań seksualnych po-
dejmowanych na terenie szkoły. Dotychczasowe prace koncentrowały się
zazwyczaj na ogólnych aspektach zachowań seksualnych młodzieży, mini-
malizując specyficzny kontekst miejsca ich występowania jakim jest szkoła.
Niniejsza publikacja stanowi próbę uzupełnienia tej luki badawczej, kon-
centrując się na analizie zachowań seksualnych obserwowanych przez
uczniów na terenie szkoły.

Podstawowym celem niniejszego opracowania jest poznanie zachowań
seksualnych, z którymi w trakcie swojej nauki szkolnej zetknęli się studenci
pierwszego roku studiów w 2014 i w 2024 roku. Porównanie otrzymanych
wyników pozwoli na poznanie różnic zaistniałych w badanym zjawisku na
przestrzeni 10 lat.

Podstawowe pytanie badawcze brzmiało: Jakie zachowania seksualne
zaobserwowali studenci, będąc uczniami gimnazjum i szkół ponadgim-
nazjalnych, u swoich rówieśników na terenie szkoły? Na potrzeby badań
przyjęto szerokie rozumienie terminu „teren szkoły”, obejmujące zarówno
budynek szkolny, jak i przyległe tereny, na których uczniowie spędzają czas
w trakcie przerw czy zajęć sportowych. Jednocześnie, w niektórych pyta-
niach ankiety odniesiono się do sytuacji i zachowań, które miały miejsce
poza szkołą, lecz były w niej szeroko komentowane i stanowiły element 
codziennych rozmów uczniów.

Przyjęta metodologia badawcza opierała się na analizie ilościowej, z za-
stosowaniem kwestionariusza ankiety jako narzędzia badawczego. W obu
etapach badania wykorzystano zbliżony zestaw pytań, co pozwoliło na po-
równanie wyników uzyskanych w odstępie dziesięciu lat. Kwestionariusz
składał się z 29 pytań głównych, w tym pytań zamkniętych oraz otwar-
tych, umożliwiających respondentom swobodny opis niektórych sytuacji.
W celu uzyskania pełniejszego obrazu badanych zjawisk, niektóre pytania
posiadały dodatkowe podpunkty, pozwalające na bardziej szczegółową ana-
lizę odpowiedzi.

W obliczu dynamicznych przemian obyczajowych, rosnącej roli me-
diów społecznościowych w życiu młodzieży oraz zmieniających się wzor-
ców relacji międzyludzkich, analiza porównawcza pozwala na lepsze
zrozumienie współczesnych doświadczeń młodych ludzi w obszarze ich za-
chowań seksualnych. W szczególności istotne było zwrócenie uwagi na to,
w jaki sposób zachowania seksualne młodzieży są regulowane przez normy
instytucjonalne oraz jakie reakcje podejmowane są przez szkołę w odnie-
sieniu do tych zachowań.

MAREK BABIK  ZACHOWANIA SEKSUALNE MŁODZIEŻY SZKOLNEJ
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Pozycja ta jest skierowana zarówno do badaczy zajmujących się seksual -
nością młodzieży, jak i do nauczycieli, pedagogów, psychologów oraz ro-
dziców, którzy na co dzień mają do czynienia z edukacją i wychowaniem
w tym obszarze. Celem publikacji jest nie tylko opisanie zjawiska, ale także
stworzenie przestrzeni do dalszej refleksji nad tym, jak szkoła może wspie-
rać młodych ludzi w kształtowaniu świadomej, odpowiedzialnej i zdrowej
postawy wobec seksualności.

Zaprezentowane w kolejnych rozdziałach analizy dostarczają odpowie-
dzi na pytania dotyczące zakresu i charakteru zachowań seksualnych podej-
mowanych przez młodzież na terenie szkoły oraz pozwalają zidentyfikować
obszary wymagające większej uwagi ze strony pedagogów, rodziców oraz
decydentów kształtujących politykę edukacyjną.

Rozdział pierwszy poświęcony jest teoretycznemu wprowadzeniu do
problematyki seksualności młodzieży oraz jej ekspresji w kontekście szkol-
nym. Przedstawiono w nim najistotniejsze pojęcia, definicje oraz klasyfika-
cje zachowań seksualnych. Omówiono różne formy ekspresji seksualnej,
zarówno werbalne, jak i niewerbalne, a także aspekty relacyjne i interak-
cyjne, związane z seksualnością uczniów.

W kolejnym rozdziale podjęto próbę odpowiedzi na pytanie, jakie
normy społeczne i regulacje prawne kształtują zachowania seksualne mło-
dzieży w środowisku szkolnym.

Rozdział trzeci koncentruje się na metodologicznych aspektach bada-
nia. Przedstawiono w nim szczegółowy opis zastosowanych metod badaw-
czych, charakterystykę próby oraz sposób zbierania i analizy danych.
Badanie przeprowadzono w dwóch etapach – pierwszy odbył się w latach
2014–2015, drugi natomiast w roku 2024. Dokonano również przeglądu
dotychczasowych badań nad seksualnością młodzieży w kontekście eduka-
cyjnym, zwracając uwagę na ograniczenia istniejących analiz i podkreślając
potrzebę skoncentrowania się na zachowaniach seksualnych w przestrzeni
szkolnej.

Rozdział czwarty stanowi centralną część pracy, koncentrującą się na
analizie zachowań seksualnych obserwowanych przez uczniów w środo-
wisku szkolnym. Uwzględniono w nim różne formy ekspresji seksualnej,
zarówno werbalne, jak i niewerbalne, a także interakcje i relacje seksualne
między uczniami. Dokonano w nim analizy ilościowej uzyskanych odpo-
wiedzi, zestawiając wyniki z obu etapów badania. Przedstawiono różnice
w postrzeganiu zachowań seksualnych przez młodzież w 2014 i 2024 roku,
uwzględniając zmiany społeczne oraz technologiczne, które dokonały się
w okresie pomiędzy badaniami.
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W rozdziale porównano również wyniki badań z literaturą przedmiotu,
starając się wskazać kluczowe trendy i wyzwania związane z edukacją sek-
sualną oraz polityką wychowawczą w szkołach.

Pracę zamyka podsumowanie oraz prezentacja praktycznych implikacji
wyników badań, które mogą posłużyć do kształtowania bardziej efektyw-
nych strategii edukacyjnych i wychowawczych.
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