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WPROWADZENIE

»~PRZYSTOJNY, mtody cztowiek z zawodu uczen gimnazjalny szuka towa-
rzyszki zycia. Adres Kameleon Krakéw. Dyskrecja zapewniona” — na taki
wpis w uczniowskiej gazetce z poczatku XX w. natrafilem przegladajac
zbiory Biblioteki Jagiellonskiej'. Nie ochtongwszy jeszcze ze zdziwienia za-
czatem si¢ zastanawiad, czy na poczatku XXI wicku mozliwy bytby taki wpis
w szkolnym czasopi$mie? A moze w szkole jedna gazetke $cienng poswieci¢
sprawom... m¢sko-damskim? Jakie reakcje wywotalaby taka inicjatywa,
trudno powiedzie¢. Doswiadczenie podpowiada mi, ze nie spotkaloby si¢
to z 0ogdlna akceptacja. Zapominamy o plciowosci dzieci albo wygodniej jest
nam wierzy¢ w aseksualno$¢ dzieci, zwlaszcza w murach szkolnych. Tym-
czasem szkola jest jednym z najwazniejszych miejsc, w ktdrym dzieci i mlo-
dziez spedzaja znaczng czes¢ swojego zycia. Pobyt w szkole nie ogranicza si¢
wylacznie do zdobywania wiedzy, lecz stanowi réwniez przestrzen intensyw-
nego zycia spofecznego. To tutaj ksztattujg si¢ relacje, rozwijaja przyjaznie,
rodza si¢ sympatie, ale takze dochodzi do konfliktéw. Oprécz funkeji edu-
kacyjnej, szkota pelni kluczowa role w procesie socjalizacji, majac fundamen-
talne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dziecka.

Okres szkolny to takze czas istotnych zmian biologicznych, psychicz-
nych i emocjonalnych mlodziezy. W momencie ukoniczenia edukacji na
poziomie $rednim uczniowie osiagaja biologiczna dojrzatosé. To wiasnie
w tym okresie szczeg6lnie wyraznie ksztaltuje si¢ ich seksualno$¢, jeden
z kluczowych aspektéw rozwoju czlowieka. Jest ona ztozong sfera, ktéra
nierzadko staje si¢ zrédtem pytan, niepewnosci i wyzwan, zaréwno dla ro-
dzicéw, nauczycieli, jak i samych uczniéw. Srodowisko szkolne odgrywa
zatem kluczows role w ksztaltowaniu postaw, wartosci i przekonan mlo-
dych ludzi w odniesieniu do seksualnosci. Ta sfera zycia wptywa na wiele
wymiardéw codziennoéci, od relacji interpersonalnych po kwestie osobiste,
najczgéciej o bardzo intymnym charakeerze.

! Fotografi¢ anonsu zamieszczam w Aneksie na konicu ksiazki.
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Mimo ze seksualno$¢ miodziezy jest szeroko omawiana w literaturze
naukowej, niewiele badan dotyczy bezposrednio zachowan seksualnych po-
dejmowanych na terenie szkoly. Dotychczasowe prace koncentrowaly si¢
zazwyczaj na ogolnych aspektach zachowan seksualnych mtodziezy, mini-
malizujac specyficzny kontekst miejsca ich wystgpowania jakim jest szkota.
Niniejsza publikacja stanowi prébe uzupelnienia tej luki badawczej, kon-
centrujac si¢ na analizie zachowan seksualnych obserwowanych przez
ucznidéw na terenie szkoly.

Podstawowym celem niniejszego opracowania jest poznanie zachowar
seksualnych, z kt6rymi w trakcie swojej nauki szkolnej zetkneli si¢ studenci
pierwszego roku studiéw w 2014 i w 2024 roku. Poréwnanie otrzymanych
wynikéw pozwoli na poznanie réznic zaistniatych w badanym zjawisku na
przestrzeni 10 lat.

Podstawowe pytanie badawcze brzmiato: Jakie zachowania seksualne
zaobserwowali studenci, b¢dac uczniami gimnazjum i szkét ponadgim-
nazjalnych, u swoich réwiesnikéw na terenie szkoly? Na potrzeby badan
przyjeto szerokie rozumienie terminu ,teren szkoly”, obejmujace zaréwno
budynek szkolny, jak i przylegle tereny, na ktérych uczniowie spedzaja czas
w trakcie przerw czy zajgc sportowych. Jednoczesnie, w niektérych pyta-
niach ankiety odniesiono si¢ do sytuacji i zachowan, ktére mialy miejsce
poza szkola, lecz byly w niej szeroko komentowane i stanowily element
codziennych rozméw ucznidéw.

Przyjeta metodologia badawcza opierala si¢ na analizie ilosciowej, z za-
stosowaniem kwestionariusza ankiety jako narzedzia badawczego. W obu
etapach badania wykorzystano zblizony zestaw pytan, co pozwolito na po-
réwnanie wynikoéw uzyskanych w odstepie dziesigeiu lat. Kwestionariusz
skfadat si¢ z 29 pytan gléwnych, w tym pytan zamknietych oraz otwar-
tych, umozliwiajacych respondentom swobodny opis niektérych sytuacji.
W celu uzyskania pelniejszego obrazu badanych zjawisk, niektére pytania
posiadaly dodatkowe podpunkty, pozwalajace na bardziej szczegdtowa ana-
lize odpowiedzi.

W obliczu dynamicznych przemian obyczajowych, rosnacej roli me-
diéw spolecznosciowych w zyciu mlodziezy oraz zmieniajacych si¢ wzor-
coéw relacji mi¢dzyludzkich, analiza poréwnawcza pozwala na lepsze
zrozumienie wspotczesnych doswiadczen mtodych ludzi w obszarze ich za-
chowan seksualnych. W szczegélnosci istotne bylo zwrdcenie uwagi na to,
w jaki sposéb zachowania seksualne mlodziezy sa regulowane przez normy
instytucjonalne oraz jakie reakcje podejmowane sg przez szkote w odnie-
sieniu do tych zachowan.
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Pozycja ta jest skierowana zaréwno do badaczy zajmujacych si¢ seksual-
noscia mlodziezy, jak i do nauczycieli, pedagogdw, psychologdéw oraz ro-
dzicéw, ktdrzy na co dziert maja do czynienia z edukacja i wychowaniem
w tym obszarze. Celem publikacji jest nie tylko opisanie zjawiska, ale takze
stworzenie przestrzeni do dalszej refleksji nad tym, jak szkota moze wspie-
ra¢ mlodych ludzi w ksztaltowaniu swiadomej, odpowiedzialnej i zdrowe;j
postawy wobec seksualnosci.

Zaprezentowane w kolejnych rozdziatach analizy dostarczaja odpowie-
dzi na pytania dotyczace zakresu i charakteru zachowan seksualnych podej-
mowanych przez mlodziez na terenie szkoly oraz pozwalaja zidentyfikowad
obszary wymagajace wigkszej uwagi ze strony pedagogéw, rodzicéw oraz
decydentéw ksztattujacych polityke edukacyjna.

Rozdzial pierwszy poswigcony jest teoretycznemu wprowadzeniu do
problematyki seksualnosci mtodziezy oraz jej ekspresji w kontekscie szkol-
nym. Przedstawiono w nim najistotniejsze poj¢cia, definicje oraz klasyfika-
cje zachowan seksualnych. Oméwiono rézne formy ekspresji seksualnej,
zaréwno werbalne, jak i niewerbalne, a takze aspekty relacyjne i interak-
cyjne, zwigzane z seksualnoscia ucznidw.

W kolejnym rozdziale podj¢to probe odpowiedzi na pytanie, jakie
normy spoleczne i regulacje prawne ksztaltuja zachowania seksualne mlo-
dziezy w srodowisku szkolnym.

Rozdzial trzeci koncentruje si¢ na metodologicznych aspektach bada-
nia. Przedstawiono w nim szczegétowy opis zastosowanych metod badaw-
czych, charakterystyke préby oraz sposéb zbierania i analizy danych.
Badanie przeprowadzono w dwéch etapach — pierwszy odbyt si¢ w latach
2014-2015, drugi natomiast w roku 2024. Dokonano réwniez przegladu
dotychczasowych badan nad seksualnoscig mlodziezy w kontekscie eduka-
cyjnym, zwracajac uwage na ograniczenia istniejacych analiz i podkreslajac
potrzebe skoncentrowania si¢ na zachowaniach seksualnych w przestrzeni
szkolnej.

Rozdziat czwarty stanowi centralng cz¢é¢ pracy, koncentrujaca si¢ na
analizie zachowan seksualnych obserwowanych przez uczniéw w $rodo-
wisku szkolnym. Uwzgledniono w nim rézne formy ekspresji seksualnej,
zaréwno werbalne, jak i niewerbalne, a takze interakeje i relacje seksualne
miedzy uczniami. Dokonano w nim analizy ilosciowej uzyskanych odpo-
wiedzi, zestawiajgc wyniki z obu etapéw badania. Przedstawiono réznice
w postrzeganiu zachowan seksualnych przez mlodziez w 2014 12024 roku,
uwzgledniajac zmiany spoleczne oraz technologiczne, ktére dokonaly si¢
w okresie pomi¢dzy badaniami.
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W rozdziale poréwnano réwniez wyniki badan z literaturg przedmiotu,
starajac si¢ wskazaé kluczowe trendy i wyzwania zwigzane z edukacjg sek-
sualng oraz polityka wychowawcza w szkotach.

Pracg zamyka podsumowanie oraz prezentacja praktycznych implikacji
wynikéw badan, ktére moga postuzy¢ do ksztaltowania bardziej efekeyw-
nych strategii edukacyjnych i wychowawczych.



