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Kiedys, kilka lat temu, zapisalismy sie z przyjaciétmi do
armenskiej matrony na lekcje gotowania. W zajeciach to-
warzyszyla jej wiekowa stuzaca. One nie méwily po an-
gielsku, a my — po ormiansku. Komunikacja zatem nie
byta tatwa. Metoda nauki byla demonstracja; my obser-
wowali$my (i bardzo pilnie prébowali$my ujac jej przepi-
sy w liczby), ona za$ przygotowywata kolejne wspaniate
dania z baklazanéw i jagnieciny. Jednakze nasze przepisy
byly niedoskonate; cho¢ starali$my sie ze wszystkich sit,
nie udawalo nam sie powieli¢ jej potraw. ,,Co — zastana-
wialem sie — nadaje jej daniom ten wyjatkowy charakter?”.
Nie znajdowalem odpowiedzi az do dnia, gdy szczeg6lnie
uwaznie obserwujac wszelkie kuchenne czynnosci, przy-
gladalem sie, jak nasza nauczycielka, z wielka godnoscia
ibardzo starannie przygotowuje positek. Na koniec poda-
fa naczynie z potrawa swojej stuzacej, ta zas, nic nie moé-
wiac, zaniosta je do kuchni, postawila na piecu i niewie-
le my$lac wsypata do garnka kilka gar$ci mieszanki zi6t
i przypraw. Jestem przekonany, ze te ukradkiem dorzuca-
ne sktadniki mialy decydujace znaczenie.

Owe lekcje gotowania czesto przychodza mi do glowy,
gdy mysle o psychoterapii, a zwlaszcza o najwazniejszych
skladnikach terapii udanej. (...) Wierze wszakze gleboko,
ze kiedy nikt nie patrzy, terapeuta dorzuca spora szczypte
»tego, o co chodzi naprawde™.

Co to s3 jednak za ,,dodatki”, co to za nieuchwytne
nadprogramowe sktadniki dorzuca sie ,poza protoko-
fem™? (...) Terapeuci czesto nie s ich §wiadomi, jednak
kazdy terapeuta wie, ze nie potrafi wyjasni¢, dlaczego stan
wielu pacjentéw sie poprawia. (...) Decydujace sktadniki
trudno opisaé, trudno je nawet zdefiniowaé. No bo czyz
mozna zdefiniowa¢ jakosci takie jak wspotczucie, ,,obec-
no$¢”, troska, wzbogacanie siebie, gltebokie poruszenie
pacjenta lub —najbardziej ze wszystkich ulotnag — madro$¢?

Irvin D. Yalom






Wprowadzenie

Perspektywa wielokulturowa zostala okrzyknieta czwarty sita w psy-
chologii i psychoterapii (Pedersen 1991; Pedersen, Draguns, Lonner
i Trimble 2002). Wyniki badan i studia przypadkéw pokazuja, ze wla-
czenie orientacji wielokulturowej w ramy istniejacych nurtéw terapeu-
tycznych moze przynie$é korzysci pacjentom wywodzacym si¢ z od-
miennej grupy etnicznej niz terapeuta oraz prawdopodobnie zwigkszy
ich zaangazowanie w leczenie (Flaskerud i Nyamanthi 2000; Hwang
2006; Shea, Yang i Leong 2010; Shea i Leong 2013).

W dyskusjach na temat psychoterapii wielokulturowej poruszana jest
kwestia adaptacji terapeutycznych, ktére obejmuja proces modyfikacji
réznych cech danego podejécia psychoterapeutycznego w celu dostoso-
wania go do okreslonych §wiatopogladéw i wartosci wybranej grupy et-
nicznej lub kulturowej (Falicov 2009). Inne wazne zagadnienie stanowi
efektywno$¢ psychoterapii wielokulturowej. Wielu teoretykéw i prakty-
kéw psychoterapii popiera dominujace obecnie postrzeganie psychote-
rapii jako praktyki opartej na dowodach naukowych (por. np. Beck 2012;
Goodheart, Kazdin i Sternberg 2006). Kladzie sie nacisk na skutecznosé
metod psychoterapeutycznych weryfikowang w badaniach eksperymen-
talnych typu efficacy i effectiveness z zastosowaniem randomizacji i warun-
kéw kontrolnych. Natomiast rzadziej psychoterapia ujmowana jest jako
dzialalno$¢ interdyscyplinarna, faczaca nie tylko wiedze z zakresu psycho-
logii i medycyny, lecz takze antropologii filozoficznej czy etyki. Tymcza-
sem psychoterapia jest nie tylko rzemiostem, ktérego procedury mozna
stosowac po odbyciu odpowiedniej edukacji, a skutki z pewnym praw-
dopodobienstwem przewidzieé¢ — jest réwniez procesem zachodzacym
pomiedzy dwiema osobami, ktéry zawsze zawiera w sobie co$ nieprzewi-
dywalnego, niedajacego si¢ uja¢ w sztywne ramy okreslonego protokotu
terapeutycznego. W zwigzku z tym réwnie wazne staja si¢ rozstrzygniecia
dotyczace kwestii filozoficznych i etycznych zwigzanych z psychoterapia
(por. np. Marchewka i Dobroczynski 2015a, 2015b).

Analiza literatury dotyczacej etycznego wymiaru psychoterapii
pozwala na wysnucie kilku wnioskéw. Po pierwsze, mozna odnie$é
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wrazenie, ze refleksje dotyczace etyki zawodu psychoterapeuty rzadko
odnoszg sie do teorii filozoficznych. By¢ moze wynika to z faktu, ze fi-
lozofowie — z kilkoma wyjatkami (np. Karl Jaspers czy Edward Erwin) —
nie zajmuja sie etyka psychoterapeutyczna, podczas gdy psychologowie
nie czujg sie na sitach, aby podejmowaé rozwazania ugruntowane filo-
zoficznie. Zdaniem Katarzyny Sikory (2013) psychologowie, ktorzy
rozpatruja kwestie dotyczace wartoéci w psychologii czy psychotera-
pii, raczej koncentruja sie na zasadach szczegétowych i praktycznych
implikacjach tych zasad, rzadko odwolujac sie przy tym do okreslonej
tradycji filozoficznej (por. BPS 2009). Truizmem wydaje sie stwierdze-
nie, ze psychoterapia wiele zyskalaby na zacie$nieniu relacji z filozofia.
Przenikanie i wzajemne inspirowanie sie filozofii i psychoterapii wida¢
na przykladzie niektérych nurtéw psychoterapeutycznych, np. psy-
choanalizy (por. np. Lear 1990, 1998; Rosinska 2012). Warto poglebia¢
refleksje etyczng w ramach psychoterapii — czy to poprzez wspdtprace
etykow i psychoterapeutéw, czy w wyniku poszerzania wiedzy z zakre-
su etyki przez terapeutow.

Po drugie, liczba publikacji dotyczacych zagadnien etycznych
w psychologii i psychoterapii jest znacznie mniejsza niz np. dorobek na-
ukowy etyki medycznej i bioetyki. Wedlug Barbary Chyrowicz (2017)
wynika to z faktu, ze psychologia jest mtodsza nauka niz medycyna,
miafa wigc mniej czasu na wypracowanie moralnych standardéw po-
stepowania. Zatem ,ksztaltowanie wrazliwosci etycznej”, postulowane
przez Uniwersytecka Komisje Akredytacyjng (Brzezinski 2011: 14), ma
miejsce zaréwno na uniwersytetach poprzez kursy etyki zawodowej, jak
réwniez seminaria tematyczne czy konferencje naukowe, za$ na szko-
leniach psychoterapeutycznych coraz cze$ciej pojawiaja sie moduly
omawiajace kwestie etyczne relacji terapeutycznej. Jednak wydaje sie,
ze poszerzanie wiedzy na temat etyki zawodu wcigz nie jest powszech-
nie praktykowane przez psychologéw i psychoterapeutéw. Mozna ar-
gumentowaé, ze tworzenie norm etycznych nie przynalezy do zadan
psychologii — psycholog bada i opisuje, natomiast etyk bada i ocenia
w kategoriach dobra i zta (Chyrowicz 2017). Psychologowie staraja sie
nie dopusci¢ do popetnienia tzw. btedu naturalistycznego, czyli okresla-
nia, co jest dobre dla danej osoby na podstawie wynikéw badan empi-
rycznych. Rozwazania dotyczace tego zagadnienia moga podejmowaé
psychologowie w oparciu o wlasne przemysélenia ugruntowane filozo-
ficznie lub poprzez wspoélprace z filozofami. Zagadnienie btedu natu-
ralistycznego domaga sie refleksji szczeg6lnie w psychoterapii, w ktorej
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nierzadko dobro pacjenta okresla sie na podstawie wynikéw badan em-
pirycznych lub do§wiadczenia klinicznego.

Po trzecie, refleksja dotyczaca zagadnien etycznych w ramach po-
szczegblnych nurtéw psychoterapeutycznych nie jest zbyt rozwinie-
ta. Znalez¢ mozna pojedyncze pozycje podejmujace t¢ problematyke
(por. np. Kingdon, Maguire, Stalmeisters i Townend 2017; Marchew-
kaiDobroczyniski 2015a; Paruzel-Czachura 2015; Popiel i Pragtowska
2008). Tymczasem psychoterapia jest dziedzing uwiklang w kwestie
natury moralnej, zarébwno w aspekcie §wiatopogladéw poszczegdl-
nych szkét psychoterapeutycznych — twierdzen dotyczacych zdro-
wia i choroby, dobra i zta w kontekscie dobrostanu pacjenta — a takze
w zwigzku z tworzeniem sie silnej relacji pomiedzy terapeutg a pacjen-
tem, ktora stuzy leczeniu lub wspomaganiu procesu terapeutyczne-
go. W zwigzku z tym rozwazania dotyczace jej etycznego wymiaru sg
szczegOlnie istotne.

Roéwniez refleksje na temat etycznego wymiaru terapii poznawczo-
-behawioralnej (cognitive-behavioural therapy, CBT) pojawiaja sie znacz-
nie rzadziej niz dociekania dotyczace empirycznej weryfikacji skutecz-
nosci technik psychoterapeutycznych (por. np. Kingdon i in. 2017).
Mozliwe, ze wynika to z przekonania terapeutéw poznawczo-behawio-
ralnych, iz udowodniona skuteczno$é metod terapeutycznych jest naj-
wazniejszym kryterium etyczno$ci terapii — terapeuta stosuje metody
i techniki, ktére opieraja sie na rzetelnej wiedzy, a wiec kieruje sie do-
brem pacjenta. W CBT szczegblny nacisk kladzie si¢ na empirycznie
udowodniong skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych. By¢ moze
z tej racji cze$¢ psychoterapeutéw nie chee zaglebiaé sie w kwestie etycz-
ne, poniewaz ich zdaniem nie maja one wiele wspdlnego z nauka (por.
Tjeltveit 1999). Pragnienie bycia obiektywnym w potgczeniu z brakiem
refleksji wskazujacej na to, ze wartosci s3 nieodlgcznie zwigzane z na-
uka, sprawiaja, ze terapeuci nie dostrzegaja, iz stanowisko scjentyzmu
réwniez jest pewnego rodzaju $wiatopogladem uwiktanym w okreslone
kwestie etyczne. Cze$¢ terapeutéw niechetnie zajmuje si¢ zagadnienia-
mi etycznymi w psychoterapii, gdyz ma poczucie, ze wykracza to poza
ich kompetencje. Tymczasem juz samo kierowanie si¢ dobrem pacjenta
w terapii jest celem etycznym i wymaga przemys$len na temat tego, czym
jest ,dobro”, co to znaczy pomagaé pacjentowi, kierujac sie jego do-
brem, jak zmiany terapeutyczne wplyng na inne obszary zycia pacjenta
itp. Zatem odpowiedzialny terapeuta posiada okre§long, przemyslana
wizje etyczna, ktorg stale poddaje refleks;ji.
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Liczne badania potwierdzaja skuteczno$¢ stosowania terapii po-
znawczo-behawioralnej, jednocze$nie niewielka liczba publikacji do-
starcza argumentdw za podobng efektywnoscia CBT w odniesieniu do
pacjentow wywodzacych sie z grup mniejszosci etnicznych (Bennett-
-Levy iin. 2014). Co wiecej, cze$¢ badaczy zwraca uwage, ze globalizacja,
a wraz z nig rosnacy miedzynarodowy zasieg terapii poznawczo-beha-
wioralnej, wymagaja, aby teoretycy i praktycy angazowali sie w badanie
wrazliwego kulturowo wymiaru CBT (por. np. Naeem i Kingdon 2012).

Powyzsze rozwazania staly sie inspiracja dla powstania niniejszej
ksiazki. Z oczywistych powodéw posiada ona interdyscyplinarny cha-
rakter. Poruszane w niej zagadnienia wpisuja sie w obszar rozwazan
psychologicznych (szczegdlnie pomocy psychologicznej, ktérej for-
m3 jest psychoterapia) oraz filozoficznych (szczegélnie problematyki
etycznej). Ksigzka opiera si¢ na badaniach wlasnych autorki. Zosta-
ty one przeprowadzone w ramach metodologii badan jakos$ciowych.
Gléwny cel badan stanowita identyfikacja wartos$ci charakterystycz-
nych dla wrazliwej kulturowo terapii poznawczo-behawioralnej, doko-
nana poprzez analize wyselekcjonowanych danych zastanych. Sposéb
rozumienia oraz rozpoznawania warto$ci, a takze ich charakterystyka,
oparte zostaly na klasycznej wersji kolowego modelu wartoséci Shaloma
Schwartza (1992). Po dokonaniu systematycznego przegladu literatury,
analizie poddano 85 publikacji. Komputerowo wspomagane opracowa-
nie i eksploracja uzyskanych danych oraz ich interpretacja przebiegaly
zgodnie z metoda jako$ciowej analizy tre$ci (qualitative content analysis,
QCA, Schreier 2012).

Ksigzka sktada sie z pieciu rozdzialéw. Rozdzial pierwszy, majacy
charakter teoretycznego przegladu literatury dotyczacej problematy-
ki warto$ci w psychoterapii, zostal podzielony na cztery podrozdzia-
ty. W ramach pierwszego podrozdziatu (1) wyrdznione zostaly naste-
pujace czeSci: pierwsza z nich omawia podstawowe zasady etyczne
psychoterapii, ze szczegdlnym naciskiem na zasade neutralnoéci $wia-
topogladowej psychoterapeuty, warto§¢ dobroczynnosci oraz odpowie-
dzialno$ci w psychoterapii; natomiast druga cze$¢ prezentuje zagadnie-
nie dotyczace rol, jakie psychoterapeuta moze przyjmowaé w zwigzku
z zalozeniem, Ze psychoterapia ma przede wszystkim charakter etyczny
i terapeuta staje wobec r6znego rodzaju probleméw oraz dylematéw
moralnych, a takze kwestie dotyczace radzenia sobie terapeuty z war-
tosciami w relacji terapeutycznej oraz w sytuacji pojawienia si¢ kon-
fliktu pomiedzy warto§ciami wyznawanymi przez niego a warto$ciami
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pacjenta. Drugi podrozdzial (2) opisuje zagadnienie celéw, wartoséci
i podstawowych zatozen filozoficznych lezacych u podtoza terapii po-
znawczo-behawioralnej. Nastepny podrozdzial (3) dotyczy warto$ci
oraz cech charakterystycznych dla perspektywy wielokulturowej w psy-
choterapii. Ostatni podrozdzial (4) stanowi probe podsumowania weze-
$niej poruszanych zagadnien poprzez sformulowanie wspétczesnego
rozumienia zasady neutralno$ci $wiatopogladowej psychoterapeuty, ze
szczegblnym uwzglednieniem perspektywy wielokulturowej.

Rozdziat drugi ksiazki stanowi prezentacje podstawowych zalozen
metodologicznych oraz sposobéw analizowania i opracowania wyni-
kéw badania. Opisany zostat cel badawczy oraz uzasadnienie podjecia
badan dotyczacych warto$ci we wrazliwej kulturowo terapii poznaw-
czo-behawioralnej. Przedstawiono takze ramy teoretyczne badania,
przebieg procedury badawczej oraz metody zapewnienia wiarygodno-
§ci otrzymanych wynikéw.

W ramach trzeciego rozdzialu oméwione zostaly uzyskane rezul-
taty. Przedstawiono czestotliwo$¢ wystepowania warto$ci w ramach
analizowanego materiatu. Nastepnie zaprezentowane zostaly obsza-
ry tematyczne, w jakich przejawiaja sie warto$ci w publikacjach na te-
mat wrazliwej kulturowo terapii poznawczo-behawioralnej. Kazdemu
z watkéw poswiecony zostal osobny podrozdzial, stanowigcy probe
opisu tresci charakterystycznych dla danej warto$ci wraz z wybranymi
cytatami.

W rozdziale czwartym przedstawiono dyskusje na temat uzyska-
nych wynikéw, w ktérej omdéwione zostaly mozliwe wyjasnienia po-
jawiania sie okres$lonych warto$ci w ramach analizowanych danych.
W ostatnim, pigtym rozdziale ksiazki, opisano mozliwe ograniczenia
zaprezentowanego badania.

W konicowej cze$ci zamieszczono podsumowanie zaprezentowa-
nych rozwazan, spis bibliograficzny oraz aneks.



