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Podstawowe informacje o projekcie

Projekt o numerze 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034345 dofinansowany

byt ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Erasmus Plus,

KA220-SCH Wspétpraca partnerska w edukacji szkolnej.
Miedzynarodowy zespot projektowy sktadat sie z dwoch fundacii

z Polski (koordynator) i Wtoch (Mediolan) z siedziba w Polsce i we Wto-

szech oraz trzech uniwersytetow z Katalonii/Hiszpanii, Irlandii i Wtoch

(Rzym). Czwartym uniwersytetem wspétpracujgcym z Fundacjg Igna-

tianum (Polska) byt Uniwersytet Ignatianum w Krakowie (organizacja

stowarzyszona). Projekt trwat 30 miesiecy, od 1 stycznia 2022 roku do

30 czerwca 2024 roku.

Zgodnie z zaktadanymi celami projektu realizowane byty trzy prio-
rytety zaproponowane przez program Erasmus Plus:

1. Priorytet horyzontalny: srodowisko i walka ze zmiang klimatu.

2. Priorytet z sektora edukacji szkolnej: tworzenie wysokiej jakosci
systemow edukac;ji i opieki nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

3. Promowanie zainteresowania i doskonatosci w nauce, technologii,
inzynierii i matematyce (STEM) oraz podejsciu STEAM.

Projekt koncentrowat sie na trzech kluczowych obszarach
tematycznych:

1. Nauka, technologia, inzynieria, sztuka i matematyka - STEAM,;
S - Science (nauka); T - Technology (technologia); E - Engineering
(inzynieria); A - Arts (sztuka); M — Mathematics (matematyka).

2. Wczesna edukacja i opieka (ECEC - Early Childhood Education and
Care').

1 Weczesna edukacja i opieka (ECEC) odnosi sie do systeméw, programéw
i praktyk wspierajgcych rozwdj dzieci od urodzenia do rozpoczecia nauki
w szkole podstawowej. Obejmuje zaréwno aspekty edukacyjne, jak i opie-
kuncze, ktadac nacisk na holistyczne podejscie do rozwoju dziecka.



3. Tworzenie nowych, innowacyjnych lub wspélnych programéw na-
uczania lub kurséw.

Wypracowane rezultaty zostaty opublikowane na stronie projek-
tu https://kidslab4sustainability.eu/ oraz na platformie rezultatow
Erasmus Plus: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/
details/2021-1-PL01-KA220-SCH-000034345 w pieciu jezykach: angiel-
skim, hiszpanskim, katalofiskim, polskim i wtoskim.

W konicowej ocenie eksperckiej projekt Kids Lab for Sustainability
zostat uznany za przyktad dobrej praktyki.


https://kidslab4sustainability.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-PL01-KA220-SCH-000034345
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-PL01-KA220-SCH-000034345

Abstrakt

Dla wielu panstw cztonkowskich Unii Europejskiej wczesna edukacja
i opieka nad dzieckiem staje sie priorytetem (Vandenbroeck, Lenaerts
i Beblavy, 2018). Odnosi sie ona do wszelkich uregulowan dotyczacych
dziecka od urodzenia do osiggniecia przez nie wieku obowigzku szkol-
nego, ktory sie rdzni w zaleznosci od kraju UE. Obejmuje opieke dzienng
i rodzinng, finansowang ze srodkéw prywatnych i publicznych. Opieka
ta moze by¢ sprawowana przez opiekuna dziennego, placéwki opieki
nad dzieckiem (np. ztobki) lub przedszkola (Council, 2019/C 189, 02;
Surmaiin., 2019). Liczne badania potwierdzaja, Ze wysoka jako$¢ edu-
kaciji i opieki na tym etapie stanowi fundament pdzniejszych sukcesow
zyciowych zaréwno w zakresie edukacji, dobrostanu, jak i integracji
spotecznej. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w dalszej perspektywie przy-
nosi korzysci ekonomiczne, spoteczne, edukacyjne i rozwojowe catemu
spoteczenstwu. ECEC jest rowniez kluczowe dla wdrazania pierwszego
Europejskiego Filaru Praw Socjalnych (European Pillar of Social Rights in
20 Principles [EPoSR], 2023) dotyczgcego réwnych szans w ksztatceniu,
szkoleniu i uczeniu sie przez cate zycie. W dokumencie tym znajduja
sie miedzy innymi nastepujace zapisy:

oraz:



Wysoka jakos¢ wczesnej edukacji i opieki dotyczy miedzy innymi
jednego z najwazniejszych celéw ksztatcenia, jakim jest rozwijanie
u dzieci intelektualnych predyspozycji do uczenia sie. Badania potwier-
dzajg, ze mate dzieci wykazuja wrodzong sktonno$¢ do eksplorowania
swojego otoczenia, co stanowi podstawe ich naturalnych predyspo-
zycji do uczenia sie. Dzieci probujg zrozumie¢ swiat poprzez wtasne
dziatania, doswiadczenia sensoryczne oraz zadawanie pytan. W ten
sposob rozwijajg naturalne mechanizmy poznawcze, ktére pozwalaja
im odkrywad, jak dziata otaczajacy je Swiat i dlaczego. Niestety, wiele
europejskich przedszkoli koncentruje sie nadmiernie na formalnym
nauczaniu umiejetnosci akademickich, takich jak czytanie, pisanie i li-
czenie, zamiast wspierac u dzieci rozwoj kompetencji uczenia sie - czyli
zdolnosci do samodzielnego zdobywania wiedzy i rozumienia procesow
poznawczych.

Zgodnie z Zaleceniem Rady w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie (Council, 2018) oraz Europejskim
Filarem Praw Socjalnych (EPoSR, 2023) celem projektu Kids Lab for Su-
stainability - Dzieciece laboratorium dla zrGwnowazonego rozwoju byta
poprawa jakosci ECEC poprzez zaoferowanie innowacyjnego programu
nauczania opartego na edukacji outdoorowej, podejsciu STEAM i zrow-
nowazonym rozwoju. Dodatkowg wartoscig tego programu nauczania
jest powigzanie dwdch kluczowych wyzwan wskazanych w dokumentach
Unii Europejskiej: zrdwnowazonego rozwoju jako zrodta tresci progra-
mowych i STEAM jako metodyki nauczania i uczenia sie.

Podejscie STEAM we wczesnej edukacji mozna zdefiniowaé jako
holistyczng strategie uczenia sie poprzez rozwigzywanie ztozonych,
interdyscyplinarnych, rzeczywistych problemdéw w kontekscie, ktry jest
znaczacy dla dzieci. Stosujac takie podejscie we wczesnej edukacii,
bedziemy wspierac ich pewnosc¢ siebie, pomagac im budowac poczucie
wtasnej skutecznosci i pozytywny wizerunek siebie jako 0s6b uczgcych
sie (uczniéw), co z kolei pozwoli im nabywac szereg kompetencii nie-
zbednych w XXI wieku.

Nasz projekt miat na celu zmieni¢ podejscie nauczycieli do wcze-
snej edukacji i opieki dziecka na poziomie przedszkolnym. Potozono
zatem nacisk na rozwijanie zdolnosci intelektualnych dzieci (takich jak:



krytyczne i kreatywne myslenie, obserwowanie, przewidywanie, porow-
nywanie, wycigganie wnioskow opartych na dowodach, metapoznaniu
itp.), a nie na bezposrednie nabywanie umiejetnosci czytania i pisania
czy liczenia. Przyjeto zatozenie, ze w strategii STEAM umiejetnosci
takie jak czytanie, pisanie, liczenie, mierzenie itp. majg by¢ narzedziami
my$lenia/nawykdw umystowych i sposobami budowania kultury wspal-
nego uczenia sie w grupie przedszkolnej. Badania pokazujg, ze wczesna
edukacja STEAM nie tylko sprzyja rozwijaniu zainteresowan naukowych
u dzieci w wieku przedszkolnym, lecz takze odgrywa istotng role w za-
pobieganiu lekowi przed matematyka lub jego tagodzeniu. Ponadto
wspiera rozw6j osobowosci dziecka, jego kompetencji spotecznych,
wzmacnia odporno$¢ na porazki oraz wspomaga umiejetnosc radzenia
sobie z emocjami. Takie podejscie jest szczegdlnie cenne w wyrdwny-
waniu nieréwnosci ptci w wyborze Sciezek zawodowych zwigzanych
z nauka i technologig oraz w wyréwnywaniu szans edukacyjnych.

Zespot projektowy, tworzac nowy program nauczania, zwrocit szcze-
golng uwage na podniesienie Swiadomosci dzieci i nauczycieli w kwestii
wyzwan srodowiskowych i zmian klimatycznych. Przeprowadzanie przez
dzieci eksperymentéw naukowych, obserwacji i badan w najblizszym
otoczeniu przedszkolnym stanowi bowiem rowniez okazje do poruszania
z nimi tematow zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem, takich jak:
potrzeba oszczedzania zasobdw, zmniejszania zuzycia energii, rozwi-
jania zréwnowazonych nawykéw konsumpcyjnych w codziennym zyciu
i budowania harmonii miedzy technologig a naturg w zyciu cztowieka
w celu osiggniecia dobrego samopoczucia.

Jak juz wspomniano, koncepcja zrdwnowazonego rozwoju stata sie
dla miedzynarodowego zespotu inspiracjg do opracowania praktycznych
materiatow dydaktycznych - programu nauczania, scenariuszy oraz
przewodnika metodycznego dla nauczycieli. Waznym elementem tych
zasobdw jest budowanie u dzieci SwiadomoSci istotnych powigzan
miedzy trzema filarami zréwnowazonego rozwoju: srodowiskowym,
spotecznym i ekonomicznym. Umozliwienie dzieciom odkrywania tych
zalezno$ci ma pomdc im zrozumiec, dlaczego zasada ,nikt nie moze
zostac w tyle” zostata okreslona jako wspdlny fundament przysztej
zielonej transformacji.



Raport sktada sie z wprowadzenia i czterech rozdziatéw, w ktdrych
zawarte zostaty wyniki dziatan projektowych oraz opis spotecznego
ich oddziatywania.

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym ,Opis projektu Kids Lab for
Sustainability — Dzieciece laboratorium dla zrownowazonego rozwo-
ju’, zostaty przedstawione podstawowe zatozenia zrdwnowazonego
rozwoju, a takze cele projektu oraz metodologia i procedura badan
ewaluacyjnych.

W kolejnych trzech rozdziatach zaprezentowano zatozenia teore-
tyczne i praktyczne projektu Kids Lab for Sustainability, wybrane wyniki
badar diagnostycznych oraz badan w dziataniu przeprowadzonych przez
zespot projektowy, a takze rezultaty w postaci materiatéw dydaktycz-
nych i metodycznych.

W rozdziale drugim, zatytutowanym ,Repozytorium dziatan eduka-
cyjnych z zakresu zrownowazonego rozwoju — wyniki badan i efekty”,
omowione zostaty wyniki badan pilotazowych przeprowadzonych wérdd
nauczycieli oraz dwa rezultaty: 1) Dziafania edukacyjne, zawierajace
scenariusze zaje¢ opracowane przez zespot projektowy; 2) wspélnota
uczgca sie i Sciezki uczenia sie.

Rozdziat trzeci: ,Program nauczania przedszkolnego «Zajecia out-
doorowe STEAM na rzecz zrownowazonego rozwoju» - rezultaty i wyniki
badan” zawiera podrecznik dla nauczycieli edukacji przedszkolnej, skta-
dajacy sie z dwoch czesci: ZafoZenia teoretyczne programu nauczania
w przedszkolu oraz Wskazéwki metodyczne dla nauczycieli. W rozdzia-
le tym zostaty rowniez przedstawione wyniki badan ewaluacyjnych
omawianej propozycji programu nauczania przeprowadzonych przez
nauczycieli wsrdd dzieci i ich rodzicow.

Rozdziat czwarty, zatytutowany ,Podstawa programowa ksztatcenia
nauczycieli edukacji przedszkolnej”, jest propozycjg wzbogacenia oferty
edukacyjnej dla szkolnictwa wyzszego oraz osrodkéw doskonalenia
zawodowego nauczycieli. Zawiera on rekomendacje dla decydentéw,
ktdre stanowig podsumowanie wynikéw badan prowadzonych przez
caly czas trwania projektu. Jednym z postulatéw sformutowanych
w rekomendacjach byto wspieranie procesu ksztatcenia przyszitych
nauczycieli, w zwigzku z tym w kolejnych podrozdziatach przedstawiono



dwa dokumenty: 1) ramy programowe kursu akademickiego STEAM dla
zréwnowazonego rozwoju; 2) podrecznik szkoleniowy dla nauczycieli
akademickich. Ostatnim rezultatem naszych dziatan byto opracowanie
kursu online dla nauczycieli. W ostatnim podrozdziale opisano strukture
kursu szkoleniowego, jego cele, a takze opinie uczestnikow na temat
roli nauczyciela w edukacji dla zrwnowazonego rozwoju oraz wyzwan
zwigzanych z edukacjg outdoorowg.

Poniewaz caty projekt dotyczyt zagadnien, ktére byty opracowywane
jako oddzielne, ale tez uzupetniajace sie zasoby (zréwnowazony rozwoj,
edukacja STEAM, edukacja outdoorowa), niektére tresci prezentowane
w tym raporcie w poszczegodlnych rozdziatach moga sie powtarzac.
Zespot projektowy dazyt do tego, aby byty one w kazdym kolejnym
dokumencie pogtebiane i aby uwzgledniaty rézne konteksty. W zakon-
czeniu raportu przedstawiono efekty implementacji i oddziatywania
spotecznego projektu.



Wprowadzenie

Projekt Kids Lab for Sustainability - Dzieciece laboratorium dla zréwno-
wazonego rozwoju wpisuje sie w realizacje jednego z horyzontalnych
priorytetéw programu Erasmus Plus -$rodowisko i walka ze zmiang
klimatu, w potgczeniu zdwoma innymi priorytetami wybranymi z sektora
edukacji szkolnej; pierwszy z nich dotyczy tworzenia wysokiej jakosci
systeméw edukacji i opieki nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym, drugi
koncentruje sie na promowaniu zainteresowania i doskonatosci w na-
uce, technologii, inzynierii i matematyce (STEM), a takze sztuce, czyli
podejsciu STEAM.

Zatozenia teoretyczne omawianego projektu odnosity sie do wytycz-
nych z 2015 roku ogtoszonych przez ekspertéw Zgromadzenia Ogélnego
Organizacji Narodéw Zjednoczonych Nowej Agendy Rozwoju 2030 (ONZ,
2015), w ktorych wskazuije sie, ze jednym z 17 celéw zréwnowazonego
rozwoju jest wysoka jako$¢ edukaciji (UNESCO, 2017). Zwraca sie uwage
nato, ze jest to jedyna mozliwa droga do osiggnigcia pozostatych celow
narzecz zrbwnowazonej przysztosci, poniewaz przygotowanie obywateli
do $wiadomego zycia w spoteczenstwie w kontekscie szybkich prze-
mian we wspotczesnym swiecie wymaga ciggtego zdobywania wiedzy
i jej rozpowszechniania. Za wysoka jako$¢ edukacji odpowiedzialne
sg liczne instytucje spoteczne, ktdre powinny dostosowywac sie do
zachodzacych zmian (Mréz i Ocetkiewicz, 2019).

Coraz cze$ciej podkresla sie, ze egzystencjalnymi zagrozeniami
dla przysztych pokolen sg zmiana klimatu i degradacja Srodowiska.
Aby z nimi walczy¢, stworzono The European Green Deel (European
Commision, 2019) - strategie majaca na celu uczynienie gospodarki UE
zrdwnowazong, zasobooszczedng, konkurencyjng i spoteczng. Pomimo
ze edukacja nie ma bezposredniego wptywu na gospodarke, szczegél-
nie w obszarach takich jak dekarbonizacja przemystu, zrdwnowazone



uzytkowanie i ochrona zasobdw wodnych czy kontrola zanieczyszczen,
to jednak odgrywa istotng role posredniag w zielonej transformacji, ksztat-
tujac proste, zrownowazone nawyki przysztych pokolen. Stworzenie
zrownowazonego Swiata wymaga bowiem wiekszego zaangazowania
kazdego czlowieka, ktory bedzie tworcg zmian w tym zakresie, ale aby
magt sie nim stac, nalezy go odpowiednio edukowac, dostarcza¢ mu
wiedzy, wychowywacé do wartosci, ksztattowa¢ odpowiednie umiejetno-
$cii postawy (UNESCO, 2017). Edukacja matego dziecka powinna zatem
rowniez uwzglednia¢ wdrazanie zrownowazonego rozwoju. Jednakze
rozwijanie u dzieci kompetencji kluczowych dla zréwnowazonego rozwo-
ju bedzie mozliwe pod warunkiem, ze nauczyciele zostang wyposazeni
w odpowiednig wiedze. Koniecznos$¢ wprowadzenia zmian w procesie
edukacji dotyczy zatem kazdego poziomu, a w szczegolnosci ksztatce-
nia przysztych nauczycieli, jak i edukacji ustawicznej (Bertschy, Kiinzli
i Lehmann, 2013).

Podnoszenie jakosci systemow edukacji w projekcie Kids Lab for
Sustainability uwzglednia trzy poziomy, ktdre sg ze sobg Scisle powia-
zane (tj. przedszkolny, szkolnictwa wyzszego i edukacji ustawicznej),
i byto realizowane poprzez:

- zdiagnozowanie potrzeb nauczycieli, studentow, dzieci i ich rodzicow
oraz ewaluacje efektow wdrazania edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju na kazdym etapie realizacji projektu;

- zaprojektowanie nowoczesnego programu nauczania dla edukacji
przedszkolnej tagczacego podejscie STEAM i edukacje outdoorowa
zZe zrGwnowazonym rozwojem;

- opracowanie podstawy programowe;j ksztatcenia nauczycieli edu-
kacji przedszkolnej;

- zaprojektowanie kursu online przygotowujgcego do wdrazania
w praktyce zatozen programu Kids Lab for Sustainability dla stu-
dentow pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz nauczycieli
w ramach doskonalenia zawodowego.

Zgodnie z European Skills Agenda (2021), aby méc w petni i $wiado-
mie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, ludzie muszg posiadac¢ minimalny
poziom umiejetno$ci podstawowych, takich jak rozumowanie mate-
matyczne, czytanie i pisanie oraz podstawowe kompetencje cyfrowe.



Istotne jest rdwniez nabywanie przez nich umiejetnosci zwigzanych ze
zrownowazonym stylem zycia oraz takich, ktére pozwolg im dokonywa¢
w przysztosci Swiadomych wyboréw zawodowych. Ksztattowanie po-
staw ekologicznych i nawykéw konsumpcyjnych nalezy rozpoczynac juz
na etapie edukacji przedszkolnej. Dziatania te powinny sie opiera¢ nie
tylko na przekazywaniu suchej wiedzy naukowej, ale tez na wyposazaniu
dzieci w narzedzia do samodzielnego jej zdobywania poprzez przepro-
wadzanie prostych eksperymentow, obserwacje proceséw chemicznych
i fizycznych zaprojektowanych przez nature (np. zachodzacych w ro-
$linach, glebie, atmosferze) oraz wycigganie wnioskéw na podstawie
obserwowanych wynikéw wtasnych doswiadczen. Takie podejscie do
edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju taczy sie z metodologia
STEAM, ktora w sposob holistyczny wspiera dzieci w nabywaniu kom-
petencji naukowych, dlatego tez nasz projekt integruje edukacje dla
zrdwnowazonego rozwoju z podejsciem STEAM. Poprzez dociekanie
prowadzi dzieci do zrozumienia pojecia $ladu ekologicznego oraz
wptywu cztowieka na ochrone lub degradacje srodowiska - na przy-
ktad wtaczajac je w dziatania na rzecz bioréznorodnosci w ogrodach
przedszkolnych, budowanie domkdw dla pszcz6t, zaktadanie kompo-
stownika czy umozliwiajgc im obserwowanie cyklu produkcji zywnosci
ekologicznej itp.

Troska o wysoka jakos¢ opieki i edukacji na etapie przedszkolnym
taczy sie Scisle z koniecznosScia rozwijania kompetencji nauczycieli
i ich pewnosci siebie w stosowaniu podejscia opartego na dociekaniu
(Surma, 2021). Potwierdzaja to wyniki badan CoRe: Wymagania kompe-
tencyjne w zakresie edukacji i opieki nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym
(European Commission: Directorate-General for Education, Youth, Sport
and Culture, 2011). Profesjonalizacja nauczycieli przedszkolnych ma
kluczowe znaczenie w procesie nauczania. W ramach projektu Kids Lab
for Sustainability podjeto dziatania majgce na celu przygotowanie od-
powiednich materiatdw dydaktycznych i metodycznych, wspierajacych
rozwdj zawodowy nauczycieli w zakresie wdrazania podejScia STEAM
w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Koncepcja edukacji STEAM podkresla potrzebe przygotowania
mtodego pokolenia do rozwigzywania ztozonych interdyscyplinarnych



probleméw, wiec uswiadomienie tego nauczycielom stato sie podstawo-
wym elementem naszych dziatan. Dziecko osigga autonomie intelektual-
ng tylko wtedy, gdy ma mozliwos¢ zadawania pytan, obserwowania wy-
stepujacych w przyrodzie naturalnych zjawisk fizycznych i chemicznych,
eksplorowania oraz eksperymentowania. Edukacja STEAM definiowana
jest jako strategia edukacyjna oparta na interdyscyplinarnym podejsciu
do uczenia sie przez cate zycie, zakorzeniona w rzeczywistym i zna-
czacym konteks$cie codziennych wyzwan. Jej celem jest wzmacnianie
zainteresowan naukowych i pasji do nauki u dzieci, budowanie poczu-
cia wtasnej skutecznosci i odpornosci, a takze umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, barierami i btedami, ktére sg naturalnym elementem
kazdej sytuaciji edukacyjnej (Zdybel, 2021). STEAM ma réwniez na celu
przygotowanie mtodych badaczy i odkrywcow do podjecia w przysztosci
kariery naukowej, technologicznej lub inzynierskiej (Plebariska i Trojan-
ska, 2018). Potgczenie zatozen edukacji dla zréwnowazonego rozwoju
z podejsciem STEAM w projekcie Kids Lab for Sustainability stanowito
rezultat wczesniejszej miedzynarodowej wspotpracy partneréw z Pol-
ski (UIK), Wtoch (FPM i LUMSA), Irlandii (DCU) i Katalonii/Hiszpanii
(UIC) w ramach projektu Kitchen Lab for Kids, realizowanego w latach
2018-2021. Celem tamtego przedsiewziecia byto zebranie najlepszych
praktyk pedagogicznych oraz opracowanie zestawu narzedzi eduka-
cyjnych (podrecznika i wytycznych) wspierajacych edukacje STEM we
wczesnym dziecifistwie (Szewczuk, 2021).

Kids Lab for Sustainability stanowi rozwiniecie projektu Kitchen Lab
for Kids, ktory koncentrowat sie na edukacji realizowanej w przestrzeni
budynku przedszkolnego (edukacija indoor) ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem przedszkolnej kuchni, ktdra byta wykorzystywana jako naukowe
laboratorium. Dzieci miaty okazje badac sktadniki zywno$ci, poznawac
procesy jej przetwarzania oraz korzystac z dostepnych narzedzi tech-
nicznych, takich jak waga kuchenna, termometr, miarka, lupa, mikroskop.

Kids Lab for Sustainability z kolei przenosi idee STEAM do Srodowiska
zewnetrznego, promujgc nowe podejScie inspirowane doswiadczeniami
przedszkoli lesSnych oraz metodg Montessori, zwtaszcza koncepcija
edukacji kosmicznej. W pewnym sensie projekt odwotuje sie rowniez
do wartosci i praktyk obecnych w harcerstwie, ktdre we wspotczesnym



spoteczenstwie wydajg sie zapomniane lub niedoceniane. Kluczowym
elementem byto powigzanie idei edukacji STEAM z zasadami edukacji
dla zréwnowazonego rozwoju zgodnie z wytycznymi Europejskiej Ko-
misji Gospodarczej ONZ (2008).

Edukacja STEAM na rzecz zrownowazonego rozwoju w Srodowisku
zewnetrznym (ogrdd, las, park), a nie tylko w zamknietych pomieszcze-
niach przedszkolnych (Quay i Seaman, 2013), realizuje zasade nauki
w naturze i o naturze. Jej celem jest rozwijanie u dzieci zrozumienia
pojecia Sladu ekologicznego oraz Swiadomosci wptywu zachowan
cztowieka na stan zasobdw naturalnych Ziemi. Projekt poprzez rozne
dziatania ksztattuje nawyki ekologiczne oraz uczy, ze mate codzienne
wybory pojedynczego cztowieka mogg zaréwno szkodzi¢ srodowisku,
jak i wspierac jego ochrone. Aby zwiekszy¢ swiadomos¢ ekologiczna,
wszyscy zaangazowani w projekt koncentrowali sie na rozwijaniu u dzie-
ci uwaznosci w codziennym zyciu. Efektem tych dziatan sg opracowane
scenariusze zajec dla dzieci oraz Sciezki edukacyjne, ktdre wspieraja
ich rozwdj zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

W scenariuszach zaje¢ zaproponowano réwniez proste ¢wiczenia
relaksacyjne realizowane w sSrodowisku zewnetrznym, artystyczne formy
wyrazu oraz aktywnosci majgce na celu uswiadomienie dzieciom, w jaki
spos6b natura wspiera ich zdrowie - zardwno fizyczne, jak i psychiczne.

Warto podkre$li¢, ze dotychczas realizowane projekty dotyczace
podejscia/edukacji STEAM ktadty szczegdlny nacisk na promowanie
technologii (T) i inzynierii (E), koncentrujac sie gtéwnie na rozwijaniu
kompetencji technologiczno-cyfrowych. Pozostate komponenty - nauka
(S), sztuka (A) i matematyka (M) - czesto pomijano, co sprawiato, ze
projekty te byty czesciej kierowane do uczniéw szkot podstawowych
i ich nauczycieli. Oba wspomniane projekty - Kids Lab for Sustainability
oraz Kitchen Lab for Kids - uwzgledniajg natomiast podejscie STEAM
dostosowane do mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci ponizej sz6-
stego roku zycia. Zintegrowanie w dzieciecych dziataniach wszystkich
pieciu dyscyplin naukowych stwarza przestrzen do konstruowania przez
nie wiedzy i uczenia sie. Podstawg takiego podejscia byto zatozenie,
Ze mate dzieci majg zdolno$¢ do samoregulowanego uczenia sie i me-
tapoznawczej refleksji nad wtasng wiedzg. Zdolnosci te, jak pokazuja



badania (Pulak i Szczotka, 2019), sg czesto w przedszkolnej praktyce
edukacyjnej niedoceniane lub wrecz niedostrzegane. Celem naszych
dziatan w ramach realizacji projektu byto przetamanie tych stereoty-
pow i wdrozenie podejscia STEAM w dtugoterminowej perspektywie
edukacyjnej.

Prezentowany w niniejszym raporcie projekt rozszerza oraz po-
gtebia tresci i metody zwigzane z rozwijaniem kompetencji STEAM
u dzieci. Jednoczes$nie ma na celu wzmacnianie funkcji wykonawczych,
wspieranie myslenia naukowego, a takze rozwijanie umiejetnosci pra-
cy zespotowej najmtodszych. Innowacyjny charakter projektu polega
na wprowadzeniu idei zrownowazonego rozwoju do codziennej pracy
przedszkolnej. Projekt dostarcza takze narzedzi do realizacji zatozo-
nego celu - sg nimi nowe materiaty dydaktyczne dla nauczycieli (re-
pozytorium dziatan edukacyjnych z zakresu zrownowazonego rozwoju
i program nauczania przedszkolnego Zajecia outdoorowe STEAM na
rzecz zréwnowazonego rozwoju) oraz platforma internetowa (https://
kidslab4sustainability.eu/), a przede wszystkim kurs online dla studen-
téw i nauczycieli.

Naszym celem byto i nadal jest wspieranie nauczycieli przedszkol-
nych nie tylko w zrozumieniu istoty zrdwnowazonego rozwoju, ale takze
w ocenianiu dostepnych zasob6w i tworzeniu wiasnych materiatow
dydaktycznych przy wykorzystaniu wytycznych opracowanych przez
miedzynarodowg i interdyscyplinarng spotecznos¢ badaczy (teoretykéw)
oraz nauczycieli (praktykow).

Wszystkie opracowane materialy (rezultaty) zostaty empirycznie
zweryfikowane w kontekscie miedzykulturowym, aby mogli z nich ko-
rzysta¢ nauczyciele pracujgcy w réznych krajach i czesto w odmiennych
uwarunkowaniach kulturowych.

Innowacyjne podejscie prezentowanego projektu opierato sie na
stworzeniu wspélnoty uczacej sie, sktadajacej sie ze studentéw pedago-
giki przedszkolnej i wczesnoszkolnej, nauczycieli edukacji przedszkol-
nej, kadry zarzadzajacej przedszkolem i badaczy uniwersyteckich. Tak
zréznicowana grupa wspdtpracowata na rzecz promowania dobrych
praktyk w zakresie edukacji STEAM dla zréwnowazonego rozwoju.
Zatozeniem projektu byto wspieranie procesu aktywnego uczenia sie,



opartego na eksploracji i doswiadczaniu - zaréwno w odniesieniu do
dzieci w wieku przedszkolnym, jak i ich wychowawcéw. Jednoczes$nie
projekt miat na celu motywowanie nauczycieli do tworzenia i stosowa-
nia nowoczesnych, interaktywnych metod efektywnej edukacji STEAM.
Wypracowane przez wspolnote uczaca sie i zespot projektowy reko-
mendacje powinny uswiadomi¢ osobom odpowiedzialnym za edukacje
matych dzieci potrzebe zmiany podejscia: odejscia od tradycyjnego,
behawioralnego i biernego modelu nauczania na rzecz aktywnego, sa-
moregulujgcego sie i niezaleznego uczenia sie poprzez eksploracje
naturalnego Srodowiska.

Zaproponowane przez nasz zespot projektowy réznorodne dziata-
nia, ktorych efektem sg opracowane rezultaty (materiaty dydaktyczne
i metodyczne), przygotowuja najmtodsze pokolenie do troski 0 nasza
planete - zgodnie ze zobowigzaniem Unii Europejskiej do przejscia na
gospodarczo zréwnowazong Europe (ONZ, 2015), w ktérej ludzie zyja
,dobrze w granicach naszej planety” (Latoszek, 2017, s. 97).



Rozdziat 1

Opis projektu
Kids Lab for Sustainability -
Dzieciece laboratorium
dla zrownowazonego rozwoju

Projekt Kids Lab for Sustainability - Dzieciece laboratorium dla zréwno-
wazonego rozwoju powstat jako odpowiedz na wyniki badan przeprowa-
dzonych wsrdéd nauczycieli w ramach wczesniejszego projektu Kitchen
Lab for Kids (Surmaiin., 2019; Teachers about STEM Education on the
Preschool Level, 2020) oraz na podstawie wytycznych Unii Europejskiej
dotyczacych wczesnej edukacii i opieki. Inicjatywa zostata zrealizowana
przez konsorcjum instytucji naukowo-badawczych z Katalonii/Hiszpanii,

Irlandii, Polski i Wtoch.

Liderem projektu byta Fundacja Ignatianum (Polska), $cile wspot-
pracujaca z Uniwersytetem Ignatianum w Krakowie (UIK). Partnerami
zagranicznymi byty organizacje:

- Universitat Internacional de Catalunya (UIC, Katalonia/Hiszpania);

- Dublin City University (DCU, Irlandia);

- Fondazione Politecnico di Milano (FPM, Wtochy);

- Libera Universita Maria Santissima Assunta (LUMSA, Wtochy).
Celem projektu byto opracowanie innowacyjnych rozwigzan eduka-
cyjnych odpowiadajgcych na potrzeby réznych grup interesariuszy:
nauczycieli, studentdw kierunkéw pedagogicznych, dzieci, rodzicéw
oraz instytucji edukacyjnych. Szczeg6lny nacisk potozono na rozwoj
kompetencji nauczycieli w zakresie edukacji STEAM, zrbwnowazonego
rozwoju oraz edukacji outdoorowe;j.



Projekt rozpoczat sie od ewaluaciji poczatkowej (ex-ante), ktérej celem

byto zidentyfikowanie potrzeb nauczycieli przedszkolnych w zakresie

edukacji STEAM, zrownowazonego rozwoju oraz edukacji outdoorowe;.

Cho¢ koncepcje te sg dobrze znane w literaturze naukowej, wcigz po-

zostajg niedostatecznie obecne w praktyce edukacyjnej, zwtaszcza na

etapie wczesnej edukacji i opieki.

Analiza programdw nauczania i podstaw programowych w krajach
partnerskich wykazata, ze tematyka STEAM i zrGwnowazonego rozwo-
ju jest stabo reprezentowana zaréwno w edukacji przedszkolnej, jak
i w programach ksztatcenia przysztych nauczycieli.

Badania przeprowadzone wsrdd nauczycieli z czterech krajow eu-
ropejskich ujawnity szereg wspdlnych barier:

1. Brak odpowiedniego przygotowania zawodowego - studia z pedago-
giki przedszkolnej i wczesnoszkolnej czesto majg zbyt teoretyczny
lub ogdlny charakter.

2. Niedobor zasobdw - nauczyciele wskazywali na brak sprzetu
i finansowania, co zmusza ich do samodzielnego zakupu materiatow.

3. Brak wsparcia instytucjonalnego - nauczyciele, ktérzy chcg wprowa-
dzaé innowacyjne rozwigzania, w praktyce spotykaja sie z oporem
ze strony wspotpracownikow i dyrekcji, co czesto prowadzi do ich
wypalenia zawodowego (Teachers about STEM Education on the
Preschool Level, 2020).

Takie przeszkody i wyzwania mozna pokonac na poziomie miedzy-
kulturowym, zapewniajagc wspdlng platforme dla wsparcia metodycz-
nego i emocjonalnego, pozwalajgc nauczycielom obserwowac prace
swoich kolegow z innych krajow, wymienia¢ sie pomystami, czerpa¢
inspiracje itp. Pomimo opisanych réznic istnieje jedno wazne podobien-
stwo - wszyscy nauczyciele objeci badaniami uznali za pilng potrzebe
wprowadzenie STEAM do edukacji przedszkolnej w swoich krajach.

Nasz projekt odpowiada na potrzeby zgtaszane przez studentéw
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz nauczycieli eduka-
cji wczesnoszkolnej, dotyczgce nabywania przez nich umiejetnosci
zawodowych, spotecznych i osobistych dostosowanych do wyzwan



wspotczesnego $wiata. Jest rowniez odpowiedzig na nowe wyzwania,
ktdre pojawity sie w kontek$cie pandemii COVID-19, zwigzane z silng
potrzebg budowania i odbudowywania relacji oraz promowania idei
wspotpracy w roznych spotecznosciach.

Projekt uwzglednia takze potrzebe zapewnienia dzieciom atrak-
cyjnych zajec¢ edukacyjnych na $wiezym powietrzu. Poprzez zapropo-
nowanie nauczycielom inspirujgcych rozwigzan i zachecenie ich do
prowadzenia z dzie¢mi eksperymentdw, obserwacji i wyzwan opartych
na idei STEAM, dzieci mogty — w trakcie trwania projektu — stopniowo
i systematycznie budowac i poszerza¢ swojg wiedze ogdlng, nabywac
nowe umiejetnosci, zdobywa¢ doswiadczenia i poznawac¢ swoje naj-
blizsze otoczenie.

Projekt uwzgledniat rowniez potrzeby partneréw z czterech europej-
skich krajéw. Chociaz kazdy z nich posiadat doswiadczenie i kompe-
tencje zwigzane z edukacja STEAM, zréwnowazonym rozwojem oraz
edukacjg outdoorowg — wszyscy byli gteboko zmotywowani do opraco-
wania i wdrozenia nowych rozwigzan w edukacji przedszkolnej w swoich
krajach, a takze do przygotowania wysoce kompetentnych nauczycieli.
Beda oni potrafili integrowaé zrownowazony rozwoj z podejsciem STEAM
w procesie uczenia sie matych dzieci, co bezposrednio wigze sie z po-
zytywnym oddziatywaniem spotecznym.

Poniewaz idea edukacji STEAM na swiezym powietrzu w kontekscie
zrdwnowazonego rozwoju jest w rdzny sposob postrzegana i realizowa-
na w krajach Unii Europejskiej, wspotpraca miedzynarodowa w ramach
projektu okazata sie niezwykle istotna. Umozliwita nie tylko miedzykultu-
rowg wymiane dobrych praktyk, ale takze dzielenie sie doswiadczeniami
i wzajemne uczenie sie. Takie doSwiadczenie pozwolito wszystkim
zaangazowanym stronom lepiej zrozumiec i doceni¢ r6znorodnos¢
kulturowg, ktora stanowi wartos¢ wzbogacajgcg zaréwno edukacije,
jak i spoteczenstwo.

Kazdy z partneréw wniést do projektu inny zestaw wartos$ci pod
wzgledem zasobow ludzkich, wiedzy specjalistycznej i zaplecza, ktdre
zostaty wykorzystane na rzecz projektu:

DCU (Dublin City University) wnidst wysoki poziom wiedzy specjali-
stycznej w zakresie edukacji STEM. Uczelnia ta byta jedynym partnerem



posiadajgcym osobny dziat nauczania poswiecony podejsciu STEM: -
»3chool of STEM Education, Innovation and Global Studies”. Ponadto
publikuje czasopismo zwigzane z innowacjami w edukacji (,International
Journal for Transformative Research”, online ISSN 2332-3736).

FPM (Fondazione Politecnico di Milano) jako partner strategiczny
wniosta doswiadczenie w rozwijaniu multidyscyplinarnych projektéw in-
nowacyjnych zwigzanych z ksztatceniem ustawicznym i naukg cyfrowa,
tworzeniem sieci, transferem technologii itp., ktére sa fundamentalne
dla budowania gospodarki opartej na wiedzy, przygotowywania zielo-
nej transformacji i promowania innowacyjnych zmian organizacyjnych
i zawodowych. Dla FPM jedna ze strategicznych misji to podnoszenie
Swiadomosci na temat STEAM wsrod mtodych ludzi, co jest spojne
z kompetencjami nauczanymi na Politecnico di Milano University. Inten-
sywny rozwdj nowych technologii w obszarze edukac;ji, bedacy jednym
z niewielu pozytywnych skutkéw epidemii COVID-19, generuje nowe wy-
zwania zwigzane z przygotowaniem nowych materiatow dydaktycznych
i zasobow, ktére powinny by¢ przejrzyste i tatwe w uzyciu. FPM jako
partner z duzym doswiadczeniem w dziedzinie nauczania i uczenia sie
cyfrowego zadbata o najwyzszg jakos¢ produktu koricowego.

LUMSA (Libera Universita Maria Santissima Assunta) wniosta wiedze
specjalistyczng w zakresie edukacji ECEC, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem ksztattowania kompetencji matego dziecka, budowania wspotpra-
cy miedzy przedszkolem, szkotg i rodzing, wspierania podstawowych
umiejetnosci w rozwoju dzieci w wieku od 0 do 6 lat, a takze w ewaluaciji
procesu ksztatcenia, komunikacji i tworzenia materiatéw audiowizual-
nych w edukac;ji uniwersyteckiej. W opracowaniu tresci materiatéw dy-
daktycznych przydatna byta platforma Atlante Montessori (https://www.
atlantemontessori.org/it/), stworzona przez te uczelnie. Zgromadzone
w jednym miejscu materiaty historyczne dotyczace zatozen metody
Montessori, do ktérych odnosity sie nasze badania, zwtaszcza te nawig-
zujace do idei wychowania kosmicznego, zapewnity kompleksowe ujecie
podstaw teoretycznych i dydaktycznych dla Kids Lab for Sustainability
pod wzgledem wspierania edukac;ji dla pokoju i dobrobytu cztowieka.

UIC (Universitat Internacional de Catalunya) posiada wielorakie do-
Swiadczenie w zakresie edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju


https://www.atlantemontessori.org/it/
https://www.atlantemontessori.org/it/

opartej na chrzescijaniskim podejsciu do zasob6éw naturalnych Ziemi
(https://www.uic.es/ca/recerca/recerca/grups-de-recerca/ciencies-so-
cials-i-juridiques/grc-sostenibilitat-i-educacio) oraz szkoleniowe i meto-
dyczne. Uczelnia realizuje szkolenia dla nauczycieli ECEC (Fuertesiin.,
2019) zaangazowanych w nauczanie, ktére stanowig pozytywng site
napedowa wprowadzania zmian oraz EDINSOST (edukacja i innowacje
spoteczne na rzecz zréwnowazonego rozwoju). Promuje ksztattowanie
kompetencji w zakresie zrdwnowazonego rozwoju wsrdd pedagogow
(Tejedor i in., 2019). Specjalizuje sie tez w projektowaniu scenariuszy
metodologicznych zwigzanych z rozwijaniem zréwnowazonych kom-
petencji dydaktycznych przez nauczycieli (Albareda-Tianaiin., 2019).

FI (Fundacja Ignatianum) - taczy wszystkie wyzej wymienione ob-
szary zainteresowan, bedac niezawodng i doswiadczong organizacja
pozytku publicznego, wspotpracujaca z interesariuszami, decydentami
w kontekscie edukacyjnym. Fl wniosta doswiadczenie organizacyjne
i szkoleniowe, a jako koordynator projektu przyczynita sie do reali-
zacji wszystkich dziatan we wspotpracy z Uniwersytetem Ignatianum
w Krakowie.

Dzieki wspotpracy rdznych organizacji, ktdre miaty specyficzne i uzu-
petniajgce sie know-how, poprzez statg cyrkulacje pomystow i wymiane
dobrych praktyk, partnerzy i pracownicy zaangazowani w projekt odniesli
ogdlne korzysci w postaci zwiekszonej wspotpracy, wspdlnego zrozu-
mienia strategii dziatan w zakresie edukacji zréwnowazonego rozwoju
oraz $wiadomosci miedzykulturowej, co pomogto w rozwigzywaniu
wspdlnych probleméw i planowaniu nowych przysztych projektow.

W tym rozdziale przyblizono idee koncepcji zrdwnowazonego rozwo-
ju, cele i priorytety projektu oraz zatozenia metodologiczne i procedure
badan ewaluacyjnych.
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Pomimo ze koncepcja zrownowazonego rozwoju nie jest nowa, wcigz
wymaga podejmowania dziatan zmierzajacych do realizacji celéw o za-
siegu globalnym, miedzynarodowym, krajowym, regionalnym i lokalnym.
Jej idee zaczety ksztattowac sie juz w latach 60. XX wieku, kiedy to roz-
winat sie nurt ekologiczny, wzrosto zainteresowanie ochrong przyrody,
a ekologia jako nauka - badajgca zaleznosci miedzy organizmami a ich
srodowiskiem - zaczeta sie dynamicznie rozwija¢ (Rokicka i WoZniak,
2016).

Termin oekologie (ekologia) zostat po raz pierwszy sformutowany
przez niemieckiego zoologa Ernsta Haeckela w drugiej potowie XIX
wieku. Sktada sie on z dwdch greckich stow: oikog (oikos) - oznacza-
jacego dom, gospodarstwo, miejsce zycia - oraz Adyog (I6gos) - czyli
stowo, nauka (Pimm i Smith, 2025).

Srodowisko przyrodnicze od poczatku istnienia cztowieka odgrywato
istotng role w jego zyciu i funkcjonowaniu, jak rowniez w zyciu innych
organizmow. Przemiany cywilizacyjne, rozwoj przemystu i urbanizacja
w XX wieku znaczgco jednak przyczynity sie do powstania katastrof eko-
logicznych, ktére wymusity zmiane podejscia cztowieka do Srodowiska.
W odpowiedzi na te wyzwania w 1972 roku podczas miedzynarodowe;j
konferencji w Sztokholmie wprowadzono do §wiatowego dyskursu po-
jecie ekorozwoju (Koztowski, 1996; Wéjtowicz, 2010). Pojecie to mozna
postrzegac jako jeden z aspektéw zrownowazonego rozwoju, czasami
jednak traktowane jest tez jako jego synonim. Obie koncepcje podkre-
$lajg odpowiedzialno$c¢ za ochrone Srodowiska dla przysztych pokolen,
jednakze ekorozw6j ma wezszy zakres niz zrbwnowazony rozwoj.

Kluczowe dla rozwoju idei zrbwnowazonego rozwoju o zasiegu
miedzynarodowym byly przyjete przez cztonkéw Organizacji Narodow
Zjednoczonych dokumenty oraz konferencje dotyczace tego zagadnienia
(Batorczak, 2012; Morzot, 2022). Pierwsza z nich zorganizowana byta
w Sztokholmie w roku 1972. Powotano wowczas wyspecjalizowany
organ ONZ do spraw srodowiska oraz podpisano Deklaracje Sztokholm-
skqg zawierajaca 26 zasad dotyczacych miedzy innymi prawa cztowieka



do odpowiednich warunkdéw zycia w srodowisku, przeciwdziatania za-
nieczyszczeniom srodowiska, wod czy tez zachowania naturalnych
zasobdw ziemi (Deklaracja Sztokholmska, 1972). Konferencja ta zaini-
cjowata rozwdj nurtu edukacji Srodowiskowej/edukacji ekologiczne;.
Istotny dla rozwoju idei edukacji dla zrdwnowazonego rozwoju byt takze
raport sporzadzony przez sekretarza generalnego ONZ Sithu U Thanta
Cztowiek i Srodowisko (1969), a takze raport Nasza wspdlna przysztos¢
autorstwa komisji prowadzonej przez Gro Harlem Brundtlanda (1987).

W raporcie tym po raz pierwszy dokonano proby zdefiniowania po-
jecia zrdwnowazonego rozwoju (ZR). Wyjasniono w nim, ze ,Ludzko$é
ma zdolno$¢ do zapewnienia zrGwnowazonego rozwoju, ktéry zaspokoi
potrzeby obecnych pokolen, nie ograniczajac mozliwos$ci zaspokajania
potrzeb przysztych pokolen” (Brundtland, 1987, No. 27).

Pojecie to jest obecnie rdznie definiowane. Justice Mensah (2019) na
podstawie systematycznego przegladu literatury analizuje jego znaczenie.
Jednym z podejs¢ jest dostowne ujecie, wedtug ktoérego zrownowazony
rozwoj oznacza ,zdolno$¢ do utrzymania jakiej$ jednostki, wyniku lub
procesu w czasie” (Basiago, 1999). Definicja ta koncentruje sie na trwa-
tosci rozwoju jako procesu i jego wyniku. Inni badacze (Milne i Gray, 2013;
Tjarve i Zemite, 2016; Mensah i Enu-Kwesi, 2018; Thomas, 2015) rozwijaja
jego znaczenie, wskazujgc, ze zrdwnowazony rozwoj to koncepcja ozna-
czajgca poprawe i utrzymanie zdrowego systemu gospodarczego, ekolo-
gicznego i spotecznego, stuzagcego rozwojowi cztowieka (Mensah, 2019,
s. 5). Pojecie to mozna réwniez rozumie¢ jako ,priorytetowe traktowanie
potrzeb wszystkich form zycia i planety poprzez zapewnienie, ze dziatal-
nos$¢ cztowieka nie przekroczy granic planety” (Bianchi, Pisiotis i Cabrera
Giraldez, 2022, s. 15). Inna definicja wskazuje, ze zréwnowazony rozwoj
to ,efektywne i sprawiedliwe rozdzielanie zasobéw zaréwno wewnatrz
pokolen, jak i miedzy nimi, przy jednoczesnym prowadzeniu dziatalnosci
spoteczno-ekonomicznej w granicach skoriczonego ekosystemu” (Stod-
dartiin., 2011, Mensah, 2019, s. 5).

W polskiej literaturze J6zefa Batachowicz proponuje definicje zréw-
nowazonego rozwoju, ktéra uwzglednia jego wymiar pedagogiczny
i moralny. Autorka wskazuje, ze:



Pordwnanie wybranych definicji zréwnowazonego rozwoju pozwala
dostrzec szereg wspdlnych elementdw oraz istotne roznice w ich ujeciu.
Wiekszos¢ analizowanych definicji uwzglednia aspekt miedzypokolenio-
wy i wewnatrzpokoleniowy, odnosi sie do zagadnien ekologicznych oraz
spotecznej odpowiedzialnosci, a takze podkresla znaczenie trwatosci
i rbwnowagi pomiedzy potrzebami a dostepnymi zasobami. R6znice
natomiast dotyczg przede wszystkim zakresu oraz stopnia szczegoto-
wosci rozumienia tego pojecia — od ogdlnej, technicznej interpretacji
(np. Basiago, 1999), po bardziej ztozone i systemowe ujecia (np. Men-
sah, 2019; Stoddart i in., 2011), az po definicje uwzgledniajgce wymiar
moralny i pedagogiczny (Batachowicz, 2017). Koncepcje te réwniez
akcentujg dwie rézne perspektywy: czes¢ z nich przyjmuje podejscie
antropocentryczne, koncentrujac sie na potrzebach cztowieka, inne zas
reprezentujg podejscie ekocentryczne, akcentujac nadrzednos¢ ochrony
Srodowiska i wszystkich form zycia.

W naszym projekcie odwotujemy sie do definicji zréwnowazonego
rozwoju rozumianego jako szeroko rozumiany proces ksztattowania
rownowagi miedzy potrzebami obecnych i przysztych pokolen, realizo-
wany w granicach srodowiska naturalnego poprzez wdrazanie dziatan
edukacyjnych i spotecznych. Poniewaz naszymi adresatami sg dzieci
w wieku przedszkolnym, koncentrujemy sie na edukacji dla zréwnowa-
zonego rozwoju, uwzgledniajgcej podejscie STEAM, wspierajgce proces
ksztattowania kompetencji naukowych, ekologicznych i spotecznych.
Uwzgledniamy tez wymiar moralny (etyczny) i pedagogiczny. Réwno-
czesnie istotne dla nas byto wdrazanie interdyscyplinarnego nauczania
wsrdd dorostych - nauczycieli, rodzicow i opiekundw - ktérzy odgrywajg
kluczowa role w tworzeniu srodowiska sprzyjajacego rozwojowi dziecka,
uwzgledniajgcego potrzeby innych oraz zasady zréwnowazonego zycia.



W projekcie odnosimy sie rowniez do trzech filaréw zréwnowazonego
rozwoju, ktore obejmuja: trwato$¢ ekologiczng (filar sSrodowiskowy),
rozwdj ekonomiczny (filar ekonomiczny), sprawiedliwo$¢ spoteczng
zaréwno miedzy pokoleniami, jak i w obrebie kazdego pokolenia (filar
spoteczny lub spoteczno-kulturowy).

Filar srodowiskowy podkresla potrzebe zachowania integralno$ci
ekosystemow i zdolnosSci Srodowiska naturalnego do wspierania zycia
ludzkiego w sposdb trwaty. Koncentruje sie na ochronie zasobdw natu-
ralnych (wody, powietrza, gleby), zachowaniu bioréznorodnosci i ogra-
niczaniu negatywnego wptywu cztowieka na planete. Filar ekonomiczny
zaktada wzrost gospodarczy oparty na odpowiedzialnym zarzgdzaniu
zasobami naturalnymi, tak aby zaspokajac potrzeby obecnego pokolenia
(poziomu konsumpcji) bez uszczerbku dla przysztych (Lobo, Pietriga
i Appert, 2015). Z kolei filar spoteczny odnosi sie do wartosci takich
jak rownos¢, podmiotowos¢, dostepnosé, partycypacija, tozsamosc
kulturowa (Mensah, 2019). Zaktada tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych
zaspokajaniu potrzeb cztowieka i jego dobrobytowi, zwracajgc uwage
miedzy innymi na walke z ubdstwem oraz zapewnienie powszechnego
dostepu do edukacji i opieki zdrowotnej.

Zatozenia zrownowazonego rozwoju majg charakter systemowy,
a ich skuteczna realizacja wymaga zaréwno dziatan odgornych - na
poziomie polityk i strategii - jak i oddolnych inicjatyw angazujgcych
spoteczenstwo, instytucje edukacyjne i lokalne wspdlnoty. Nasz projekt
jest jednym z przyktaddw takich dziatan, ktore odnoszg sie réwniez do
ogtoszonych przez ONZ (2015) celéw zréwnowazonego rozwoju.

Do ich realizacji zobowigzane sg panstwa, ktore podpisaty stosowng
deklaracje. Osiggniecie ich, planowane na 2030 rok, wymaga prowadze-
nia skutecznej edukaciji, ktora:

- umozliwia uczacemu sie zdobywanie umiejetnosci, wiedzy i przy-
miotdw zapewniajgcych mu trwaty rozwoj;

- jest jednakowo dostepna na wszystkich szczeblach i we wszelkich
spotecznych kontekstach (rodzinnym, szkolnym, zawodowym, w lo-
kalnej spotecznosci);

- buduje odpowiedzialno$¢ obywatelskg i promuje demokracje po-
przez uswiadomienie jednostce jej praw i obowigzkdw;



- opiera sie na zasadzie nauki przez cate zycie;
- wspiera rGwnomierny rozwoj jednostki.

Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju ma na celu wyposaze-
nie uczacych sie w szeroki zakres kompetencji, w szczegdlnosci w umie-
jetno$¢ kreatywnego i krytycznego myslenia, skutecznego komunikowa-
nia sig, zarzadzania konfliktami oraz tworzenia strategii rozwigzywania
ztozonych probleméw. Powinna réwniez ksztattowac u dzieci/uczniow
szacunek do Ziemi oraz zycia w catej jego réznorodnosci (UN Decade,
2005). Tego rodzaju edukacja przygotowuje cztowieka do aktywnego
promowania wartosci demokratycznych, tolerancji i pokoju. Zdaniem
Aleksandry Kuzior nie sg to:

Edukacja na rzecz zréownowazonego rozwoju powinna by¢ postrze-
gana jako integralna czes¢ wysokiej jakoSci edukacji i uczenia sie przez
cate zycie. W praktyce wykracza ona poza tradycyjne rozumienie eduka-
cji ekologicznej/srodowiskowej. Jest to podejscie multidyscyplinarne,
ktére oferuje kazdemu cztowiekowi — w réznych kontekstach eduka-
cyjnychinaroznych etapach zycia - mozliwos¢ uczenia sie stylu zycia
sprzyjajacego trwatemu/zréwnowazonemu rozwojowi i dobrostanowi,
przy jednoczesnym zachowaniu zasobdw Srodowiskowych dla przy-
sztych pokolen.

Wszystkie instytucje edukacyjne - od przedszkoli po szkoty wyzsze
- powinny wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wdrazanie zatozen edukacji na
rzecz zrownowazonego rozwoju. Tego rodzaju edukacja ma wspierac
rozw6j kompetencji przekrojowych, ktére sg niezbedne w konteks$cie
koniecznych zmian w procesie ksztatcenia. Wymienia sie tu kompeten-
cje: w zakresie myslenia systemowego, krytycznego, eksploracyjnego,
formutowania probleméw, samoswiadomosci, normatywne, strate-
giczne, wspdlnego dziatania oraz umiejetnos¢ myslenia o przysztosci,
zdolno$¢ przystosowania sie, rozwigzywania ztozonych probleméw



i podejmowania indywidualnych inicjatyw (Bianchi, Pisiotis i Cabrera
Giraldez, 2022, s. 18).

Edukacja dla zrGwnowazonego rozwoju wpisuje sie w szerszy nurt
przeksztatcania systemu ksztatcenia od podejscia opartego na prze-
kazywaniu wiedzy ku podejsciu skoncentrowanemu na rozwijaniu kom-
petencji, ktore rozpoczeto sie na poczatku XXI wieku. Kompetencje
w zakresie zrbwnowazonego rozwoju majg wzmacnia¢ pozycje osob
uczacych sie, ktére poprzez swoje postawy bedg uosabia¢ wartosci
zrownowazonego rozwoju, rozumie¢ ztozonos¢ systemow oraz podej-
mowac dziatania na rzecz odtwarzania lub utrzymywania zdrowych
ekosystemow, a takze zwiekszania sprawiedliwosci spotecznej dla
zréwnowazonej przysztosci (Bianchi, Pisiotis i Cabrera Giraldez, 2022).

Zgadzajac sie z tezg, ze juz mate dziecko moze sie uczy¢, iz cztowiek
jest czescig przyrody i jest od niej zalezny, skupiliSmy sie na opracowa-
niu innowacyjnego programu przedszkolnego. Uwzglednia on dziatania
takie jak odkrywanie relacji cztowiek - natura, zrozumienie wptywu ludz-
kiej dziatalnosci na ekosystemy oraz potrzebe troski o zasoby naturalne
z myslg o przysztych pokoleniach. Sg to tylko niektére z aspektow ksztat-
towania wiedzy, umiejetnosci i postaw, bedgce podstawa dobrostanu
jednostki i spoteczenstwa i wpisujace sie w zatozenia zrownowazonego
rozwoju, ktére mozna wdrazac juz na etapie wczesnej edukacji.

Cele projektu wigzaty sie scisle z trzema wybranymi priorytetami zapi-

sanymi w programie Erasmus Plus. Byly to:

1. Srodowisko i walka ze zmiang klimatu (horyzontalny).

2. Tworzenie wysokiej jakosci systemow edukacji i opieki nad dzie¢mi
w wieku przedszkolnym (sektorowy).

3. Promowanie zainteresowania i doskonatosci w nauce, technologii,
inzynierii i matematyce (STEM) oraz podej$cia STEAM (sektorowy).
Gtéwnym celem byto wspieranie rozwoju zréwnowazonych postaw

u dzieci w wieku przedszkolnym poprzez zmiane w podejsciu nauczycieli.



W projekcie zostaty poruszone trzy kluczowe zagadnienia:

1. Rozwijanie wiedzy na temat zréwnowazonego stylu zycia.

2. Zrownowazone zachowania i codzienne wybory.

3. Zréwnowazona Swiadomosc, aby przygotowac dzieci do stania sie
agentami zmian w ich wtasnym Srodowisku rodzinnym.

Nasze dziatania miaty rowniez na celu podniesienie jakosci edukaciji
na pierwszym poziomie, co wymagato zaangazowania nauczycieli edu-
kacji przedszkolnej, nauczycieli akademickich oraz studentéw przygo-
towujacych sie do zawodu nauczyciela. Kluczowe byto uswiadomienie
im, ze ich dziatania powinny wspiera¢ dzieci w tgczeniu procesu uczenia
sie zrzeczywistoscig — Swiatem zewnetrznym. Celem tych dziatan byto
umozliwienie dzieciom odkrywania wspotzalezno$ci miedzy dobrosta-
nem cztowieka a natura. Istotng zmiang w postawie dorostych powinno
by¢ zachecanie dzieci do eksplorowania poje¢ naukowych w kontekscie
Srodowiska zewnetrznego. Wazne jest przeprowadzanie przez dzieci
eksperymentdw technologicznych i inzynieryjnych, kt6re pozwalajg im
zrozumiec, w jaki spos6b nowoczesna i zrownowazona gospodarka
moze by¢ realizowana w najblizszym otoczeniu.

Cele te zostaty uszczegdtowione i powigzane z planowanymi rezul-
tatami projektowymi:

1. Poprawa jakoS$ci edukacji przedszkolnej poprzez:

- przeprowadzenie badan wsrdd nauczycieli i analize otrzymanych
wynikow;

- wypracowanie kompendium (dostepne na platformie https://kid-
slab4sustainability.eu/focus-on/);

- opracowanie programu nauczania przedszkolnego Zajecia out-
doorowe STEAM na rzecz zréwnowazonego rozwoju (https://kidslab-
4sustainability.eu/preschool-curriculum/#PreschoolCurriculum),
na ktory sktadajg sie dwa podreczniki: ZatoZenia teoretyczne pro-
gramu nauczania w przedszkolu (https://kidslab4sustainability.eu/
zalozenia-teoretyczne) oraz Wskazéwki metodyczne dla nauczycieli
(https://kidslab4sustainability.eu/wskazowki-dla-nauczycieli/#p1).

2. Poprawa kompetencii (i pewnosci siebie) w zakresie zrownowazo-
nego rozwoju u nauczycieli przedszkolnych poprzez zapewnienie

im zestawu innowacyjnych materiatéw dydaktycznych taczacych
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idee zréwnowazonego rozwoju z metodologia STEAM w ramach
repozytorium dziatan edukacyjnych z zakresu zréwnowazonego
rozwoju (https://kidslab4sustainability.eu/repository-of-activities/ ):

- dziatania edukacyjne (https://kidslab4sustainability.eu/obszary
-repozytorium/#);

- Sciezki uczenia sie (https://kidslab4sustainability.eu/sciezki
-uczenia-sie-2/).

3. Budowanie synergii i utatwienie przeptywu wiedzy miedzy uniwersy-
tetami, przedszkolami i decydentami w zakresie polityki edukacyjnej
w celu zapewnienia wiekszego wptywu na lokalny system przed-
szkolny poprzez opracowanie Rekomendacji dla decydentéw (https://
kidslab4sustainability.eu/recommendations-for-policy-makers/).

4. Ksztatcenie ,lideréw zmian” - nauczycieli przedszkolnych, ktérzy
majg promowac podejscie STEAM do edukacji w zakresie zréwno-
wazonego rozwoju poprzez opracowanie kursu online dla nauczy-
cieli (https://kidslab4sustainability.eu/online-course-for-educators/)
w jezyku angielskim na stronie projektu Kidslab4sustainability oraz
na platformie navoica.pl (wersje w jezyku angielskim, polskim, hisz-
pariskim, wtoskim).

5. Poprawa jakosci ksztatcenia akademickiego odnoszgcego sie do
ECEC poprzez opracowanie:

- ram programowych kursu akademickiego: STEAM dla zréwno-
wazonego rozwoju (https://kidslab4sustainability.eu/curriculum
-for-preservice/);

- oraz podrecznika szkoleniowego dla nauczycieli akademickich: STEAM
i zréwnowazony rozwdj w przedszkolu (https://kidslab4sustainability.
eu/results/manual/#Manual.

1.4. Zatozenia metodologiczne i procedura badan
ewaluacyjnych

Opracowanie i wdrozenie do praktyki dziatan edukacyjnych wymagato
przeprowadzenia szeregu badan diagnostycznych o charakterze ewa-
luacyjnym. Przyjelismy, ze ewaluacja polega na szacowaniu (Oxford
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English Dictionary, 2002) wartosSci projektu pod katem skutecznosci,
efektywnosci, trafnosci i trwatosci przy zastosowaniu metod badaw-
czych wykorzystywanych w naukach spotecznych w celu jego uspraw-
nienia, rozwoju i lepszego zrozumienia. Mozna sie tu odnies¢ do obecnie
funkcjonujacego pojecia oceny ksztattujgcej formative evaluation i oceny
podsumowujgcej summative evaluation, ktore zostaty wprowadzone
przez Micheala Scrivena w 1967 roku (Scriven, 1967; zob. Boratyfiska-
-Karpiej, 2020).

Ewaluacja prowadzona w naszym projekcie stuzyta do zbierania
wiedzy o tym, czy zatozone przez nas cele zostaty osiggniete, oraz
ustalenia, ktére czynniki byty efektywne, a ktére nie. Szukano zatem
zwigzkdw przyczyno-skutkowych miedzy poszczegdlinymi dziataniami
a efektami. Nasze podejscie do badan oparte byto na teorii i zmierzato
do wyjasnienia i oceny procesu oddziatywania oraz wielkosSci i uzyskania
efektow (jaki wywarto wptyw i dlaczego?).

Zaplanowano i przeprowadzono cztery rodzaje ewaluacji:

Ewaluacje poczatkowa (ex-ante).

Ewaluacje biezgcg (on-going).

Ewaluacje okresowg (mid-term).

Ewaluacje koricowg (ex-post).

Pierwsza ewaluacja dotyczyta zidentyfikowania potrzeb nauczyciel
w zakresie edukacji zrownowazonego rozwoju i edukacji outdoorowej
poprzez zastosowanie metody wywiadu fokusowego (FGI - Focus Group

Interview). Diagnoza potrzeb nauczycieli w tym zakresie byta istotna

dla oszacowania trafnosci zaplanowanych przez nasz zesp6t dziatan.

Celami tego badania byto poznanie:

- opinii i potrzeb nauczycieli w dwdch obszarach: edukacji na rzecz
zréwnowazonego rozwoju i edukacji outdoor;

- wiedzy nauczycieli na temat powigzania/wspdtzaleznosci miedzy
doswiadczeniami edukacyjnymi STEAM w obszarze edukacji out-
doorowej na rzecz zrownowazonego rozwoju.

Po ustaleniu celéw przygotowana zostata lista dyspozycji, ktora
postuzyta do przygotowania wywiadu fokusowego skoncentrowanego
na zgromadzeniu opinii uczestnikéw badania na temat edukacji zréwno-
wazonego rozwoju, edukacji outdoorowej oraz STEAM. Zespot badawczy

el



byt zainteresowany nastepujgcymi kategoriami tematycznymi: wiedza
(skojarzenia wyja$niajace, definiujgce oba podejscia), teoria i praktyka
(aktualny stan realizacji zatozerh we wtasnej praktyce, mozliwosci ich
wiaczenia do praktyki, metody, formy, rozwijanie kompetencji STEAM
w obu podejsciach, wyzwania i problemy zwigzane z EZR i edukacja
outdoor), oferty dotychczasowych szkolen, potrzeby doksztatcania sie
(propozycje przydatnych szkoler).

Gtéwnym narzedziem badawczym byt scenariusz wywiadu fokuso-
wego, ktdry zawierat szczegdtowy plan przebiegu spotkania, instrukcje
dla moderatora, techniki aktywizujgce oraz okreslony czas trwania po-
szczegdlnych etapow. Scenariusz obejmowat 17 pytan opracowanych
na podstawie listy dyspozyciji oraz kilka polecen. Jednym z pytan byto:
Co przychodzi ci na mysl, gdy myslisz o edukacji na rzecz zréwnowazo-
nego rozwoju? A takze polecenie: Podaj piec stow, ktore jako pierwsze
przychodza ci do gtowy. Analogiczne pytania oraz polecenia zostaty
zadane w kolejnym etapie badania dotyczacym edukacji outdoorowe;.

W trakcie wywiadu fokusowego uczestnicy mieli rdwniez mozli-
wos¢ odniesienia sie do dwdch krotkich filméw wybranych przez zespot
projektowy, prezentujgcych obie koncepcje edukacyjne w praktyce.
Nastepnie poproszono o udzielenie odpowiedzi na kolejne pytania:
Jakie powigzania dostrzegasz miedzy praktyka dydaktyczng przedsta-
wiong w filmie a wtasng praktykg nauczania? W jaki sposob wigczytabys
edukacje na rzecz zréwnowazonego rozwoju/edukacje outdoorowg do
swojej praktyki? Pozostate pytania dotyczyly potrzeb, trudnosci, oferty
szkolen, zgodnie z listg dyspozyc;ji.

Wywiad zostat nagrany, transkrybowany i poddany analizie wedtug
kodow tematycznych zgodnie z zapisami w liScie dyspozycji.

Otrzymane wyniki oraz ich analiza z etapu badan pilotazowych (ewa-
luacja ex-ante) zostang przedstawione w rozdziale 2.1.

Na podstawie zgromadzonych danych pochodzacych od nauczycieli
przedszkolnych z czterech krajéw Unii Europejskiej dokonano oceny
trafnosci zatozonych celéw badania oraz uzytecznosci planowanych
rezultatéw projektu.

W wyniku przeprowadzonych badan diagnostycznych opracowano
materiaty metodyczne, ktore stanowig odpowiedz na zidentyfikowane



potrzeby nauczycieli. Zostaty one udostepnione na stronie internetowe;
projektu w zaktadkach Focus on (https:/kidslab4sustainability.eu/focu-
s-on/) oraz Repository (Repozytorium) (https:/kidslab4sustainability.
eu/repository-of-activities/).

Wypracowane materiaty metodyczne, w szczegdlnos$ci scenariu-
sze zajec (zawarte w sekcji Dziafania edukacyjne) oraz $ciezki eduka-
cyjne, wymagaty oceny przez nauczycieli oraz wdrozenia do praktyki
edukacyjnej.

Wszyscy partnerzy projektu zaprosili do wspétpracy nauczycieli
pracujgcych w przedszkolach, studentéw przygotowujacych sie do za-
wodu nauczyciela oraz nauczycieli akademickich, tworzac tak zwang
wspolnote uczaca sie. Dzieki udziatowi w warsztatach uczestnicy mieli
mozliwos¢ praktycznego zapoznania sie z zatozeniami edukacji na rzecz
zréwnowazonego rozwoju, podej$cia STEAM oraz edukacji outdoorowe;j.

Ich zadaniem byta ocena przygotowanych materiatow dydaktycznych
i metodycznych, a w kolejnym etapie - ich przetestowanie w pracy
z dzieémi w przedszkolach.

Drugi typ badan, obejmujacy ewaluacje biezgca, zostat przeprowadzo-
ny wsrdd nauczycieli, ktorzy po realizacji wybranych scenariuszy zaje¢
z dzieémi i zapoznaniu sie podczas warsztatéw ze strong (struktura
repozytorium) wypetnili ankiete ewaluacyjng. Narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety (online), ktory sktadat sie z kilku pytan otwartych
(np. Jakie sg gtéwne zalety repozytorium? Jakie sg wady?) oraz pytania
ze skalg Likerta. Uczestnicy mieli mozliwos¢ dokonania oceny zawarto-
$ci zaproponowanej w repozytorium oraz w wytycznych dla nauczycieli.
W pierwszym przypadku w skali pieciostopniowej oceniali: oryginalnos¢
pomystéw, kompletnos¢ scenariuszy, tresci oraz Sciezki edukacyjne.
W drugim poproszeni byli o udzielenie odpowiedzi na pytania otwarte,
typu: Jakie zmiany chciatby$ wprowadzi¢ w wytycznych dla nauczycie-
[i? Jakie inne terminy/pojecia nalezy doda¢ do stownika? Uczestnicy
wspdlnoty uczacej sie oceniali rowniez scenariusze zaje¢ bezposrednio
na stronie projektu. Dokonano oceny 136 scenariuszy w skali dziesiecio-
stopniowej. Wyniki tych badan zostang przedstawione w rozdziale 2.3.

W celu weryfikacji skutecznosci zaproponowanych przez nas ma-
teriatow metodycznych przeprowadzone zostaly badania rowniez
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z rodzicami oraz z samymi dzie¢mi, ktore braty udziat w zajeciach.

Wykorzystano tutaj metode wywiadu fokusowego z dzie¢mi. Narze-

dziem byt scenariusz wywiadu fokusowego dla dzieci z przygotowang

instrukcja dla nauczyciela, pytaniami i kodami do oceny odpowiedzi:
Instrukcja brzmiata:

Nauczyciel otrzymat w scenariuszu osiem pytan typu:

Pytanie 1 (P1): Czy po zakoriczeniu naszych zajec¢ dobrze sie bawi-
te$/as? Co sprawito Ci najwieksza radosé?

Pytanie 2 (P2): Czego sie nauczytes$/as? Kazde dziecko wskazuje
trzy rzeczy, ktdrych sie nauczyto.

Pytanie 7 (P7): Czy wedtug Ciebie warto uczy¢ sie w naturze i poprzez
kontakt z przyroda?

Do analizy wywiadu dotaczono réwniez kody do oceny odpowiedzi,
na przyktad: P1 - ocenia stopien zabawy i zaangazowania dzieci pod-
czas pilotazu. Zgodnie z teorig zabawy, jesli dzieci dobrze sie bawity,
prawdopodobnie uczyty sie w sposdb znaczacy. P7 - ocenia znaczenie
edukacji outdoorowej z perspektywy dzieci.

W celu zgromadzenia opinii od rodzicow przygotowano kwestiona-
riusz ankiety (online) z pytaniami otwartymi oraz ze skalg Likerta. Badani
rodzice mogli w skali czterostopniowej oceni¢ rozwdj umiejetnosci
zrbwnowazonego rozwoju.

Wyniki badan pilotazowych programu nauczania w przedszkolu
przeprowadzonych przez nauczycieli z dzie¢mi i ich rodzicami zapre-
zentowane zostang w rozdziale 3.3.

Analiza wynikéw badan ewaluacji biezgcej pierwszego rezultatu
przyczynita sie do naniesienia poprawek w materiatach zamieszczo-
nych na stronie projektu, uzupetnienia i wzbogacenia repozytorium
(scenariusze i $ciezki edukacyjne wypracowane przez wspélnoty uczace
sie z czterech krajow) oraz opracowania podrecznika dla nauczycieli,



sktadajacego sie z dwdch czesci w ramach kolejnego rezultatu - pro-
gramu nauczania przedszkolnego Zajecia outdoorowe STEAM na rzecz
zréwnowazonego rozwoju.

Ewaluacja biezaca pozwolita tez na oszacowanie trafnosci i efek-
tywnosci podejmowanych przez wszystkich partneréw dziatan w celu
wytworzenia materiatow dydaktycznych i metodycznych dla nauczycieli
do pracy z dzie¢mi oraz szkoleniowych.

Kolejnym krokiem byto opracowanie i implementacja kursu online dla
nauczycieli w jezyku angielskim, ktéry w ramach ewaluacji biezgcej zostat
oceniony najpierw przez dwoch ekspertdw, a nastepnie w ramach pilotazu
przez studentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz przez
innych uczestnikow. Ewaluacja kursu online dotyczyta zaréwno oceny
technicznej (funkcjonowania strony, czasu trwania, dostepnosci), jak
i praktycznej, ktdéra polegata na wyrazeniu opinii na temat doboru i uktadu
tresci, metod, komunikacji. Uczestnicy pilotazowego kursu oceniali go
pod katem merytorycznym (zgodno$¢ tresci, materiatéw z tematyka kur-
su), metodycznym (zgodno$¢ metod, zadan, testéw i innych materiatéw
multimedialnych z prezentowanymi treSciami, przydatnos$¢, interaktyw-
no$¢ oraz oczekiwania kursantéw) (Szewczuk, 2024).

Wyniki testu ewaluacyjnego kursu online w jezyku angielskim pozwo-
lity na wprowadzenie korekt i przystapienie do opracowania i wdrozenia
kursu w jezykach narodowych, ktdre zostaty udostepnione na platformie
navoica.pl.

Uczestnicy kursu w ramach szkolenia byli poproszeni o podzielenie
sie swoim doswiadczeniem zwigzanym z realizacjg w praktyce idei
zrownowazonego rozwoju oraz edukacji outdoorowej. Wypowiedzi za-
mieszczone przez uczestnikow kursu Kids Lab for Sustainability zostaty
przeanalizowane wedtug kilku wytonionych kategorii tematycznych.
Wyniki tejze ewaluacji zostang zaprezentowane w rozdziale 4.4.

W celu osiggniecia wszystkich rezultatow przeprowadzono réwniez
ewaluacje wewnetrzng, okresowa, ktdrej celem byto monitorowanie
harmonogramu, ale tez efektywnosci i skutecznosci naszych dziatan
oraz oceny wspOtpracy miedzy partnerami. Wyniki te byty omawiane
podczas spotkan koordynatoréw projektu.



Po zakonczeniu projektu przeprowadzono ewaluacje koricowa, ktorej
celem byta ocena wartosci projektu, a takze weryfikacja planowanych
i zrealizowanych dziatan oraz oddziatywania spotecznego. Wyniki ewalu-
acji konicowej, opis osiggnietych wskaznikow oraz wptywu spotecznego
zostang omoéwione w zakonczeniu raportu. Tresci zaprezentowane
ponizej sg efektem dziatarn miedzynarodowego zespotu, wynikajacych
z potrzeby podnoszenia jakosci nauczania na etapie edukacji przed-
szkolnej i wdrozenia zatozen zrownowazonego rozwoju.



Rozdziat 2

Repozytorium dziatan edukacyjnych
z zakresu zrownowazonego rozwoju -
wyniki badan i rezultaty

Pierwszym zaplanowanym rezultatem byto opracowanie materiatéw
dydaktycznych dla nauczycieli edukacji przedszkolnej wspierajacych
ich dziatania w zakresie zréwnowazonego rozwoju potgczonego z edu-
kacja outdoorowg i podejsciem STEAM. Zespdt projektowy w okresie
od stycznia 2022 roku do czerwca 2022 roku podjat szereg dziatan,
ktérych efektem byto zamieszczenie na stronie projektu Kids Lab for
Sustainability repozytorium sktadajgcego sie z dwoch sekcji: 1) dzia-
tan edukacyjnych z szeregiem scenariuszy zajec¢ podzielonych wedtug
por roku i sfer Ziemi (biosfera, hydrosfera, geosfera i atmosfera) oraz
2) Sciezek uczenia sie (materialy dostepne: https:/kidslab4sustaina-
bility.eu/repository-of-activities/).

Opracowanie zasobdw dydaktycznych zostato poprzedzone badania-
mi diagnostycznymi, ktére wskazaty na potrzeby nauczycieli edukaciji
przedszkolnej. Na tym etapie realizacji projektu dodatkowo opracowano
krotkie wprowadzenie, ktérego celem byto wyjasnienie kluczowych
pojeé. Zostato one zamieszczone w sekcji Focus on (Wprowadzenie te-
matyczne) (https://kidslab4sustainability.eu/focus-on/). Sktada sie ona
ze stownika zawierajgcego definicje wybranych poje¢ gtéwnie z zakresu
zrownowazonego rozwoju (np. gospodarka linowa, cyrkularna, recykling,
upcykling, downcykling, sprawiedliwo$¢ klimatyczna, lek klimatyczny,
$lad weglowy i inne) oraz krétkich wyjasnien edukacji dla zréwnowazo-
nego rozwoju, edukacji outdoorowej, podejscia STEAM.

Koordynatorem odpowiedzialnym za przygotowanie tego rezultatu
byt zespot projektowy z DCU. Cztonkowie zespotdw z pozostatych uczel-
ni przeprowadzili badania, dokonali analizy wynikdw badan, opracowali
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zasoby oraz Sciezki uczenia sie. Natomiast FPM opracowata strone
internetowg projektu, na ktérej opublikowata dostarczone przez pozo-
state zespoty materiaty w pieciu jezykach.

W rozdziale tym zamieszczono wyniki badan pilotazowych w ramach
ewaluacji poczatkowej, ktore stanowity podstawe do opracowania sce-
nariuszy zajec przedszkolnych oraz Sciezek uczenia sie. Przyktady wy-
branych scenariuszy oraz jednej ze Sciezek przedstawione ponizej byty
oceniane przez wspdlnote uczacy sie w trakcie cyklu szkolen. Wyniki
ewaluacji biezacej (ocena szkolenia oraz materiatéw zamieszczonych
w repozytorium) zostaty zamieszczone na koricu tego rozdziatu.

Opracowanie zatozen dydaktycznych oraz materiatow metodycznych
wymagato przeprowadzenia badan pilotazowych, ktérych celem byto
poznanie opinii nauczycieli z czterech réznych panstw na temat zrow-
nowazonego rozwoju i edukacji outdoorowej oraz ich zwigzkéw z podej-
Sciem STEAM. W kazdym z krajow partnerskich przeprowadzone zostaty
dwa wywiady fokusowe z pracujgcymi w przedszkolu nauczycielkami
o réznym stazu pracy z placowek publicznych i niepublicznych. W kazdej
grupie uczestniczyto od 8 do 9 0séb. Pytania zadawane nauczycielkom
zostaly opracowane na podstawie listy dyspozycji i przeprowadzone
wedtug opracowanego scenariusza wywiadu fokusowego. Badani mieli
okazje odnies¢ sie do przyktadow zajec z dzie¢mi zaprezentowanych
w filmach dotyczacych edukacji dla zrdwnowazonego rozwoju i edukacji
outdoorowej, ocenic¢ i pordwnac je ze swoim doswiadczeniem. Zebrany
materiat z wywiadu fokusowego zostat przez kazdy zespo6t badawczy
przeanalizowany wedtug opracowanych kategorii tematycznych i przed-
stawiony cztonkom zespotu projektowego. Wyniki zostaty poréwnane,
a ich efektem byty wspodlnie wypracowane wytyczne dla stworzenia repo-
zytorium sktadajgcego sie z trzech zasobdw, umieszczonych w sekcjach:



- Focus on - z najistotniejszymi zatozeniami wprowadzajgcymi do
edukacji dla zréwnowazonego rozwoju, edukacji outdoorowe;j i po-
dejscia STEAM;

- scenariuszami zajec dla dzieci oraz

- $ciezkami tematycznymi.

Pierwsza kategorig, ktdra wynikata z dyspozyciji dla badan fokusowych,
byta wiedza badanych na temat edukacji dla zréwnowazonego rozwoju.
Uczestniczki badan fokusowych miaty podaé skojarzenia wyjasniajace,
definiujace zréwnowazony rozwoj oraz wskazac zwigzki zrownowazo-
nego rozwoju z edukacjg STEAM.

Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju badanym nauczycielkom ze
wszystkich czterech panstw najczesciej kojarzyta sie z takimi pojeciami
jak: wspieranie, rozwoj, natura, integracja, ekologia, natura, zdrowie,
harmonia, edukacja, relacje spoteczne, obywatelstwo, Swiadomosé,
szacunek, doswiadczenie, wiedza, zabawa, sumienie, wola, zaangazo-
wanie, logistyka, wolna przestrzen, tworzenie, recykling, styl zycia. Na tej
podstawie opracowano ponizszg grafike, ktéra wskazuje na najczesciej
wybierane skojarzenia przez badane (rys. 1).

https://kidslab4sustainability.eu
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Ze wzgledu na réznorodne definiowanie pojecia zrdwnowazony roz-
woj badanym réwniez trudno byto wskazac to, co ono wyraza w sposéb
jednoznaczny. Pojecie to nie kojarzy sie im z gospodarkg, ekonomig czy
troska o przysztosé, czyli z trzema filarami zréwnowazonego rozwoju.
Brak ich wskazania, a zwtaszcza dostrzegania wspotzaleznosci i rowno-
waznosci miedzy przyrodg, spoteczenstwem i gospodarkg jest rowniez
podkreslany w literaturze (Rokicka i WoZniak, 2016, s. 10). Wynika to
z trudnosci interpretowania tych wzajemnych zaleznosci oraz ujecia
istoty samego pojecia. Z definicji zrdwnowazonego rozwoju Brundtlanda
(1987) wynika, ze nalezy podejmowac ,dziatania o dtugotrwatym i silnym
dziataniu spotecznym i ekonomicznym, ktére zapewnig terazniejszym
i przysztym pokoleniom takie warunki zycia, aby mogty by¢ zaspokojone
wszystkie ich potrzeby” (Marczak, 2015, s. 178). W naszym projekcie
zwrdcilisSmy na to szczegdlng uwage przy konstruowaniu scenariuszy
zajecC oraz Sciezek uczenia sie.

Problemem w interpretowaniu tego pojecia, nie tylko przez badane
przez nas osoby, jak wskazujg badacze (Forsyth, 2005; Sachs, 2005 in.;
zob. Rokicka i Wozniak, 2016), jest rowniez rozumienie pojecia rozwdj,
ktore moze opisywac zachodzace zmiany w $wiecie (znaczenie opisowe)
lub wskazywa¢ na to, co powinno sie zdarzy¢ (znaczenie normatywne)
(Rokicka i Wozniak, 2016), réwniez jako proces lub wynik rozwoju (Basia-
go, 1999). Obecnie zgodnie z Agendg na rzecz zréwnowazonego rozwoju
2030 (ONZ, 2015) przyjeto, ze nalezy zwrdci¢ uwage na rozwdj spoteczny,
wzrost gospodarczy i ochrone srodowiska w celu zmniejszenia nierow-
nosci i niesprawiedliwosci, likwidacji gtodu i ubdstwa, promocji zréwno-
wazonego korzystania z zasobow. Ujecie holistyczne zréwnowazonego
rozwoju powinno by¢ obecne w edukacji na wszystkich jej etapach.

Kolejne pytania zadane badanym nauczycielkom koncentrowaty
sie na praktycznym zastosowaniu teorii edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju. Na podstawie obejrzanego filmu, bedgcego przyktadem zajeé
z tego zakresu, osoby biorgce udziat w badaniach dzielity sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z wdrazaniem tej teorii oraz wskazywaty
sposoby jej wykorzystania w codziennej pracy zawodowej.

Analiza wypowiedzi hiszpanskich nauczycielek wykazata, ze kon-
centruja sie one gtdwnie w swojej pracy z dzie¢mi na klasyfikowaniu



odpadow poprzez prace zespotowg oraz wykorzystywanie materiatow
odpadowych podczas zaje¢. Edukacje dla zrGwnowazonego rozwo-
ju postrzegajg jako proces logistyczny, polegajgcy na ksztattowaniu
Swiadomosci nauczycieli, ktérzy jako wzdr do nasladowania powinni
promowac postawy ograniczajgce produkcje odpadéw. W praktyce
odnosi sie to na przyktad do organizacji $niadan w przedszkolu, pod-
czas ktdrych dzieci zachecane sg do spozywania owocéw - zdrowych
i niegenerujgcych odpaddow. Nauczycielki podkreslaty rowniez znaczenie
budowania szacunku do przyrody poprzez prowadzenie zaje¢ na Swie-
zym powietrzu (np. w lesie), uprawe roslin oraz rozwijanie $wiadomosci
potrzeby ich pielegnowania.

Polskie nauczycielki potozyty nacisk na rozwdj indywidualny i spo-
teczny dzieci. Jak podkreslaty:

Nauczycielki wskazaty, ze angazujq catg spotecznosc¢ przedszkolna,
w tym rodzicéw, w réznorodne inicjatywy promujace zdrowie fizyczne
i psychiczne. Podejmujg tez dziatania na rzecz ochrony lokalnego sro-
dowiska we wspdtpracy z innymi przedszkolami oraz organizacjami
spotecznymi (np. towarzystwem opieki nad zwierzetami). Podkreslaty
znaczenie modelowania wtasciwych postaw i reagowania na biezace
wyzwania, takie jak pandemia COVID-19 czy alergie i inne zagrozenia.

Wtoskie nauczycielki zwrdcity uwage na potrzebe wdrazania pro-
ekologicznych nawykdw poprzez codzienne dziatania, takie jak segre-
gacja odpaddw czy ograniczanie uzycia plastiku. Podkreslaty rowniez
znaczenie ksztattowania szacunku do ludzi, zwierzat i srodowiska.
Waznym elementem ich dziatan jest edukacja w zakresie zréwnowa-
zonego odzywiania.



Nauczycielki z Irlandii podkreslaty potrzebe zdefiniowania pojecia
zrdwnowazonego rozwoju oraz zwrocity uwage, ze jest to proces wspie-
rania, a nie tylko nauczania:

Zwrocity rowniez uwage na znaczenie identyfikowania mozliwosci,
ksztattowania odpowiedniego jezyka, modelowania zachowarn poprzez
zabawe oraz nauke kierowang przez dziecko. Jedna z nauczycielek
podkreslita wage kompetencji normatywnych:

Badane byty poproszone o wskazanie sposobow realizowania
zatozen edukacji dla zrownowazonego rozwoju w praktyce. Analiza
uzyskanych wypowiedzi wskazuje, ze wyjasnienie, czym dla nich jest
zrdwnowazony rozwoj, ma przetozenie na ich dziatania w praktyce.

Nauczycielki z Hiszpanii wskazaly, ze poprzez recykling i wyko-
rzystywanie odpadow rozwijajg Swiadomos¢ ekologiczng. Wspdlne
przygotowywanie zdrowych $niadan i ograniczanie odpadéw prowa-
dzi do wspotpracy i zaangazowania spotecznosci. Dostrzegty rowniez
mozliwos$¢ nawigzania wspotpracy z réznymi instytucjami promujgcymi
zrdwnowazony rozwdj. Realizacja edukacji poprzez doswiadczenie
z wykorzystaniem naturalnego srodowiska, na przyktad uprawa roslin
w klasie, korzystanie z ogrodu szkolnego. Ich zdaniem kluczowg role
w ksztattowaniu postaw uczniéw odgrywa swiadomy nauczyciel.

Intersujace inicjatywy zaproponowaty nauczycielki pracujgce we
Wtoszech. Wymienity:

- nauke poprzez stuzbe (service learning) - dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci, na przyktad dekorowanie ulic w okresie Swigtecznym;

- projekty lokalne - wzmacnianie wiezi z miejscem zamieszkania
i dziedzictwem kulturowym;



- Twinning i eTwinning - wspotpraca miedzynarodowa i wykorzystanie
nowych technologii;

- uczenie sie przez dziatanie, rozwijanie ciekawosci i umiejetnosci
obywatelskich;

- promowanie zréwnowazonego Srodowiska edukacyjnego, na przy-
ktad ,Szkota bez plastiku”;

- eksperymenty i dziatania kreatywne - nauka poprzez zabawe i magie,
rozwijanie wyobrazni i my$lenia przyczynowo-skutkowego.
Podobne propozycje podaty polskie nauczycielki: zaangazowanie

w akcje spoteczne (uczestnictwo dzieci w dziataniach na rzecz srodowi-
ska), eksperymenty i swoboda dziatania, ktére rozwijajg samodzielno$¢
i odpowiedzialnosc¢, oraz wspotpraca z rodzicami. Tymi wspolnymi
inicjatywami w praktyce przedszkolnej mogg by¢ na przyktad zdrowe
$niadania, ograniczenie odpadow.

Nauczycielki z Irlandii wskazaty, ze najlepszymi metodami sg: mo-
delowanie, rozwigzywanie problemdw, zabawa, identyfikowanie. Meto-
dy powinny uwzglednia¢ rozwijanie myslenia kreatywnego. Pomocna
w tym moze by¢ obserwacja podejmowanych przez dziecko dziatan
i ich wspieranie (nauka kierowana przez dziecko).

Pomimo niejednoznacznego rozumienia pojecia zrGwnowazonego
rozwoju przez badane nauczycielki mozna stwierdzi¢, ze w praktyce
realizujg wybrane jego zatozenia, zwtaszcza dotyczace ekologii, troski
o przyrode, wtgczania sie w roznego rodzaju inicjatywy na rzecz lokal-
nego spoteczenstwa. Znajg tez metody pracy z dzie¢mi, ktore wykorzy-
stujg w praktyce. W inicjatywach podejmowanych przez badane osoby
brakuje us§wiadamiania dzieciom celu tychze dziatan, co sie taczy ze
wspomnianymi trzema filarami i ich powigzaniem.

Kolejne pytania zadane badanym dotyczyty doskonalenia zawodowe-
go i dotychczasowego przygotowania ich do pracy w zakresie edukacji
na rzecz zrownowazonego rozwoju, metod nauczania umiejetnosci
STEAM w kontekscie edukacji na rzecz zrdwnowazonego rozwoju oraz
wyzwan i problemdéw zwigzanych z tymi podejsciami.

Z odpowiedzi badanych wynika, ze wszystkie braty udziat w rézne-
go rodzaju szkoleniach. Byly to warsztaty na temat: pracy w matych
grupach, przeprowadzania eksperymentdw i obserwacji naukowych



z dzie¢mi, metodyki prowadzenia warsztatéw z dzieémi i ich rodzica-
mi, rozwijania umiejetnosci manualnych i motorycznych, nauczania
poprzez doswiadczenie i eksploracje. W Hiszpanii stwierdzono, ze bra-
kuje formalnych kurséw o edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju,
a szkolenia sg dedykowane tylko dla sieci zielonych szkét. Podano
natomiast, ze dziata tam komitet do spraw zréwnowazonego rozwoju,
ktdry przekazuje zalecenia wprowadzane w placéwkach edukacyjnych.
W Polsce nauczycielki podczas studiow nie odbyty takich szkolen, poza
obowigzkowa edukacjg obywatelska. Nie uczestniczyty w szkoleniach
dedykowanych edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju.
Badane wskazaty tez na potrzeby w zakresie: integracji STEAM
z edukacjg na rzecz zrdwnowazonego rozwoju, projektowania srodo-
wiska edukacyjnego wspierajgcego sprawczosc¢ dzieci, pracy z dzie¢mi
w kontekscie kryzyséw (np. wojna, pandemia), wspétpracy z rodzinami
w kontekscie edukacji dla zréwnowazonego rozwoju oraz nowoczesnych
technologii w edukacji przedszkolne;.
Nauczycielki zgtosity potrzebe opracowania i mozliwosci korzystania z:
nowych pomystdw na proste i motywujgce przedstawianie tresci;
praktycznych doswiadczen;
rozwijania $wiadomosci roli nauczyciela;
wymiany do$wiadczen z innymi nauczycielami.
Badane na prosbe o podanie przyktadow dziatan rozwijajgcych umie-
jetnosci STEAM w potaczeniu z edukacja dla zrdwnowazonego rozwoju
wskazaty:
- eksperymenty z jabtkiem, sSniegiem, woda - dzieci uczg sie formu-
towania hipotez, ktdre rozwijajg myslenie naukowe;
- budowanie wiez z klockéw, testowanie prototypéw - rozwijanie
myslenia przestrzennego;
- obserwowanie przy uzyciu lupy - dzieci ucza sie wrazliwosci na
przyrode;
- tworzenie rozwigzan z recyklingu, projektowanie wtasnych narzedzi
- rozwijanie kreatywnosci i sprawczosci;
- sortowanie, mierzenie, klasyfikowanie - ksztattowanie myslenia
logicznego i matematycznego;



- nauke postugiwania sie narzedziami (nozyczki, igta, n6z) - rozwi-
janie matej motoryki.

Najwiekszymi wyzwaniami i problemami w realizacji teorii w praktyce
wedtug badanych sa:

- program: brak spdjnosci programowej, trudnosci w integracji zrw-

nowazonego rozwoju miedzy przedmiotami;

- wspotpraca z kadrg: brak wspdlnej odpowiedzialnosci wsrod
nauczycieli;

- rodzice: opér wobec ,brudnych” aktywnosci (,Dziecko musi sie po-
brudzi¢ i to jest catkowicie naturalne, a rodzice tego nie akceptuj3");

- motywacja dzieci: preferencja nowych technologii wymaga zmiany
i wysitku ze strony nauczycielek;

- czynniki zewnetrzne: pandemia, wojna, choroby cywilizacyjne;

- brak dostosowania: nieprzetestowane rozwigzania, zbyt trudne
zadania;

- wyposazenie i finanse: ograniczone zasoby, ale mozliwe dziatania
niskokosztowe (,mamy takie przeczucie, ze potrzeba pieniedzy, zeby
co$ zorganizowac, a okazuje sig, ze czasami niekoniecznie jest to
konieczne, ale wtedy potrzeba wiecej checi i pracy”).

Badane s3 swiadome potrzeby uwzgledniania w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym idei zréwnowazonego rozwoju w wiekszym
stopniu, ale ich wiedza na ten temat wymaga pogtebienia. Znaja i sto-
sujg w praktyce metody pracy, ktore rozwijajg kompetencje w zakresie
zrdwnowazonego rozwoju opierajacego sie na podejsciu STEAM. Czes¢
badanych brata udziat w poprzednim projekcie realizowanym przez
nasze konsorcjum (Kitchen Lab for Kids). Wyzwania, ktore dostrzegaja
badane, wymagajg podjecia szereqgu dziatan na réznych poziomach
(placowki, organy prowadzace, instytucje odpowiedzialne za edukacje).



Kolejnym zagadnieniem poruszanym podczas badan byta edukacja
outdoorowa. Celem byto poznanie wiedzy badanych nauczycielek oraz
mozliwosci realizacji zatozen edukacji outdoorowej w praktyce.

Ponizsza grafika przedstawia skojarzenia zwigzane z pojeciem
edukacji outdoorowej, podane przez nauczycielki z czterech krajow
uczestniczacych w badaniu (rys. 2). Najczes$ciej pojawiajace sie skoja-
rzenia to: przyroda, obserwacja, eksperymenty, rado$¢, zdrowie, ogrod,
doswiadczenie i inne.

Wyniki badan przeprowadzone wsrdd polskich nauczycielek opubli-
kowane przez Martyne Szczotke i Katarzyne Szewczuk (2023) bardziej
szczegotowo przyblizajg rozumienie przez badane pojecia edukac;ji
outdoorowej. W badaniach tych wzieto udziat 18 oséb (badania byty
przeprowadzone w trzech grupach) w przedziale wiekowym od 21 do 51
lat. Badane nauczycielki zatrudnione byty w przedszkolach publicznych
(9 oséb) i niepublicznych (9 oséb).

Skojarzenia z edukacjg outdoorowg zebrane w liczbie 72 badaczki
podzielity na sze$¢ kategorii: 1) rozwdj wiedzy i umiejetnosci dzieci
- 28%; 2) metoda pracy - 19%; 3) aktywno$¢ fizyczna i angazujace



formy pracy z dzie¢mi - 18%; 4) przyroda - 16%; 5) zdrowie - 12% oraz
6) emocije - 7% (Szczotka i Szewczuk, 2023, s. 404).

W wypowiedziach nauczycielek dominujg skojarzenia edukacji out-
doorowej w pierwszej kategorii jako nauczanie o czyms (np. o ekologii,
lesie), rozwijanie umiejetnosci, na przyktad kreatywnosci, niezaleznosci,
oraz wspieranie ogélnego rozwoju dzieci (Szczotka i Szewczuk, 2023),
w pozostatych wskazano nature jako miejsce prowadzenia eksperymen-
tow czy tez wycieczek, spacerow i aktywnosci fizycznej. Wynika to zarow-
no z podstawy programowej wychowania przedszkolnego, jak i z metodyki
edukacji przedszkolnej. Intersujace jest jednak pordwnanie wypowiedzi
badanych nauczycielek z definicjg i koncepcja edukacji outdoorowe;.

Poniewaz w Polsce pojecie edukacji outdoorowej jest rdznie de-
finiowane, a nawet w literaturze oraz w praktyce okreslana jest ona
jako: edukacja na $wiezym powietrzu, edukacja terenowa, edukacja
plenerowa, edukacja przezyé, edukacja poza klasg itp. (Lesny, 2024,
Jagodziriska i Struminska-Doktor, 2019), trudno jest jednoznacznie
wskazaé, czy badane nauczycielki posiadajg aktualng wiedze na ten
temat. Z definicji, ktérg uwaza sie za te najpowszechniejsza, wynika,
ze celowy i zaprojektowany proces rozwojowy realizowany jest w sro-
dowisku naturalnym. Zwraca sie zatem uwage, ze ,celem dziatania jest
rozwoj jednostki, ktory dzieje sie najczesciej w grupie z wykorzystaniem
srodowiska naturalnego” (Lesny, 2024, s. 4). W zwigzku z tym spacer czy
swobodna aktywnos$¢ dziecka w ogrodzie przedszkolnym nie zawsze
spetnia zatozenia edukacji outdoorowej. Nalezy jednak podkreslic, ze
badane nauczycielki s3 Swiadome jej znaczenia w procesie rozwoju
dzieci. Pozostaje jednak pytanie: jak jest ona realizowana w praktyce?

Wtaczenie edukaciji na swiezym powietrzu do praktyki nauczania,
zdaniem wszystkich badanych nauczycielek, to Swietny sposdb na rozwi-
janie u dzieci umiejetnosci poznawczych, emocjonalnych, spotecznych
i motorycznych. Na podstawie przyktadéw z Hiszpanii, Polski, Wtoch
i Irlandii wytonita sie propozycja kompleksowego podejscia, ktdre taczy
rézne formy aktywnosci z celami edukacyjnymi.

Po pierwsze, jest to edukacja przez doswiadczanie natury, ktora
moze byc realizowana w przedszkolu poprzez sadzenie i pielegnacije ro-
$lin, obserwacje zwierzat i eksperymentowanie z ro$linami i zjawiskami



atmosferycznymi. Dzieki takim dziataniom dzieci uczg sie cyklu zycia
roslin, szacunku do przyrody, odpowiedzialnosci i cierpliwosci, poznaja
gatunki zwierzat, sledza ich zachowanie. Eksperymenty na swiezym
powietrzu pozwalajg dzieciom na zdobywanie wiedzy na temat przyrody,
w tym fotosyntezy czy tez wtasciwosci wody, gleb, skat i mineratéw.

Polska grupa nauczycielek wykorzystuje najczesciej ogrod przed-
szkolny na realizacje zaje¢ tematycznych na przyktad o dinozaurach (za-
bawy archeologiczne w piaskownicy), Uktadzie Stonecznym, roslinach
(sianie i sadzenie) poprzez gry terenowe, obserwacje i eksperymenty
oraz doswiadczenia (np. btotna kuchnia). Natomiast zajecia w dalszej
okolicy organizowane sg w formie wycieczek do parkdw, ciekawych
miejsc czy tez osrodkow, w ktdrych organizowane sg interesujace warsz-
taty (Szczotka i Szewczuk, 2023).

Kolejnym zagadnieniem byto wskazanie integracji edukacji out-
doorowej z programem nauczania (STEAM). Badane zaproponowaty
miedzy innymi konkretne metody, propozycje aktywnosci, ktore tacza
sie z poszczegdlnymi obszarami naukowymi:

- nauka (S): obserwacje przyrodnicze, eksperymenty z wodg, $wiattem,
gleba;

- technologia i inzynieria (T, E): budowa prostych konstrukcji z paty-
kow, tworzenie systemdéw nawadniania;

- sztuka (A): rysowanie w naturze, tworzenie z lisci, btota, piasku,
naturalnych barwnikow;

- matematyka (M): liczenie kamieni, mierzenie drzew, poréwnywanie
ksztattéw i wielkosci, rozwijanie myslenia logicznego i przyczy-
nowo-skutkowego: rozwigzywanie probleméw w czasie zabawy
i eksperymentow.

Badane zwrdcity tez uwage na wyzwania i bariery realizacji tresci
edukacji przedszkolnej w podejsciu outdoorowym.

Pierwszym wyzwaniem sg rodzice, ktorzy boja sie o zdrowie dzieci
(zimno, deszcz, brud) i brak zrozumienia wartosci uczenia sie poza
murami placéwki. Réwniez nauczyciele czesto kierujg sie obawami
o bezpieczenstwo (np. dzieci wktadajgce kamyki do ust), ale tez ttu-
maczg sie brakiem do$wiadczenia i szkolen. Trzecim wyzwaniem s3
warunki lokalowe i infrastruktura, brak zieleni wokot placowek, mate



szatnie i brak mozliwosci suszenia odziezy. Istotng barierg dla niekto-
rych nauczycielek jest brak zasobdw finansowych na zakup na przyktad
odziezy ochronnej, narzedzi, materiatow.

Badane nauczycielki majg Swiadomos¢, ze dzieci powinny spedzac
jak najwiecej czasu na Swiezym powietrzu. Starajg sie réwniez projek-
towac i realizowac zajecia poza murami przedszkola, ale nie jest to zbyt
czeste. Badania fokusowe na polskiej grupie potwierdzaja czesSciowo
inne wyniki badan (Michalak i Parczewska, 2019), w ktdrych zwraca sie
uwage na catkowity brak lub marginalne wystepowanie zaje¢ na Swiezym
powietrzu w szkotach podstawowych (Szczotka i Szewczuk, 2024). Wy-
daje sie jednak, ze w przedszkolach zatozenia edukacji outdoorowej jest
tatwiej wprowadzac, co rekomendujemy réwniez w naszym projekcie.

Réznorodne rozumienie edukaciji na rzecz zréwnowazonego rozwoju
wptywa na praktyke, dlatego nalezy uwzgledni¢ w opracowywanych
materiatach dla nauczycieli wyjasnienie zatozen teoretycznych, biorgc
pod uwage kontekst kulturowy i geograficzny.

Istnieje potrzeba uswiadomienia rodzicom i nauczycielom, ze edu-
kacja outdoorowa to nie tylko nauka, ale tez rozw6j emocjonalny, spo-
teczny i fizyczny. Przyktadem takiego rozwigzania jest zaproponowanie
dla nich warsztatéw oraz rekomendaciji.

Zatozenia edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju mozna pota-
czy¢ zar6wno z podejsciem STEAM, jak i edukacja outdoorowg, co nale-
zy uwzgledni¢ w programie nauczania dla dzieci oraz w scenariuszach.

Wspotpraca z rodzicami i spotecznoscia lokalng jest kluczowa, dla-
tego nalezy wspiera¢ tego typu dziatania nauczycieli.

Nauczyciele potrzebuja praktycznych szkolen, materiatow inspira-
cyjnych i sieci wsparcia, w zwigzku z tym nalezy opracowac sylabus
dla przedmiotu akademickiego oraz kurs online dla wszystkich zainte-
resowanych tymi zagadnieniami.

Nawet w trudnych warunkach mozna wdraza¢ elementy edukac;ji
w naturze - nalezy rozwija¢ kreatywnosc¢ i elastycznosé, ale takze



wskazac praktyczne rozwigzania w materiatach metodycznych dla
nauczycieli.

Wspolnymi elementami w podejsciu do edukacji na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju jest rozumienie roli nauczyciela, ktory powinien
modelowac postawy dzieci. Wszystkie nauczycielki dostrzegajg wartos¢
W uczeniu sie przez dziatanie i doswiadczanie, ktére mozna realizowac
wewnatrz i na zewnatrz (wykorzystac parki, ogrody).

Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju nie moze byc¢ trakto-
wana jako osobny przedmiot, lecz jako przenikajgcy wszystkie aspekty
edukacji przedszkolnej - od relacji spotecznych po codzienne nawyki
i wybory zywieniowe.

Bioragc pod uwage wskazane przez badane nauczycielki potrzeby, wy-
nikajace z rznego rozumienia pojecia zrdwnowazonego rozwoju, oraz
trudnosci we wdrazaniu do praktyki edukacyjnej wszystkich trzech filarow
zrdwnowazonego rozwoju, zespot projektowy ustalit priorytety wyboru
tematyki oraz strukture scenariusza zaje¢. Uwzglednione zostaty rowniez
wymagania metodyczne obowigzujace w krajach partnerdw projektu.

W celu zaproponowania nauczycielom praktycznych rozwigzan ze-
spot projektowy dokonat przegladu dostepnych zasobdw i dobrych prak-
tyk, ktére odwotywaly sie do zatozen teoretycznych zréwnowazonego
rozwoju, edukacji outdoorowej i STEAM. Sposrod znalezionych propo-
zycji wybrane zostaly te, ktére spetniaty nasze wymagania przynajmnie;j
w jednym z wymienionych aspektéw i pozwalaty na modyfikacje. Kazdy
z partner6w miat opracowac po 25 scenariuszy, ktére po opublikowaniu
na stronie projektu zostaty podzielone wedtug por roku oraz sfer Ziemi
(atmosfera, biosfera, geosfera i hydrosfera). Takie przyporzadkowanie
scenariuszy utatwia poszukiwanie i wybor zaje¢ zgodnie z indywidual-
nymi potrzebami nauczycieli. Dodatkowo na stronie projektu Kids Lab 4
Sustainability zaprojektowano wyszukiwarke scenariuszy wedtug pieciu
filtréw: jezyka, dziedziny STEAM, por roku, sfer Ziemi oraz czasu trwania



zaje¢ (krétka aktywnos¢, srednia, dtuga lub trwajaca dtuzej niz jeden
dzier). Scenariusze zaje¢ udostepnione zostaty w jezyku angielskim,
hiszpanskim, kataloriskim, polskim i wtoskim.

Na strukture scenariusza sktadaja sie: temat zajec, cele ogdlne,
stownictwo - stowa klucze, kompetencje w zakresie zrownowazonego
rozwoju, filary zréwnowazonego rozwoju, dziedziny STEAM, metodyka
nauczania/przebieg aktywnosci, oczekiwane efekty uczenia sie, ewa-
luacja, materiaty i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia zaje¢
(narzedzia, sktadniki itp.), otoczenie, w ktérym majg by¢ przeprowadzo-
ne zajecia, literatura - Zrodta, autorzy.

W sekciji Dziatan edukacyjnych znajdujq sie scenariusze opracowane
przez cztonkéw zespotu projektowego oraz uczestnikéw wspdlnoty
uczacej sie. Scenariusze byty oceniane wieloetapowo. Na stronie pro-
jektu istnieje mozliwo$¢ wystawienia oceny oraz napisania komentarza.

Ponizej przyktadowe tematy zaje¢ z uwzglednieniem por roku:

- ,Co Slimaki robig w ogrodzie?”; ,Bomby nasienne dla dzieci”;

,Kuchnia btotna dla dzieci”,

- ,Ponownie wykorzystujemy materiaty - instrumenty muzyczne
z recyklingu”; ,0budz sie! Redukujemy ilos¢ Smieci”; ,Fototropizm
roslin jako przyktad rozwijania umiejetnosci STEAM”;

,Kolor nieba”; ,Rzezby inspirowane naturg”; ,Plastikowy ocean”,

- ,Zabawy badawcze z kostkami lodu”; ,Topnienie lodowcow”;

»~Jak wykorzysta¢ mréz? - zimowe zabawy badawcze”.

Ponizej przedstawiono trzy wybrane scenariusze, ktdore zostaty oce-
nione przez nauczycielki jako dobre praktyki.

Pierwsza propozycja zajec dla dzieci

- Bomby nasienne dla dzieci

- wspieranie niemowlat i matych dzieci w odkrywaniu gleby poprzez
zabawe sensoryczng;
- wprowadzenie koncepcji siania nasion.



Stownictwo - stowa klucze:
- gleba;

- nasiona;

- woda;

wzrost (kietkowanie).

Kompetencje w zakresie zrownowazonego rozwoju:
- samoswiadomo$¢

Filary zrownowazonego rozwoju:
- $rodowiskowy (ekologiczny): wspieranie bardzo matych dzieci w roz-
wijaniu ich relacji ze Swiatem przyrody;
- spoteczny: uSwiadamianie, w jaki spos6b dziatania cztowieka wpty-
wajg na zrdéwnowazony rozwoj planety;
- ekonomiczny: opieka i nauczanie bardzo matych dzieci przy jak
najmniejszej liczbie materiatow.

Dziedziny STEAM:
- S,M

Metodyka nauczania/przebieg aktywnosci:

- Nauczyciel umieszcza ziemie, wode i nasiona dzikich kwiatéw (nie-
szkodliwe w przypadku potkniecia) w duzym pojemniku. Rozpoczyna
zabawe w mieszanie sktadnikéw. Kiedy dotaczajg do niej mate dzieci,
pokazuje im, jak zrobi¢ kulki z mieszanki. Gdy ich zainteresowanie
pojemnikiem i jego zawartoscig opadnie, zaprasza je do rzucania
kulami (bombami nasiennymi) po ogrodzie.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

Dziecko:

- wspiera bioréznorodno$¢ w ogrodzie, siejgc nasiona;

- buduje schemat (skrypt) poznawczy z kulkami nasiennymi.
Ewaluacja:

- nauczyciel ocenia uczenie sie poprzez dostrojone interakcje.
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Materialy i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia zaje¢
(narzedzia, sktadniki itp.):
- gleba;
- woda;
pojemnik;
nieszkodliwe nasiona.

Otoczenie, w ktorym maja by¢ przeprowadzone zajecia:
- ogrod przedszkolny

Literatura - zrédta:
- https://runwildmychild.com/wildflower-seed-bombs/

Autorzy:

Garret Scally, Trish McLaughlin, Orlene O'Brien, Paula Kelly, Aoife 0'Do-
wd, Sinead MC Caffery, Eimear Scanlon, Ava Callaghan, DCU (Irlandia)

Druga propozycja zajec dla dzieci

Temat zaje¢:
- lle kwiatdw rosnie na tagce kwietnej? - cechy bioréznorodnosci

Cele ogolne:
- doswiadczanie pojecia bior6znorodnosci;
poznanie réznic miedzy tagkg kwietng i trawnikiem;
ksztattowanie umiejetnosci przeliczania;
rozpoznawanie kwiatow polnych;
uswiadamianie znaczenia bior6znorodnosci i ocena dziatania
cztowieka.

Stownictwo - stowa klucze:
- bior6znorodnosg, taka kwietna, trawnik

Kompetencje w zakresie zrownowazonego rozwoju:
- myslenie systemowe;

- antycypacyjne;

- strategiczne;

- wspotpracy.
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spoteczny;
ekonomiczny;
srodowiskowy (ekologiczny).

SMAT

Wprowadzenie
Rozmowa z dziec¢mi:

»~Jak myslicie, jaka jest roznica miedzy trawnikiem a tgkg kwietna?

lle roslin, kwiatéw rosnie na trawniku, a ile na kwietnej tace?

Jakie rosliny i kwiaty rosng na trawniku, a jakie na kwietnej tace?”.

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi dzieci.

Czes¢ wtasciwa

Wyj$cie na trawnik i na tagke kwietng w poblizu przedszkola.

Dzieci w grupach badajg zaznaczone na przyktad sznurkiem miejsce
na trawniku (a potem na tace kwietnej) - obserwuja, ogladaja, licza,
nazywaja rosliny, ktére znaja, jesli nie znaja, pytaja nauczyciela (mozna
szukaé w aplikacji nazwy roslin).

Nauczyciel zapisuje razem z dzie¢mi ich spostrzezenia. Poréwnuja
wyniki. Rozmowa z dzie¢mi: ,Gdzie byto wiecej réznych roslin? Gdzie
byto wiecej owadow? Gdzie byto bardziej kolorowo? Jak myslicie, ktére
z tych miejsc jest bardziej przyjazne owadom, zwierzetom i ludziom?
Dlaczego?”.

Zakonczenie

Zabawa w detektywa: szukamy cos$ zo6ttego, pomaranczowego,
niebieskiego, fioletowego, brgzowego, rézowego, biatego itp. Kazde
dziecko dostaje kartke w jednym kolorze i ma znalez¢ jedna rzecz na
tace w tym kolorze. Przypina klamerka.

Dzieci pokazuja, co znalazty. Tworzg wspolnie plakat roznych roslin.

Na tace jest wiecej roznych roslin i owadéw - to nazywa sie
bior6znorodnosc.



Oczekiwane efekty uczenia sie:

Dziecko:
- wyjasnia, co to jest bior6znorodnosg;
- przelicza i poréwnuje liczbe wystepowania roslin na tace i na
trawniku;
- nazywa ro$liny/kwiaty oraz owady;
- znajduje rosliny w réznych kolorach.

Ewaluacja

Rozmowa z dzieé¢mi:

- Biordznorodnos¢ to...

- tagka kwietna jest bardziej przyjazna dla owaddw, bo...

Materialy i wyposazenie potrzebne do przeprowadzenia zajec¢
(narzedzia, sktadniki itp.):

- sznurek;
na przyktad metrowy (liczba zalezna od liczby dzieci);
kolorowe kartki;
klamerki;

= lupy.
Otoczenie, w ktorym maja by¢ przeprowadzone zajecia:

- taka i trawnik w okolicy przedszkola

Literatura - zrodta:

- https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-zmierzyc-
bioroznorodnosc
- https://tuptuptup.org.pl/bioroznorodnosc/

Autor:
- Barbara Surma, UIK, Polska

Trzecia propozycja zajec dla dzieci

Temat zaje¢:
- Woda zrédtem energii - konstruowanie turbiny wodnej

Repozytorium dziatar edukacyjnych z zakresu zréwnowazonego rozwoju —
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Cele ogdlne:

- umozliwienie dzieciom obserwacji dziatan turbiny wodne;j;
- rozwijanie umiejetnosci stuchania i podazania za instrukcjami

nauczyciela;
rozwijanie umiejetnosci obserwowania;
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

Zrodet energii.

Stownictwo - stowa klucze:
- turbina wodna;
- energia wodna (hydroenergia);
- prad, wirnik;
- odnawialne Zrddta energii.
Kompetencje w zakresie zrownowazonego rozwoju:
- myslenie systemowe;
- wspotpraca;
- rozwigzywanie zintegrowanych problemdw.
Filary zrownowazonego rozwoju:
- $rodowiskowy (ekologiczny);
- ekonomiczny.
Dziedziny STEAM:
- S, TEM
Metodyka nauczania/przebieg aktywnosci:
Wstep

wzbogacanie wiedzy dzieci na temat energii wodnej/ odnawialnych

Rozmowa z dzie¢mi dotyczaca zastosowania wody.

Pytania:
- Do czego stuzy nam woda?
- Kiedy i gdzie mozemy jg wykorzystac?

- Do czego wykorzystujemy wode w codziennym zyciu?
Film Od kot miyriskich po elektrownie wodne: https://www.youtube.

com/watch?v=avyh-MMXBjo

Repozytorium dziatar edukacyjnych z zakresu zréwnowazonego rozwoju —
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Czes$¢ wtasciwa

Konstruowanie turbiny wodne;j.

Dzieci zostajg podzielone na grupy. Nauczyciel przed rozpoczeciem
zaje¢ odcina gorng czes¢ butelki i robi po jej przeciwnych stronach dwa
naciecia o gtebokosci ok. 2 cm i szerokosci ok. 3 mm. Karte przecina
na cztery identyczne czesci. Na korku robi cztery naciecia do wtozenia
kazdej z czterech czesci. Dzieci tworzg turbing, taczac elementy. Cztery
czesci karty wktadajg w naciecia na korku (w ten sposéb powstat wir-
nik turbiny). Nastepnie z dwdch stron korka wktadajg wykataczki lub
przeciete patyczki do szasztykéw. Na koniec nauczyciel prosi dzieci,
aby butelke z wodg skierowaty na topatki wirnika. Dzieci obserwuja ruch
turbiny i wyjasniajg, jak powstaje energia wodna.

Zakonczenie

Rozmowa o znaczeniu wody i 0 tym, ze kazda kropla ma znaczenie
do tworzenia pradu. Dlaczego niektére Zrédta energii (takie jak turbiny
czy elektrownie wodne) nazywamy odnawialnymi? Jakie jeszcze znacie
odnawialne Zrodta energii oprécz wody?

Dziecko:
- przestrzega instrukcji tworzenia turbiny wodnej;
- wyjasnia znaczenie wody w procesie tworzenia energii;
- prowadzi obserwacje;
- wspotpracuje w matych zespotach.

Ocena formatywna. Obserwacja - czego dziecko sig uczy podczas
zajeé, co potrafi wyjasni¢ wtasnymi stowami.

- materiaty dla kazdej grupy (przygotowane odpowiednio przez na-
uczyciela): plastikowa butelka, niepotrzebna karta plastikowa, korek,
nozyczki (dla nauczyciela), nozyk (dla nauczyciela), dwie wykataczki
lub patyczki do szasztykow, butelki z woda



Otoczenie, w ktorym maja by¢ przeprowadzone zajecia:
- sala przedszkolna lub ogréd

Literatura - zrodia:

- https://www.youtube.com/watch?v=avyh-MMXBjo
- https://tuptuptup.org.pl/projekt-inzynieryjny-energia-wodna/

Autorki:

- Gabriela Madej, Natalia Rapacz, Teresa Stanek, Sylwia Szewczyk
UIK, Polska (opiekun: Barbara Surma)

2.3. Sciezki uczenia sie - prezentacja rezultatu
projektu

Kolejnym krokiem byta ocena zaproponowanych aktywnosci w praktyce
i opracowanie tak zwanych $ciezek uczenia sie zgodnie z metodykga pracy
w placéwkach. Plan zaje¢ w przedszkolu realizowany jest w ramach tygo-
dniowego rozktadu zajec, dlatego naszym celem byto potgczenie scena-
riuszy w bloki tematyczne i opracowanie dla nich zatozen metodycznych.
Analiza celdw i tresci zawartych w scenariuszach pozwolita na opra-
cowanie poczatkowo 16 Sciezek uczenia sie, ktore miaty stanowic inspi-
racje dla wspdlnoty uczacej sie, jak i nauczycieli poszukujacych dobrych
praktyk. Ostatecznie po zakonczeniu tego etapu dziatan projektowych
na stronie projektu opublikowano dodatkowo 14 Sciezek uczenia sie,
ktére wypracowano w ramach przeprowadzenia szkolenia ze wspdlnota
uczgcy sie w krajach partneréw.
Tematy zaprojektowanych Sciezek uczenia sie skupiaty sie wokét
nastepujacych zagadnien:
- Laka kwietna — mieszkanie dla r6znych lokatordéw.
- Kolory wiosny.
Tysigce odcieni jesieni.
Budowanie trwatych relacji w grupie.
Ekonomia cyrkularna.
Ogien!
- Woda!

Repozytorium dziatan edukacyjnych z zakresu zrownowazonego rozwoju —
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- Dbajmy o oceany!

- Sita Ziemi.

- Ziemia - niezwykta planeta.

- Skaty i mineraty - pod lupg geologa.

- Gleba - naturalne Srodowisko zycia roslin.

- Dzdzownica - maty pomocnik ogrodnika.

- Wiatr - sprzymierzeniec czy wrog?

- Dziecko i powietrze - odkrywanie wtasciwosci powietrza.
- L&d - nie taki straszny bohater mroznych krain.

W opisie metodycznym Sciezki edukacyjnej uwzglednione zostaty wy-
brane cele ogdlne zapisane w scenariuszach, oczekiwane efekty uczenia
sie catego bloku zaje¢, ewaluacja oraz struktura, na ktora sktadaja sie
utozone w trzy etapy propozycje zaje¢. W uktadzie sciezki wzieto pod
uwage trzy filary zréwnowazonego rozwoju. Nauczyciel ma mozliwos¢
dokonania réwniez wyboru innych aktywnosci i dopasowania ich do
wieku dzieci, czasu i terenu.

Ponizej znajduje sie przyktad jednej ze Sciezek przedstawionych
na stronie internetowej projektu (https://kidslab4sustainability.eu/
dzdzownica-maly-pomocnik-ogrodnika/).

Tytut sciezki uczenia sie: Dzdzownica - maty pomocnik
ogrodnika

- ksztattowanie rozumienia roli dzdzownic w spulchnianiu i napowie-
trzaniu gleby;

- ksztattowanie poje¢ ,kompost”, ,kompostownik”, ,naw6z naturalny
versus sztuczny”

- ksztattowanie umiejetnosci selekcjonowania odpadéw - wybierania
odpadow biodegradowalnych, uzytecznych do kompostu;

- ksztattowanie rozumienia ekologicznych i ekonomicznych wartosci
kompostownika i hodowli dzdzownic;

- budowanie postawy odpowiedzialnosci za naturalne srodowisko
ogroduy;

- uwrazliwianie na réznorodnos¢ kulturowg i jezykowa ludzi.



Dziecko:

- odréznia dzdzownice od innych podobnych stworzen;

- wyjasnia role dzdzownicy w spulchnianiu gleby;

- podaje definicje pojec: bioodpady, kompost, kompostownik;

- podejmuje systematyczne dziatania na rzecz zmniejszenia biood-
padéw na wysypiskach (podejmuje osobistg odpowiedzialnos¢ za
selekcjonowanie bioodpadéw do kompostownika przedszkolnego);

- rozumie i docenia zalezno$¢ miedzy Swiatem przyrody a dziataniem
cztowieka;

- rozpoznaje stowo ,dzdzownica” w kilku wybranych jezykach.

Poczatkowa
- Dyskusja ,Co wiemy o dzdzownicach” - rozpoznawanie réznych
gatunkéw dzdzownic na ilustracjach w albumach przyrodniczych.
Préby odpowiedzi na pytanie: Czym dzdzownica rozni sie od innych
stworzen?
Biezgca
- opisana w scenariuszach zajec¢
Koncowa
- wykonanie pracy plastycznej (plakatu) ,Reklama hodowli dzdzownic”

Etap | - filar Srodowiskowy
Poznanie budowy i srodowiska zycia dzdzownic, zaktadanie ho-
dowli dzdzownic w sali przedszkolnej i obserwowanie ich wptywu na
spulchnianie gleby.
- Czy dzdzownice sg pozyteczne? - Hodowla dzdzownic w stoiku
Etap Il - filar sSrodowiskowy i ekonomiczny
Rozumienie wzajemnych relacji miedzy dziataniem czlowieka i praca
dzdzownic (miedzy ekologig i ekonomig) - zaktadanie kompostownika
w ogrodzie przedszkolnym. Ksztattowanie umiejetnosci systematyczne-
go dbania o selekcjonowanie bioodpaddéw, pozytecznych dla produkcji
kompostu. Ksztattowanie wrazliwosci ekologicznej, rozumienia roli
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naturalnych nawozéw w ogrodzie i ekonomicznych korzysci z ich stoso-
wania. Budowa kompostownika w ogrodzie przedszkolnym, zgtebianie
pojecia odpadow biologicznych; ksztattowanie umiejetnosci rozroznia-
nia odpaddw biologicznych powstajgcych w domu i w ogrodzie.

- Kompostownik i pozyteczne dzdzownice

Etap IIl - filar spoteczno-kulturowy

Uwrazliwianie na r6znorodnosc kulturowg i jezykowa ludzi - wyko-

rzystanie motywu dzdzownicy w dziataniach narracyjnych i zabawowych
z uzyciem nowoczesnych technologii.

- Podro6zujaca dzdzownica

Uwzgledniajgc wczesniej zgtaszane przez badanych nauczycieli trudno-
$ci oraz obawy wynikajgce z wtasnych doswiadczen uczenia sie mate-
matyki i innych przedmiotow Scistych, naszym celem byto zwigkszenie
ich poczucia skutecznosci i pewnosci siebie. Opracowane scenariusze
dla dzieci oraz pozostate materialy zostaty opublikowane w otwartym
dostepie i zaprezentowane podczas warsztatow dla nauczycieli, stu-
dentow pedagogiki przedszkolnej i nauczycieli akademickich.

Kazdy z partneréw w ramach tak zwanej wspolnoty uczacej sie
przeprowadzit cykl szkolen, ktorych celem byto przyblizenie idei i celow
zrownowazonego rozwoju w edukac;ji dziecka oraz kluczowych kompe-
tencji dla zréwnowazonego rozwoju, testowanie wybranych zasohow
w praktyce i ich ocena, a nastepnie wspolne opracowanie nowych sce-
nariuszy oraz $ciezek ksztatcenia.

Wspolnote uczacy sie tworzyto co najmniej dziewie¢ osob, wsrod
ktérych byli zaproszeni nauczyciele edukacji przedszkolnej, nauczy-
ciele akademiccy oraz studenci kierunkéw nauczycielskich. Szkolenia
zostaty przeprowadzone przez partnerdw z czterech uczelni LUMSA,
UIC, DCU i UIK. Uczestnicy szkolenia mieli okazje pozna¢ przyktady
dobrych praktyk oraz przetestowac wybrane scenariusze z repozytorium
projektu Kids Lab for Sustainability i je oceni¢. W celu zapewnienia
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miedzykulturowego procesu ewaluacji zasobdw partnerzy uzgodnili, ze
kazda wspdlnota uczaca sie bedzie testowac propozycje zaje¢ opra-
cowane przez zespot z innego kraju. | tak polska wspodlnota testowata
i oceniata zasoby opracowane przez DCU, wspdlnota irlandzka materiaty
z LUMSA, wspdlnota wtoska zasoby z UIC, a wspdlnota hiszpanska
materiaty dostarczone przez UIK.

W ramach wspdlnoty uczacej sie w Polsce pracownicy Uniwersytetu
Ignatianum w Krakowie zaangazowali dos¢ liczng grupe zainteresowa-
nych szkoleniem. Jak podaje Katarzyna Szewczuk, grupe te stanowili
nauczyciele przedszkolni (3 osoby), studenci kierunkdw nauczycielskich
(81 os6b) oraz nauczyciele akademiccy (3 osoby), ktérych zadaniem
byta ocena scenariuszy oraz wskazéwek metodycznych dla nauczy-
cieli - Focus on (Szewczuk, 2024, s. 61). Po zakoriczeniu catego cyklu
warsztatow uczestnicy w ramach ewaluacji biezgcej ocenili propozycje
zajec dla dzieci.

Wszyscy docenili mozliwos¢ uczenia sie teorii w praktyce. Po przete-
stowaniu scenariusza zaje¢ Czy dzdZzownice sg pozyteczne? stwierdzili,
ze:

Podczas jednych z warsztatow uczestnicy wspolnoty uczacej
sie mieli tez okazje doswiadczy¢, na czym polega edukacja STEAM,
a zwtaszcza odkrywali, ze jest to holistyczne podejscie i istotne jest
w niej potgczenie ze sobg kilku dziedzin, w tym przypadku nauk Scistych
ze sztuka. Doswiadczyli na przyktad, ze podczas poznawania wtasci-
wosci gleby mozna jg wykorzystac do artystycznej ekspres;ji (fot. 1i2).



Kolejnym efektem uczestniczenia we wspdlnocie uczace;j sie, zda-
niem badanych, byto zdobycie nowych kompetencji nauczycielskich
w zakresie wspotpracy z innymi przy opracowywaniu sciezek eduka-
cyjnych, zrownowazonego rozwoju, edukacji STEAM i outdoorowej:

Podobne opinie na temat warsztatéw i propozycji programu wy-
powiadali uczestnicy z pozostatych wspolnot uczacych sie z Wioch,
Irlandii i Hiszpanii.

Efektem tego etapu realizacji projektu byto wzbogacenie repozyto-
rium o kolejne scenariusze oraz $ciezki uczenia sie (https://kidslab-
4sustainability.eu/sciezki-uczenia-sie-2/#new-learning-pathways)
i podniesienie kompetencji nauczycielskich uczestnikow warsztatow.

Ewaluacja warsztatow przez wspdlnote uczacg sie przyczynita sie
do poprawy jakosci strony internetowej — zgodnie z sugestig utworzono
bezposredni dostep do repozytorium; rozszerzono zawarto$¢ stownika
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o nowe terminy (np. lek klimatyczny itp). Nalezy podkresli¢, ze tresci
zamieszczone na stronie internetowej projektu zostaty bardzo wysoko
ocenione. Stwierdzono, ze jest przydatna, kompleksowa i petna nowych
pomystéw do realizowania zaje¢ dotyczacych zréwnowazonego rozwoju
dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ocena zasobdw zawartych w repo-
zytorium wahata sie natomiast miedzy 3 a 5 (zaden ze scenariuszy nie
zostat oceniony jako zty/niskiej jakosci).



Rozdziat 3

Program nauczania przedszkolnego
~Zajecia outdoorowe STEAM na rzecz
zrownowazonego rozwoju” - rezultaty
i wyniki badan pilotazowych

Kolejnym etapem naszego projektu byto opracowanie programu naucza-
nia przedszkolnego, ktéry miat na celu podniesienie jakosci ksztatcenia
na poziomie ECEC. W programie tym oprocz materiatéw dydaktycznych
zamieszczonych w repozytorium zaktadano opracowanie podrecznika
dla nauczycieli, sktadajgcego sie z dwdch czesci: zatozen teoretycznych
i wskazowek metodycznych.

Koordynatorem odpowiedzialnym za opracowanie pierwszej czesci
podrecznika zatytutowanego: ZafoZenia teoretyczne programu nauczania
przedszkolnego byt UIC. We wspétpracy z partnerami z DCU, LUMSA,
FI przyjeto jego strukture oraz uktad tresci, ktére koncentrowaly sie na
trzech gtéwnych aspektach edukacyjnych: 1) tresciach nauczania odno-
szacych sie do zréwnowazonego rozwoju, 2) metodyce nauczania i ucze-
nia sie - podejscia STEAM oraz 3) $rodowisku edukacyjnym - outdoor.

Za druga czesc¢ podrecznika odpowiedzialna byta Fundacja Igna-
tianum. Czlonkowie zespotu przygotowali wytyczne dla opracowania
wskazowek dla nauczycieli, ktére zostaty przettumaczone na jezyki
narodowe krajow partnerskich. FPM opublikowata na stronie interne-
towej projektu Kids Lab 4 Sustainability wszystkie przygotowane przez
pozostatych partneréw materiaty sktadajace sie na program nauczania
przedszkolnego Zajecia outdoorowe STEAM na rzecz zréwnowazonego
rozwoju. Dostepne sg one pod adresem: https://kidslab4sustainability.
eu/preschool-curriculum/#PreschoolCurriculum.

Prace nad wypracowaniem podrecznika dla nauczycieli trwaty od
maja 2022 roku do lutego 2023 roku. W tym okresie prowadzono rowniez
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szkolenia i badania pilotazowe, ktorych celem byto wdrozenie naszego
programu do pracy w przedszkolach i jego ewaluacja.

W rozdziale tym przedstawione zostaty teoretyczne ramy programu
nauczania przedszkolnego oraz wskazowki metodyczne dla nauczycieli
wyjasniajace, w jaki sposob korzysta¢ z materiatow zamieszczonych
w repozytorium i jak je rozwija¢. W ostatnim podrozdziale opisane
zostaly wyniki ewaluacji biezacej przeprowadzonej przez nauczycieli
w przedszkolu z dzieémi i ich rodzicami.

3.1. Zatozenia teoretyczne programu nauczania
w przedszkolu

Czes¢ pierwsza podrecznika dla nauczycieli sktada sie z przyblizenia
koncepcji edukacji dla zrwnowazonego rozwoju, podejscia STEAM
oraz edukacji outdoorowej. W kazdym z tych trzech zagadnien stawiamy
i odpowiadamy na kluczowe pytania, ktére miedzy innymi dotyczg wy-
jasnienia poje¢, wskazania celu, historii, znaczenia dla rozwoju dziecka
oraz wyzwan.

1. Edukacja dla zrownowazonego rozwoju

Czym jest edukacja dla zrownowazonego rozwoju?

Jesli zréwnowazony rozwoj zdefiniujemy jako zaspokajanie ludzkich po-
trzeb bez narazania na szwank potrzeb przysztych pokolen, to edukacja
dla zréwnowazonego rozwoju jest podejsciem, ktdre stuzy osiggnieciu
tego celu. Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju zaktada wyposazenie
uczacych sie w kazdym wieku w odpowiednig wiedze, umiejetnosci
i wartosci, ktére motywujg ich do stania sie ,Swiadomymi aktywnymi
obywatelami, ktérzy podejmujq dziatania na rzecz bardziej zréwnowa-
zonej przysztosci” (Department of Education and Skills, 2014, s. 7).

Dlaczego edukacja dla zrownowazonego rozwoju?

Ludzkos¢ i nasza planeta stojg w obliczu bezprecedensowych wyzwan
srodowiskowych. W 2015 roku, w odpowiedzi na to rosngce zagrozenie,
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Zgromadzenie OgdIne ONZ przyjeto Agende na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju 2030, czyli plan dziatania na rzecz ludzi, planety, dobrobytu
i pokoju (ONZ, 2015).

Agenda obejmuje 17 zintegrowanych i niepodzielnych celdw, ktdre
obejmuja trzy filary zréwnowazonego rozwoju: Srodowiskowy (ekologicz-
ny), spoteczny i ekonomiczny. Kraje, ktére podpisaty dokument, zobo-
wigzaty sie do wspdtpracy i rozwigzania problemu ubdstwa, promowania
zrownowazonej konsumpcji i produkcji, podjecia natychmiastowych
dziatan przeciwko zmianom klimatycznym oraz budowania sprawie-
dliwych, inkluzywnych i pokojowych spotecznosci przed 2030 rokiem.

Sygnatariusze Agendy pracujg nad wtgczeniem tego zdecydowanie
ambitnego i petnego nadziei planu w dziatalno$¢ istniejacych juz insty-
tucji, zwtaszcza wszystkich systemow edukaciji.

Gtéwna cechg edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju jest zato-
zenie dotyczgce wspierania kompetencji w zakresie zrownowazonego
rozwoju (UNESCO, 2017), ktdre obejmuja:

- my$lenie systemowe:zdolnos¢ dorozpoznawania i rozumienia
zwigzkow, analizowania ztozonych systeméw, myslenia o tym, jak
systemy sg osadzone w réznych dziedzinach i w réznych skalach,
oraz radzenia sobie z niepewnoscig;

- kompetencje antycypacyjne:umiejetnosc¢ rozumieniaioce-
niania réznych wizji przysztosci — mozliwych, prawdopodobnych
i pozadanych; tworzenia wtasnych wizji przysztosci; stosowania
zasady ostroznosci; oceniania konsekwencji dziatan; radzenia sobie
z ryzykiem i zmianami;

- kompetencje normatywne:zdolno$¢ do rozumienia i refleksji
nad normami i wartosciami, ktére leza u podstaw dziatan danej oso-
by, oraz do negocjowania wartosci, zasad, celdow i zadan zwigzanych
ze zrownowazonym rozwojem w kontekscie konfliktu intereséw
i kompromisdw, niepewnej wiedzy i sprzecznosci;

- kompetencje strategiczne: zdolnos¢ do wspodlnego opra-
cowywania i wdrazania innowacyjnych dziatan, ktore przyczyniaja
sie do zréwnowazonego rozwoju na poziomie lokalnym i poza nim;



- kompetencja wspdtpracy: zdolnos¢ do uczenia sie od in-
nych, rozumienia i poszanowania potrzeb, perspektyw i dziatan in-
nych (empatia), rozumienia, odnoszenia sie i wrazliwosci na innych
(przywddztwo empatyczne), radzenia sobie z konfliktami w grupie
oraz utatwiania zespotowego i partycypacyjnego rozwigzywania
problemow;

- kompetencja krytycznego mys$lenia: zdolnos¢ do kwe-
stionowania norm, praktyk i opinii, do refleksji nad wtasnymi warto-
Sciami, postrzeganiem i dziataniami oraz do zajmowania stanowiska
w dyskursie na temat zrownowazonego rozwoju;

- kompetencja samo$wiadomosci: zdolnosc do refleksji nad
wtasng rolg w spotecznosci lokalnej i (globalnym) spoteczenstwie,
do ciagtej oceny i motywowania swoich dziatan oraz do radzenia
sobie ze swoimi uczuciami i pragnieniami;

- kompetencja rozwigzywania zintegrowanych pro-
blemdw: ponadprzedmiotowa umiejetnos¢ stosowania réznych
metod do rozwigzywania ztozonych probleméw zwigzanych ze zréw-
nowazonym rozwojem oraz opracowywania realnych, inkluzywnych
i sprawiedliwych rozwigzan promujgcych zrownowazony rozwoyj;
integrujgca opisane powyzej kompetencije.

Edukacja na rzecz zrdwnowazonego rozwoju nie jest nowa forma edukacjj,
wrecz przeciwnie, ma dtugg historie, zwtaszcza w obszarze wczesnej
edukacji i opieki. W 1924 roku Rudolf Steiner zauwazyt, ze dla dzieci
wszystko jest jednoscig, a one same stanowig jednosc z otoczeniem, co
sugeruje, ze poprzez swoje nauczanie i eksperymenty odkryt, ze u matych
dzieci umiejetnosci normatywne, interpersonalne i intrapersonalne roz-
wijajg sie w sposdb naturalny (Steiner, 1924). W tej samej epoce Maria
Montessori stwierdzita, ze ,ludzko$¢ musi osiggng¢ nowa Swiadomos¢”,
poprzez edukacje matych dzieci musimy ,radykalnie zmieni¢ spoteczen-
stwo” (cyt. za: Boyd, 2018, s. 230), podkreslajac tym samym znaczenie
tych kompetencji, ktére wspdétczesnie wpisujg sie w ramy spotecznych,
ekonomicznych i srodowiskowych filaréw zréwnowazonego rozwoju.



Wspotczesne formy wczesnej edukacji ktadg podwaliny pod roz-
woj intelektualny, psychiczny, emocjonalny i spoteczny dzieci, two-
rzgc ,ogromny potencjat wzmacniania wartosci, postaw, umiejetnosci
i zachowan wspierajgcych zréwnowazony rozw6j” (Samuelson i Kaga,
2008). Co wiecej, powszechne wtaczanie natury i ekologii w oddziaty-
wania dydaktyczne zapewnia dzieciom dalsze wsparcie w doskonaleniu
kompetencji w zakresie zrownowazonego rozwoju (Ernst i Burcak, 2019).

Wdrazanie holistycznych rozwigzan edukacyjnych, ktére ktadg nacisk
na nature i ekologie, odgrywa kluczowg role we wspieraniu rozwoju
kompetencji dla zréwnowazonego rozwoju. Jak jednak zauwaza Sue
Elliot (2016, s. 5), samo to nie wystarczy, by zaja¢ sie zagadnieniem
zrownowazonego rozwoju w catym jego bogactwie i ztozonosci. Twierdzi
ona, ze nauczyciele czesto btednie zaktadajg, iz dzieci nie tylko z fa-
twoscia i bez wysitku przyjmg zréwnowazony $wiatopoglad i zasady
etyczne, ale tez stang sie proaktywnymi adwokatami zréwnowazonego
rozwoju poprzez samo obcowanie z naturg i praktyki ekologiczne. Elliot
wzywa nauczycieli do wyjscia poza bezpieczne i dobrze znane metody
pedagogiczne, takie jak demonstrowanie troski o Swiat natury, a takze
sieganie po bardziej ambitne podejscia oparte na badaniu swiatopo-
gladow, etyki i wartosci.

Chociaz to dzisiejsze dzieci odniosg najwieksze korzysci z natych-
miastowej i znaczacej zmiany ludzkich zachowarn, propozycja Elliot
zachecajaca do zaproszenia bardzo matych dzieci do przytgczenia sie
i udziatu w coraz bardziej niepokojacych ogdélnoswiatowych rozmowach
na temat zréwnowazonego rozwoju wymaga delikatnosci i ostroznego
zastanowienia. David Sobel postuluje: ,Jesli chcemy, aby dzieci rozkwi-
taty, aby stawaly sie naprawde silne, pozwolmy im pokochac ziemie,
zanim poprosimy o jej ratowanie” (1996, s. 121).

W tej czesci opracowania przedstawiono koncepcje zréwnowazone-
go rozwoju i jej miejsce we wczesnej edukacii. Zdefiniowano zréwnowa-
zony rozwdj i przeanalizowano cele oraz matryce kompetencji zawarta
w planie dziatania UNESCO na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Plan
ten przedstawiono jako czes¢ uzasadnienia potrzeby podejmowania



refleksji na temat zrownowazonego rozwoju w kontekscie wczesnej
edukacji. Na koniec podkres$lono, ze chociaz uczenie sie mitosci do
natury i bliznich nie wystarczy, aby pomdc matym dzieciom staé sie
Swiadomymi obywatelami, ktorzy zajma stanowisko w kwestii zrdwno-
wazonego rozwoju, to jednak jest ono pierwszym rozsgdnym krokiem
rozpoczynajacym te droge.

Edukacja STEAM to najbardziej nowoczesne i najefektywniejsze po-
dejscie do nauczania i uczenia sie oparte na potgczeniu nauk scistych
z humanistycznymi, ktére sg kluczowe dla rozwoju ekonomii oraz zdro-
wego i bezpiecznego spoteczenstwa. STEAM jest akronimem angiel-
skich nazw dziedzin naukowych, na ktdry sktadajg sie: Science (nauki
przyrodnicze), Technology (technologia), Engineering (inzynieria), Arts
(sztuka) i Mathematics (matematyka). Edukacja uwzgledniajaca w swo-
im podejsciu STEAM jest czyms wiecej niz tylko potaczeniem nazw
przedmiotow nauczanych w szkole. Jest to integralne, catosciowe po-
dejscie do nauczania, uwzgledniajgce interdyscyplinarno$¢ i multidyscy-
plinarnosé. Jego celem jest tworzenie wiedzy holistycznej (Morrison,
2006), wynikajacej z potgczenia wszystkich wymienionych dziedzin
naukowych, ktére rdwniez w codziennym zyciu nie wystepuja osobno,
ale dopetniajg sie nawzajem i wchodza w interakcje. Dziecko w naturalny
sposob konstruuje swojg wiedze jako catos¢, dziata i tworzy, rozwig-
zuje problemy naukowe i odkrywa, ze wiedza zdobywana w ten sposéb
jest uzyteczna w praktyce. Rodger Bybee (2010) uznaje, ze edukacja
STEAM wspiera uczniéow w rozwigzywaniu rzeczywistych problemow
w prawdziwym Swiecie.

Jesli umozliwimy dziecku odkrywanie powigzan miedzy nauka, tech-
nologig, inzynierig, sztuka i matematyka, jego wiedza bedzie cato-
sciowa i bardziej pogtebiona. Jesli dziecko odkryje, ze ta wiedza ma



zastosowanie w jego zyciu, stanie sie zmotywowane do dalszego ucze-
nia sie i zachecone do wyboru w przysztosci zawodu zwigzanego ze
STEAM.

W tym podejsciu dziecko wie, w jaki sposdb dochodzi sie do wiedzy,
i potrafi jg wykorzystaé w praktyce. W procesie edukacyjnym uwzgled-
niane sg trzy rodzaje wiedzy: 1) wiedza o stanach rzeczy i relacjach
miedzy nimi; 2) wiedza o sposobach umystowego i obserwowalnego
dziatania oraz 3) metawiedza wynikajaca z refleksji nad poprzednimi
rodzajami wiedzy oraz nad sobg samym (Surma, 2021). W edukac;ji
STEAM odwotujemy sie zatem zaréwno do wiedzy deklaratywnej, jak
i proceduralnej. Pierwsza z nich oznacza system wiedzy semantycznej
o réznych faktach i zjawiskach. Mozna jg tatwo zwerbalizowaé i w ten
sam sposob przekazywac innym. Wiedza proceduralna natomiast jest
systemem wiedzy zwigzanym z wykonywaniem réznych czynnosSci.
Jest nabywana w ciggu rodzinnego zycia w formie zinterioryzowanych
procedur oraz regut heurystycznych i algorytmicznych, ktére wskazuja,
jak wykona¢ czynnosci fizyczne i umystowe. Wiedza ta ma najczesciej
charakter zautomatyzowany, a korzystanie z niej odbywa sie posred-
nio, to znaczy poprzez zastosowanie okreslonej procedury, schematu
postepowania w konkretnym kontek$cie. Wiedza proceduralna jest
przyswajana w trakcie dziatania i tylko w niektérych przypadkach zostaje
przeksztatcona w wiedze deklaratywng (Surma, 2021).

W edukacji STEAM odwotujemy sie raczej do wiedzy naturalnej niz
scholastycznej i zwracamy uwage na warunki jej zdobywania przez
dziecko/ucznia. Wiedza scholastyczna jest efektem werbalnej trans-
misji bez odwotania sie do wtasnej aktywnosci podmiotu oraz bezpo-
sredniego i osobistego kontaktu z poznawang dziedzing. Jej cechg
jest odtworczosé i deklaratywne, pamieciowe opanowanie informacji
przekazanych tylko poprzez werbalny przekaz. Wiedza naturalna narasta
od srodka, rozwija sie w toku dziatania jednostki i podczas wykorzysty-
wania jej w rdznych kontekstach. Wiedza z przekazu jest pozbawiona
oparcia w strukturze proceduralnej, moze by¢ werbalnie odtwarzana, ale
bez potaczenia jej z doswiadczeniem bedzie wiedza powierzchowna.



Dlatego planujac zajecia i aktywnos¢ dzieci w podejsciu STEAM, nalezy
stworzy¢ odpowiednie warunki do uczenia sie przez doswiadczenia dla
integracji zewnetrznych, percepcyjnych tresci z tresciami rozwijajgcymi
sie proceduralnie w trakcie wtasnych doswiadczen. Bardzo wazne jest,
by proces strukturyzowania wiedzy polegat na samodzielnym, niezalez-
nym dziataniu, odkrywaniu, badaniu oraz rozwigzywaniu zadan zgodnie
z mozliwosciami rozwojowymi jednostki w konteks$cie kulturowym.
Edukacja STEM jest dobrym przyktadem wspierania samodzielnego
dochodzenia do wiedzy poprzez eksperymentowanie i rozwijanie my-
$lenia naukowego (Zdybel i in., 2020).

Ksztattowanie kompetencji XXI wieku, czynnosciowe ksztattowanie
poje¢ oraz odwotywanie sie do wiedzy i doswiadczen dzieci wymaga
aktywizacji poznawczej, ktdra powinna by¢ poprzedzona aktywnoscia
emocjonalng i motywacjg wewnetrzna. Zastosowanie metod opartych
na rozumowaniu i dociekaniu w celu rozwijania zainteresowania dzieci
naukami $cistymi (STEAM) juz na etapie przedszkolnym jest nie tylko
pozadane, ale i mozliwe. Edukacja STEAM to strategia oparta miedzy
innymi na dociekaniu naukowym (IBSE i IBL) i nauczaniu metodg pro-
jektow. Jej gtdwng zaletg jest rozbudzanie ciekawosci poznawczej
dziecka, mito$ci i prawdziwej pasji do nauki, wspotpracy, radosci bycia
z innymi i odkrywania siebie i $wiata. Metody Inquiry Based Science
Education (IBSE) oraz Inquiry Based Learning (IBL) (oparte na rozu-
mowaniu i dociekaniu) nalezg do grupy metod problemowych, ktére sg
wykorzystywane w edukacji STEAM (Szewczuk, 2021), ale tez w edukaciji
dla zréwnowazonego rozwoju. W celu zastosowania takich metod przyj-
muje sie Model 5E (Engagement, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate),
czyli zaangazowanie, eksploracja, wyjasnianie, opracowanie, ewaluacja
(IBSE_Modello_5E.pdf. 2021).

Zaangazowanie to pierwszy etap, polega na konfrontacji dzieci
z proponowanym zjawiskiem, ktére wymaga poznania. Moze to by¢
powietrze, zanieczyszczenia, zmiana klimatu, woda jako zrddto zycia,
cztowiek i jego dziatania, technologia itp. Dobdr tresci moze dotyczy¢



zjawisk naukowych (np. Co to jest dwutlenek wegla?), ale tez wynikaé
z zatozen edukacii dla zréwnowazonego rozwoju (Co to jest sprawie-
dliwosc? Jakie dziecko ma prawa? Co to sg ekosystemy i jakie jest ich
znaczenie dla cztowieka i Swiata? Jak zbudowac oczyszczalnie Scie-
kéw?). Dzieci poprzez swobodne wyrazanie swoich opiniii spostrzezen
porzadkujg wiedze. Odpowiadaja na pytanie: Co juz wiemy? Ta faza ma
za zadanie przyciaggna¢ uwage dzieci, pobudzi¢ ich ciekawos$¢ i chec¢
zgtebienia wiedzy oraz wywota¢ w nich wewnetrzng motywacje.

Z tej fazy przechodzimy do eksploracji, czyli sformutowania pytan
badawczych, formutowania hipotez, planowania dziatan i metod weryfi-
kowania hipotez, przeprowadzenia doswiadczen, gromadzenia wynikdw
i wstepnej ich analizy. Szukamy odpowiedzi na pytanie: Czego chcemy
sie dowiedziec i jak to zrobi¢? Nauczyciel na tym etapie wspiera inicja-
tywe dzieci, ktére samodzielnie przeprowadzajg eksperymenty i inne
aktywnosci.

Wyjasnienie jest to proba przedyskutowania uzyskanych rezultatow.
Wymagane jest tu odniesienie sie do zatozen teoretycznych, ktdre po-
zwolg na kontekstualizacje tego, co wytonito sie z badan wstepnych.

Na tej podstawie przechodzi sie do opracowania nowo nabytej wie-
dzy. Formutowane na tym etapie wnioski czy watpliwosci moga stac¢
sie inspiracjg do postawienia nowych probleméw badawczych.

Etap ewaluacji czyli oceny dotyczy zaréwno informacji zwrotnej na
temat samego doswiadczenia/aktywnosci, jak i samooceny wtasnego
procesu uczenia sie.

Taki proces nauczania ksztattuje cztery kluczowe kompetencje XXI
wieku: kreatywnosc¢, wspotprace, krytyczne myslenie i komunikacje.
Najwazniejsze jednak jest zaszczepienie pasji i mitosci do nauki. Mate
dziecko charakteryzuije sie ciekawo$cig i dociekliwoscia, ktére prowadzg
do odkrywania i uczenia sie. Edukacja STEAM pozwala na rozbudzanie
tej naukowej ciekawosci, ale tez ksztattuje w dziecku poczucie godnosci
i wiare we wtasne umiejetnosci.



Pojecie edukacji outdoorowej (edukacji na $wiezym powietrzu) odnosi
sie do szerokiego wachlarza praktyk edukacyjnych, ktérych wspdolnym
mianownikiem jest wykorzystanie srodowiska zewnetrznego, w réznych
jego odstonach, jako otoczenia edukacyjnego. Zatem gtdwng cecha
odr6zniajgcg edukacje outdoorowa od innych programéw edukacyjnych
jest otoczenie fizyczne; podstawowe miejsce edukacji stanowig w tym
podejsciu Srodowiska naturalne (Farné i Agostini, 2014).

Orientacja pedagogiczna stojaca za edukacjg outdoorowg nie narzu-
ca zadnych konkretnych dziatan ani $ciezki uczenia sie, jak rdwniez nie
definiuje zadnych konkretnych celdw, ktére mozliwe sg do osiagniecia
w tym podejsciu. Cele i dziatania silnie zalezg od specyfiki kontekstu
edukacyjnego (tj. kontekstu szkolnego lub pozaprogramowego), a tak-
ze od wyboréw nauczycieli i/lub edukatoréw. Powszechnie wiadomo
jednak, ze sSrodowisko zewnetrzne poszerza okazje do uczenia sie,
zaktadajac czestsze i bardziej intensywne wykorzystywanie pewnych
umiejetnosci (np. umiejetnosci manipulacyjnych) niz podczas edukaciji
prowadzonej w pomieszczeniach (Brymer i Renshaw, 2010).

Podsumowujac, edukacja outdoorowa nie jest ,nowg forma” i nie
rozni sie catkowicie od edukacji tradycyjnej. Stanowi natomiast pe-
dagogiczne odkrycie wszystkich mozliwosci, jakie okreslone warunki
srodowiskowe moga wnies¢ do edukacji. Jest to inny sposdb nauczania,
wigzacy uczenie sie z doswiadczaniem, traktujgcy srodowisko ,ze-
wnetrzne” jako normalne, naturalne srodowisko uczenia sie stanowigce
naturalng kontynuacje ,wewnetrznego” otoczenia klasy szkolnej (Gil-
bertsoniin., 2022).

Wedtug Phyllisa Forda (1986) filozofia edukacji na $wiezym powietrzu
opiera sie na czterech gtéwnych zatozeniach dotyczacych: 1) Zaanga-
zowania i odpowiedzialnos$ci cztowieka za gospodarowanie ziemig;
2) Wiary w znaczenie wzajemnych powigzan wszystkich aspektéw
ekosystemu; 3) Rozpoznania $rodowiska naturalnego jako kontekstu



wypoczynku; 4) Uznania edukacji outdoorowej za naturalng kontynuacije
doswiadczen edukacyjnych.

Jedng z najbardziej znanych definicji edukacji outdoorowe;j jest
szeroka definicja autorstwa Simona Priesta (1986), ktéry edukacje
outdoorowg utozsamia z wszystkimi formami edukacji na swiezym
powietrzu (np. edukacja przygodowg - z ang. adventure education).

Priest wskazuje sze$¢ gtownych cech charakterystycznych edukaciji
outdoorowej: 1) Jest to metoda uczenia sig; 2) Bazuje na uczeniu sie
przez doswiadczanie; 3) Odbywa sie gtéwnie na Swiezym powietrzu;
4) Wymaga wykorzystania zmystow; 5) Ksztattuje relacje miedzy ludZmi
a Srodowiskiem naturalnym i jego zasobami; 6) Jest holistyczna: ja, inni
i natura jesteSmy ze sobg wzajemnie powigzani, uzaleznieni od siebie
nawzajem.
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Wspotczesne badania pokazujg, ze edukacja outdoorowa sprzyja
redukcji poziomu leku, sktania do zachowar prospotecznych (Campos
i in., 2004; Sameroff i Fiese, 2000), wzmacnia umiejetnosci zwigzane
z komunikacjg i wspétpraca (Fiskum i Jacobesen, 2012). Ponadto dzieci,
ktore uczestniczg w edukacji outdoorowej, cechuja sie dobrym zdrowiem
fizycznym, wyzszym poczuciem wtasnej skutecznosci i odpornoscia
psychiczng (resilience) (Ewert i Sibthorp, 2014).

Znaczenie srodowiska naturalnego w procesie edukacji wskazywane
byto przez pedagogdéw przez kolejne stulecia. Poczatki tej refleks;ji
odnalez¢é mozna w romantyzmie, kiedy to model spoteczeristwa miej-
skiego przyczynit sie do zerwania wiezi miedzy zyciem cztowieka a sro-
dowiskiem naturalnym. Jean-Jacques Rousseau uwazat, ze otwarta
przestrzen jest najodpowiedniejszym srodowiskiem rozwoju dzieci,
poniewaz pozwala na doswiadczanie wolnosci i odpowiedzialnosci,
nabywanie zdolnosci poznawczych poprzez bezposrednie ¢wiczenia
oraz stymuluje wszystkie zmysty (Cambi, 2011). My$| Rousseau zain-
spirowata model pedagogiczny Friedricha Froebla (1782-1852), ktéry
stworzyt koncepcje ,ogrédkéw dzieciecych”. Dzieci opiekowaly sie
w nich roslinami, uczac sie odpowiedzialnosci podczas zabawy w kon-
takcie z naturg (Kustosz, 2020). Froebel w swojej filozofii pedagogicznej
przewidywat trzy rodzaje zajec: 1) Zabawe przedmiotami nieozywionymi;
2) Zabawe z innymi dzie¢mi; 3) Ogrodnictwo i opieke nad zwierzetami
w celu wzbudzenia empatii wobec roslin i zwierzat. Po smierci Froebla
jego model szkoty na Swiezym powietrzu zostat wdrozony w wielu kra-
jach w Europie Potnocnej, Ameryce i Japonii, torujac droge koncepc;ji
edukacji outdoorowe;.

Projekt edukacyjny leSnego przedszkola bazuje na pieciu podstawowych
zatozeniach dotyczacych:

- uznania przestrzeni zewnetrznej za gtéwne srodowisko edukacyjne;
podkreslenia znaczenia relacji wychowawca-dziecko;
docenienia roli bezposredniego do$wiadczenia jako bazy nauczania;
rozpoznania znaczenia emocji;



- wykorzystania zabawy jako preferowanej metody nauczania-uczenia
sie i najczesciej uzywanego narzedzia komunikacji.

To podejscie edukacyjne ma wiele zalet. Przede wszystkim umozli-
wia dzieciom (i nauczycielom) zdobywanie wiedzy poprzez bezposred-
nie, empiryczne obserwacje i doswiadczanie autentycznych sytuaciji
(Crudelliiin., 2012).

Lesne przedszkola to doskonaty przyktad tego, jak mozna wycho-
wywac dzieci w naturze, ktora oferuje przyjazng przestrzen i czas. Co
wiecej, uczenie sie w naturze i z natury wzmacnia zréwnowazone, a nie
wyzyskujgce postawy i zachowania u dzieci (Belvedere, 2013). Zasad-
niczo, przedszkola lesne bazujg na strategii edukacyjnej, ktéra opiera
sie na jakoS$ci doznan w bezposrednim kontakcie ze Srodowiskiem
i jego rzeczywistymi zjawiskami, stymulujac funkcjonowanie poznawcze
poprzez dziatanie sensoryczno-motoryczne. Co wiecej, rdwnie istotne
znaczenie przypisuje sie tu ,zwigzkowi miedzy edukacjg outdoorowa
a potrzebami nowych generacji dzieci odzyskania relacji z wtasnym
ciatem, ruchu, spontanicznej zabawy i dobrostanu psychofizycznego”
(Ceciliani, 2014).

Obecnie duzg wage przywigzuje sie do pielegnowania umiejetnosci
z obszardw edukacji STEAM. Dlatego istotne jest, aby nauczanie in-
stytucjonalne, juz od przedszkola, wykorzystywato dziatania zwigzane
z sytuacjami w Swiecie rzeczywistym, po to, by wzmocni¢ kompetencje
uczniéw, umozliwi¢ im lepsze zrozumienie i aktywne zaangazowanie we
wiasne Srodowisko. W tym kontek$cie mozna dostrzec silny zwigzek
pomiedzy edukacjg outdoorowg a zastosowaniem podejscia STEAM.
Wedtug Sally Kendall i in. (2006, s. 102) wszelkie zajecia edukacyjne
na swiezym powietrzu mozna uznac za uczenie sie oparte na STEAM.
Rzeczywiscie, takie dziatania edukacyjne zapewniajg bezposrednie
doswiadczenia w prawdziwym Swiecie i zaktadajq silny zwigzek miedzy
dzie¢mi a Srodowiskiem, w ktérym zyja, rzucajac im wyzwania w zakre-
sie rzeczywistych probleméw spotykanych w $wiecie (Haas i in., 2021).
Edukacja outdoorowa zapewnia szereg (naturalnych) elementéw, ktére
mozna wykorzystac jako ,narzedzia” do doskonalenia umiejetnosci



STEAM u dzieci. Przyktadowo, przebywanie w naturalnym Srodowisku
pozwala dzieciom na kontakt z naturalnym $wiattem, powietrzem, woda
i systemami siedlisk, wyobrazenie sobie na nowo placu zabaw, prowa-
dzenie empirycznych obserwaciji, stawianie hipotez i bezposrednie ich
testowanie itp. W tym kontekscie dzieci moga zwiekszac swoje umie-
jetnosci STEAM w ramach zréwnowazonego rozwoju (Keane i Keane,
2016).

Druga czes¢ podrecznika przybliza strategie nauczania oparta na po-
dejsciu STEAM. Kluczowe jest zatem poznanie jej zatozer w kontekscie
zrownowazonego rozwoju i edukacji outdoorowej oraz mozliwosci za-
stosowania jej w praktyce. Podobnie jak w pierwszej czesci odpowia-
damy na kluczowe pytania, ktére pomoga w realizacji naszego progra-
mu nauczania przedszkolnego. Omawiamy tez materiaty dydaktyczne
(scenariusze i $ciezki uczenia sie), wskazujemy, jak z nich korzystac,
a takze zachecamy do tworzenia wtasnych.

Na stronie internetowej pod wskazéwkami dla nauczycieli za-
mieszczone zostaty tez instrukcje projektowania wtasnej Sciezki
uczenia wraz z przydatnymi linkami (https://kidslab4sustainability.eu/
wskazowki-dla-nauczycieli/#p1).

STEAM to holistyczna strategia uczenia sie oparta na dociekaniu, ktéra
wspiera dzieci w rozwigzywaniu ztozonych, interdyscyplinarnych i prak-
tycznych probleméw w kontekscie bliskim ich codziennemu zyciu. Na
poziomie wczesnej edukacji podejscie to wzmacnia pewnos¢ siebie
dzieci, rozwija ich poczucie skutecznosci oraz pozytywny obraz siebie
jako uczniow.

STEAM zmienia réwniez perspektywe nauczycieli - zamiast skupiac¢
sie na pomiarze osiggnie¢ w czytaniu i pisaniu, ktadzie nacisk na rozwdj
zdolnosci intelektualnych, takich jak: krytyczne i tworcze myslenie,
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obserwacja, przewidywanie, pordwnywanie, wycigganie wnioskow i re-
fleksja. Umiejetnosci takie jak czytanie, pisanie czy liczenie staja sie
narzedziami myslenia i budowania kultury wspdlnego uczenia sie.

Badania pokazujg, ze wczesna edukacja STEAM nie tylko rozwija
zainteresowania naukowe dzieci, ale takze pomaga zapobiega¢ techno-
fobii i lekowi przed matematyka, wspiera rozw6j spoteczny, emocjonalny
i odporno$¢ na porazki. Jest réwniez skutecznym narzedziem w prze-
ciwdziataniu stereotypom ptciowym w wyborze Sciezek zawodowych
zwigzanych z nauka i technologia.

Aby rozbudzi¢ zainteresowanie kulturg naukowg, konieczne jest wpro-
wadzenie do edukacji dziecka strategii badawczych, ktére umozliwig
gtebsze zrozumienie poje¢ naukowych (Vilches i Gil, 2007). Jednym
z najwazniejszych celéw edukacji przedszkolnej jest rozwijanie u dzieci
intelektualnej gotowosci do uczenia sie. Zgodnie z zaleceniami zawar-
tymi w raporcie Science Education Now: A Renewed Pedagogy for the
Future of Europe konieczna jest zmiana strategii nauczania i uczenia
sie na takie, ktére wzmocnig pozytywne postawy wobec nauk $cistych
i bedg wykorzystywac uczenie sie poprzez badanie/eksperymentowanie
(Rocard i in., 2007). Przeprowadzajac eksperymenty i badania nauko-
we, dokonujac obserwacji w najblizszym przedszkolnym otoczeniu,
mozna rozwigzywac z dzie¢mi problemy zréwnowazonego rozwoju.
Nowy program nauczania ma na celu wzmocnienie $wiadomosci dzieci
i nauczycieli na temat wyzwan zwigzanych ze zmiang klimatu, takich
jak koniecznos$¢ oszczedzania zasobdw, zmniejszania zuzycia ener-
gii, zmiany nawykow konsumpcyjnych na bardziej zréwnowazone oraz
budowania harmonii miedzy technologig a naturg w naszym zyciu, tak
aby osiggna¢ poczucie rownowagi/dobrostan. Koncepcje zréwnowa-
zonego rozwoju zostang wykorzystane do uporzadkowania zasobdw
(materiatéw) dla nauczycieli i zbudowania $§wiadomosci waznych re-
lacji miedzy trzema filarami zréwnowazonego rozwoju: sSrodowiskiem,
spoteczenstwem i ekonomia.



Edukacja outdoorowa to ,edukacja w naturze, o naturze i dla natury”.
Tak sformutowana definicja informuje o miejscu, temacie i celu edu-
kacji outdoorowej, ktéra moze by¢ prowadzona w kazdym otoczeniu,
od ogrodka przedszkolnego w przemystowej dzielnicy miasta az po
odlegte pustkowie. Edukacja odbywa sie na spacerze wokét bloku lub
w lesie, nad brzegiem jeziora lub w innym biomie/ekosystemie. Tego
rodzaju miejsca sg idealne do bezposredniego doswiadczania natury,
kontaktu z tematem, interakcji uczestnikdw i socjalizacji. Nauka odbywa
sie poprzez rywalizacje na $wiezym powietrzu, a tematyka jest holi-
styczng kombinacjg wzajemnych powigzan catej przyrody i cztowieka,
troski o planete i umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z jej za-
sobow naturalnych. Istnieje szes¢ zasadniczych cech, ktdre sprawiajg,
ze edukacja na swiezym powietrzu nadaje sie szczego6lnie do pracy
z matymi dzie¢mi: odbywa sie na zewnatrz (na $wiezym powietrzu);
uczestnicy sg bezposrednio zaangazowani w dziatanie; opiera sie na
uzyciu i interpretacji rzeczywistych przedmiotéw; pozwala obserwowaé
i definiowac relacje miedzy réznymi faktami; angazuje zmysty - wielo-
zmystowe poznanie rzeczywistosci; i zacheca do aktywnego udziatu,
kontaktu z natura.

Edukacja STEAM opiera sig na pieciu kluczowych elementach:
integracja,
praktyczny wymiar wiedzy,
rozwoj myslenia naukowego,
wspotpraca,
mito$¢ do nauki/uczenia sie.
Integracja

Zamiast nauczania poszczego6lnych dyscyplin wiedzy jako niezalez-
nych, izolowanych przedmiotéw/zestawow tresci, zajecia STEAM wyko-
rzystujg warsztaty oparte na metodzie projektow i uczeniu sie przez od-
krywanie/eksperymentowanie, z silnym naciskiem na interdyscyplinarne



powigzania. Wezmy na przyktad prace architekta: do opracowania pro-
jektu niezbedne jest wykorzystanie réznych elementoéw wiedzy: nie
tylko matematyki, ale takze inzynierii, technologii, szeroko rozumianej
nauki czy inspiracji artystycznych. Elementy niezbedne do wykonania
takiego zadania nie sg jednak odrebne, musza zostac ze sobg potgczone
w praktyce, przeplatajg sie w praktyczny i spojny sposéb, umozliwia-
jac architektowi projektowanie skomplikowanych, a zarazem pieknych
budynkdw.
Praktyczny wymiar wiedzy

STEAM jest dostosowany do tego, w jaki sposob pracujemy i rozwig-
zujemy codzienne problemy. Jest to unikalne podejscie do nauczania-
-uczenia sie, oferujgce praktyczne zastosowanie wiedzy, ukazujace jej
bezposrednig przydatnos¢ w zyciu cztowieka. Spdjrzmy na dziecko bu-
dujgce kartonowy most. Na ile pytan musi odpowiedziec, ile problemow
musi rozwigzac, aby stworzy¢ trwatg konstrukcje. Jakiego kartonu uzy¢?
Jak to zmontowac, potaczy¢ ze soba? Jaki ksztatt zaprojektowac? Jak
przystosowaé most do dZzwigania ciezaru? Takie zabawy i aktywnosci
pozwalaja dziecku lepiej zrozumieC otaczajgcy je Swiat.
Rozwdj myslenia naukowego

Edukacja STEAM opiera sie na rozwigzywaniu ztozonych, waznych
problemow, ktére wymagajg zdolnos$ci postrzegania, analizowania, for-
mutowania hipotez i weryfikowania przewidywan, prowadzenia obser-
wacji, zbierania danych i wyciggania wnioskdw. Wymienione elementy
stanowig rdzen myslenia naukowego, ktére wymaga logiki i precyz;ji
w formutowaniu sgdéw dotyczacych obserwowanych zjawisk. Edukacja
STEAM sprzyja réwniez rozwojowi myslenia tworczego. Kiedy dziecko
staje przed wyzwaniem (np. zbudowanie jak najwyzszej wiezy z wy-
korzystaniem wykataczek i zelkéw) lub otwartym pytaniem, na ktére
nie ma jasnej, jednostronnej odpowiedzi, moze ¢wiczy¢ elastycznos¢
myslenia. W takich dziataniach trzeba odrzucic¢ stereotypy i utarte sche-
maty myslenia, a pozwoli¢ sobie na chwile ,wolnosci”, kreatywnosci,
poszukiwania nowych rozwigzan metodg prob i btedow.



Wspdtpraca

Edukacja STEAM promuje prace zespotowg i umiejetnosci komuni-
kacyjne. Waznymi komponentami pracy zespotowej s3: przyjmowanie
na przemian roli lidera i podwtadnego, wybdr i podziat zadan oraz bra-
nie odpowiedzialnosci za ich realizacje. Podczas takich zaje¢ dzieci
uczg sie komunikowac, wyjasnia¢ wtasne pomysty, pordwnywac roézne
perspektywy widzenia problemu i negocjowac rozwigzania. Nauczyciel,
obserwujac dzieci realizujgce projekt grupowy, widzi, ze kazde z nich
jest nieco inne, z innymi pomystami i odmiennym podejsciem do roz-
wigzywania problemdéw. Wspdlnie jednak, motywujac sie i wspierajgc
nawzajem, mogg wypracowac innowacyjne rozwigzanie. Zadne z tych
dzieci nie osiggnetoby takich rezultatéw, pracujgc samodzielnie.

Mitos¢ do uczenia sie

We wspotczesnym swiecie nieustanny rozw6j i doskonalenie siebie
sg podstawg osiggania sukcesu osobistego i zawodowego. Dlatego
uczniowie powinni opuszczac¢ system szkolny z pasjg do uczenia sie.
Jesli tak sie nie stanie, a dzieci nie bedg chcialy sie uczyé¢ i zdobywac
nowych umiejetnosci, bedg nieustannie zmagac sie ze swojg praca
i zyciem. W tym kontekscie edukacja zanurzona w podejsciu STEAM
staje sie niezwykle istotna. Najwiekszym darem, jaki mozemy dac dzie-
ciom w wieku przedszkolnym, jest ciekawo$¢ poznawcza, poczucie
skutecznosci wtasnej i pewnosci siebie, gtod wiedzy i pasja rozwoju.
Dzieki takim zdolnosciom dzieci bedg przygotowane do sprostania wy-
zwaniom zaréwno szkolnictwa wyzszego, jak i wspotczesnego Swiata,
bez wzgledu na to, dokad zaprowadzi je zyciowa podrdz.

STEAM zacheca dzieci do opracowywania rozwigzan rzeczywistych
problemdw za pomocg wiedzy i umiejetnosci z zakresu nauk Scistych,
technologii, inzynierii, sztuki i matematyki. Chociaz istnieje wiele defi-
nicji edukacji STEAM, termin ,interdyscyplinarny” jest jednym z najbar-
dziej powszechnie uzywanych sposobdéw opisania takiego podejscia
do edukaciji.



Koncepcja edukacji STEAM na rzecz zrbwnowazonego rozwoju po-
szerza rozumienie interdyscyplinarnosci - przenoszac uwage peda-
gogow z rozwigzywania ztozonych probleméw na multidyscyplinarne,
krytyczne my$lenie oraz postawy/nawyki umystu wazne dla zréwnowa-
zonego rozwoju. Wyzwania zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem,
z uwagi na swoj unikalny charakter, wymagajg zaplecza dyscyplinarnego
(wiedzy i kompetencji zwigzanych z réznymi dziedzinami), aby dostrzec
i zastosowac wieloaspektowe, interdyscyplinarne rozwigzania z wyko-
rzystaniem kompetencji STEAM-owych.

Prezentowane materiaty przeznaczone s dla dzieci w wieku 0-6 lat. Aby
rozpoczac¢ ich opracowywanie, nalezy wzigé pod uwage rozne aspekty,
ktére powinny zagwarantowac zaréwno bezpieczenstwo dzieci, jak
i spdjnosc¢ tego, co proponujemy, z celami zrGwnowazonego rozwo-
ju. Konieczne jest rdwniez uwzglednienie rozwojowej charakterystyki
dziecka oraz zasad troski o Srodowisko.

Zasady bezpieczenstwa

Materiaty i wyposazenie przestrzeni muszg rozbudzaé ciekawosc
dzieci i zachecaé¢ do odkrywania otoczenia poprzez zabawe, manipu-
lacje, eksperymentowanie i tworcze dziatania. W zadnym wypadku nie
powinnismy jednak zapominac o przepisach bezpieczenstwa, ktore
muszg gwarantowac ptynny rozwoj aktywnosci i zapobieganie wypad-
kom (Branche i in., 2008). Migjsca i materiaty, ktére chcemy wykorzy-
sta¢, muszg zostac starannie dobrane, tak aby unikng¢ tatwopalnosci,
poslizgnie¢, upadkdow, zagrozen zwigzanych z niebezpiecznymi sub-
stancjami czy uzywaniem ostrych, niebezpiecznych narzedzi. Nalezy
rowniez zadbaé, by wykorzystywane materiaty byty odpowiednie dla
dzieci i nieprzeterminowane. W miejscach bardziej odpowiednich dla
os6b dorostych (takich jak: kuchnie, laboratoria, nieprzystosowane oto-
czenie zewnetrzne itp.) nalezy zapewni¢ obecnosé dodatkowych osob



dorostych, wspierajacych nauczyciela. Materiaty powinny by¢ zawsze
dostosowane do warunkéw motorycznych, poznawczych i werbalnych
dzieci, ktére bedg ich uzywac.
Zrownowazone materiaty i narzedzia

Zgodnie z zatozeniami edukacji dla zréwnowazonego rozwoju ko-
nieczne jest zaplanowanie wykorzystania odpowiednich, zréwnowa-
zonych i naturalnych materiatéw oraz narzedzi, ktdre nie sg inwazyjne
ani destrukcyjne dla Srodowiska. Kierujac sie kryterium promowania
trzech filarow zréwnowazonego rozwoju, zaplanowali$my wykorzystanie
materiatdw i przyrzadéw pochodzacych ze srodowiska, z recyklingu,
bezptatnych lub bardzo tanich.
Wykorzystania otoczenia zewnetrznego

Zgodnie z zatozeniami Srodowiskowego filaru zréwnowazonego
rozwoju zachecamy do prowadzenia zaje¢ na Swiezym powietrzu zawsze
i wszedzie tam, gdzie pozwalajg na to warunki (i pogoda). Wspieramy
obserwacje i interpretacje otoczenia, wykorzystanie i troske o nasze
srodowisko. Przy prowadzeniu zaje¢ w bardzo réznych srodowiskach,
zar6wno pod wzgledem klimatycznym, krajobrazowym, jak i kulturowym,
wazne jest stawianie na elastyczno$¢ scenariusza.

Zachecanie dzieci do refleksji nad problemami zrow-
nowazonego rozwoju

Jednym z procesow umystowych, ktére chcielibysmy wspierac u dzie-
ci, jest refleksja nad tym, czego doswiadczaja. Celem jest rozwdj my-
$lenia systemowego, analitycznego i syntetycznego, zawsze poprzez
dialog czy w dialogu. Pytania stosowane do inspirowania tego dialogu
powinny sktoni¢ dzieci do poszukiwania odpowiedzi we wtasnym umy-
Sle. Celem jest zachecanie do wysitku myslowego. Tres¢ dialogow
natomiast powinna koncentrowac sie na stymulowaniu zaréwno zdol-
no$ci poznawczych, na przyktad poprzez wyjasnianie eksperymentu, jak
i metapoznawczych, na przyktad poprzez zachecanie do formutowania
przewidywan/hipotez, samoregulacji i samooceny wtasnego udziatu
w zajeciach.



STEAM-owe wyzwania dla zrGwnowazonego rozwoju to zbiér doswiad-
czen, ktore sg oferowane dzieciom, aby samodzielnie lub z pomoca
dorostych rozwijaty umiejetnosci zwigzane z obserwacjg, interpretacja,
zarzadzaniem i ochrong srodowiska. Wspolnym elementem metody jest
rozwigzywanie ztozonych, interdyscyplinarnych, rzeczywistych i otwar-
tych probleméw, dla ktdrych nie ma jednej ,odpowiedniej”, ,poprawnej”
odpowiedzi czy schematu ,gotowego do uzycia”. Sytuacja problemowa
jest tak skonstruowana, by sprowokowac proces indywidualnej lub
zbiorowej refleksji majgcej na celu osiggniecie zaplanowanych efektéw
uczenia sie. W przeciwienstwie do eksperymentow czy warsztatow
wyzwania STEAM-owe:

zawierajg 0golng instrukcje dziatania, ale zarazem pozwalajg na
wiele réznych podejs¢ do problemu;

wskazuja cel dziatania, oczekiwane rezultaty i sposob ich oceny;
zarazem jednak zawierajg ograniczenia dla podejmowanych dziatan,
na przyktad rodzaj materiatéw, ktdre mogg zostac uzyte; przestrzen/
miejsce; czas na realizacje zadania itp.;

wymagajg od uczestnikdw elastycznosci postepowania i oryginal-
nosci myslenia, nie pozwalajgc na odwotywanie sie do gotowych
odpowiedzi czy schematdw/wzorcow dziatania;

wymagajg zrozumienia propozycji innych uczestnikéw, przewidy-
wania rezultatéw, sprawdzania/testowania rozwigzan oraz refleksji
podczas catego procesu dziatania;

wprowadzajg elementy rywalizacji, zabawy i uzycia jezyka w postaci
niestandardowej struktury zadania, ktdre nie zawiera odpowiedzi na
pytania: ,Jak mamy to zrobi¢?" lub ,Czy mozesz wyjasni¢?”,
intryguja, rozbudzajg zainteresowanie, motywuja do dziatania i wy-
zwalaja wiele pozytywnych emocji towarzyszacych zabawie;
dopuszczajg wiele réznorodnych, oryginalnych rozwigzan: wszyst-
kie odpowiedzi/projekty sg wyjatkowe, mozliwe do zastosowania
w réznych kontekstach;

a co najwazniejsze: przynoszg rados¢ z uczenia sie!



Wyzwanie STEAM-owe zazwyczaj obejmuje nastepujace etapy
dziatania:

1. Planowanie: rozumienie i interpretowanie wymagan zadania, na przy-
ktad przygotowanie materiatow, werbalizacja wtasnego rozumienia
zadania itp.

2. Wykonanie/realizacja eksperymentu: konstruowanie rozwigzania
z wykorzystaniem dostepnych materiatéw i narzedzi.

3. Prezentowanie rozwigzan przez dzieci: porownywanie i testowanie
réznych rozwigzan/rezultatéw dziatania.

4. Dokumentowanie i refleksja: dzieci powinny opisa¢ swoje do-
Swiadczenia w takiej formie, jakg same wybiorg: zrobi¢ zdjecia,
rysunki, podjaé refleksje nad wypracowanymi rozwigzaniami i ich
efektywnoscia.

5. Podsumowanie dyskusji: Czego sie nauczyliSmy? Co okazato sie
najtrudniejsze i dlaczego? Co byto najbardziej zabawne?

6. Uzupetnienie innymi zasobami/scenariuszami na podobny temat,
tak by powstata Sciezka uczenia sie obejmujaca trzy filary zréwno-
wazonego rozwoju.

Sciezka uczenia sie to rézne materiaty/scenariusze potgczone w struk-
ture umozliwiajaca dzieciom przechodzenie przez trzy poziomy: bada-
nie, rozwijanie i innowacyjne wykorzystanie. Oznacza to, ze zawarte
w Sciezce aktywnosci pozwalajg dzieciom najpierw badac i odkrywac
jakis$ obszar rzeczywistosci, potem doskonali¢ swoje umiejetnosci,
by w konsekwencji mysle¢ innowacyjnie i znajdowaé niestandardowe
rozwigzania czy relacje. Sciezki obejmuja sekwencje zasobéw, ktdre zo-
staty pogrupowane i logicznie uporzadkowane, aby umozliwic dzieciom
opanowanie okreslonego tematu, pojecia naukowego lub umiejetnosci/
kompetencji. Zostaty zaprojektowane jako droga przechodzenia od
prekoncepcji i wiedzy zdroworozsgdkowej/potocznej do rozumowania
naukowego. Sciezki edukacyjne to elastyczne narzedzie, ktére pozwala
nauczycielom postrzega¢ edukacje STEAM jako proces dtugoterminowy,
a nie pojedyncze, izolowane zdarzenie.



Sciezki uczenia sie zwracaja szczegdlng uwage na znaczenie umiejetno-
$ci zwigzanych z mysleniem naukowym, potrzebe taczenia doswiadczen
przy uzyciu jakiegos centralnego pojecia, a takze role matematyki, ko-
munikacji oraz umiejetnosci czytania i pisania jako narzedzi w procesie
uczenia sie (Gelman i Brenneman, 2004).

Sciezki maja z zatozenia charakter miedzyprzedmiotowy, koncen-
trujac sie na sposobach holistycznego wtgczenia elementéw (dziedzin
i umiejetnosci) STEAM do praktyki edukacyjnej. Sciezki - skoncentro-
wane na badaniu celéw zréwnowazonego rozwoju — pomagajg nauczy-
cielowi odkrywaé wzajemne powigzania miedzy r6znymi dyscyplinami
wiedzy, koncentrujgc sie na narzedziach niezbednych do uczenia sie
przez dociekanie/eksperymentowanie, rozumowanie naukowe, krytycz-
ne myslenie i rozwigzywanie probleméw. Ponadto, Sciezki edukacyjne
zostaty tak zaprojektowane, by ilustrowac trzy filary zréwnowazonego
rozwoju.

Istniejg dwa rodzaje Sciezek uczenia sie:

- §ciezki oparte na sferach natury: biosfera, hydrosfera, geosfera
i atmosfera;

- $ciezki zwigzane z porami roku: wiosna, lato, jesien, zima.

Zapraszamy do rozwijania zrownowazonych nawykow i kompetenciji
u matych dzieci poprzez podejscie STEAM i edukacje outdoorowg. Mo-
zesz je wykorzystac na kilka sposobdw: w repozytorium KidsLab4Susta-
inability znajdziesz podstawowe informacje na temat zrGwnowazonego
rozwoju w edukacji przedszkolnej, podej$cia STEAM i edukacji na Swie-
zym powietrzu, a takze sposobdw taczenia tych trzech elementéw na
zajeciach praktycznych z dzie¢mi. Otrzymasz szczegdtowe materiaty
dydaktyczne, ukazujace, jak w prosty sposob i przy uzyciu prostych



materiatow i narzedzi przeprowadzi¢ warsztaty z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym. Przede wszystkim jednak znajdziesz tu wskazowki, jak pro-
wadzi¢ edukacje dla zréwnowazonego rozwoju zaréwno w przedszkolu,
jak i w warunkach domowych w sposéb ciekawy dla dzieci i dorostych.
Mozesz skorzystac z gotowych scenariuszy warsztatow zrownowazo-
nego rozwoju w pieciu jezykach. Mozesz tez wykorzysta¢ pomysty na
cate Sciezki uczenia sie, ktére obejmuja dziatania potgczone wspdlnym
mianownikiem: porg roku lub sfery natury. Jesli spodobajg Ci sie nasze
pomysty, mozesz dotgczy¢ do KidsLab4Sustainability jako wspottwdrca
- komentujgc/oceniajgc nasze scenariusze i tworzac wtasne propozycje
zaje¢ - pojedynczych aktywnosci lub Sciezek edukacyjnych. Baw sie
zrownowazonym rozwojem!

W ramach projektu partnerzy zorganizowali krétkie szkolenia dla zainte-
resowanych nauczycieli, dyrektoréw przedszkoli i rodzicow. W kazdym
z czterech krajow uczestniczacych w projekcie przeprowadzono badania
pilotazowe, ktorych celem byto wdrozenie programu w przedszkolach
i ocena skutecznosci materiatow dydaktycznych w praktyce oraz po-
znanie opinii nauczycieli, dzieci i rodzicow na temat atrakcyjnosci i sku-
tecznosci zajec¢ zawartych w programie ,Zajecia outdoorowe STEAM
narzecz zrownowazonego rozwoju”.

Badania zostaty przeprowadzone w dziesieciu przedszkolach w czte-
rech krajach, z ktorymi kazdy partner podpisat umowe o wspétpracy.
W badaniach wzieto udziat 24 nauczycieli (Polska - 3; Hiszpania - 7;
Irlandia - 3, Wtochy 11), 240 dzieci (Polska - 32; Hiszpania - 133,
Irlandia - 32; Wtochy - 43) oraz 79 rodzicéw, ktérzy odpowiedzieli na
pytania ankietowe (Polska - 32; Hiszpania - 19; Irlandia - 13; Wto-
chy - 15). Pilotaz trwat cztery tygodnie. Kazda grupa testowata jedna
wybrang Sciezke ksztatcenia. Nauczyciele realizujgcy pilotaz wybrali
samodzielnie tematy zajec, materiaty, uwzgledniajac wiek dzieci oraz
ich potrzeby i mozliwosci.



Ponizej przyblizone zostaty wybrane wyniki badan ewaluacyj-
nych przeprowadzonych z dzie¢mi uczestniczagcymi w zajeciach i ich
rodzicami.

Przyktadem wdrozenia programu w ramach pilotazu byty zajecia przepro-
wadzone w Przedszkolu Miejskim nr 10 w Jaworznie, w ktdrych wzieto
udziat 20 dzieci. Tematy zajec zaproponowane przez nauczycielke to:

- Kim jest ,uchodzZca klimatyczny"?

- Eksperymenty z lodem (malowanie, tworzenie naszyjnikéw).

- Tworzenie jadalnego oceanu (deser).

- Gry edukacyjne o rafie koralowej i zmianach klimatu.

Dzieci poproszone o wskazanie aktywnosci, ktdre najbardziej im sie
podobaty, najczesciej zaznaczaty malowanie lodem na sniegu, tworzenie
oceanu i naszyjnikéw z lodu, gre ,Prawda czy fatsz?” o rafie koralowej
oraz eksperyment z ttuszczem niedZwiedzia. Najmniej podobaty im sie:
film o niedzwiedziach ze wzgledu na emocjonalny przekaz, gra kodu-
jaca i malowanie lodem. W dwoch ostatnich przypadkach dzieci miaty
trudnosci z wykonaniem zadania zaproponowanego w scenariuszu.

Nauczycielka podczas zajec¢ obserwowata zachowania dzieci i ich
emocje. Najczesciej zauwazata: rados¢, ekscytacje, entuzjazm podczas
dziatania, ale tez smutek i frustracje przy trudniejszych zadaniach. Za-
jecia wzbudzaty takze w dzieciach empatie wobec zwierzat (np. niedz-
wiedzi polarnych).

Ewaluacja zaje¢ dotyczyta rowniez wiedzy, jaka dzieci przyswoity.
Wyjasnialy one pojecie uchodZcy klimatycznego (niedZzwiedZ polarny
jako przyktad), znaczenie ochrony rafy koralowej i oceandw, wskazywaty
wiasciwosci lodu i thuszczu niedZzwiedzia oraz znaty pojecia proekolo-
gicznych dziatan, miedzy innymi segregowanie, oszczedzanie, naprawa.



Po przeprowadzeniu zaje¢ nauczyciele poprosili rodzicow dzieci uczest-
niczacych w zajeciach o udzielenie odpowiedzi na pytania ankietowe.

Rodzice dzieci uczestniczacych w warsztatach edukacyjnych za-
uwazyli szes¢ gtownych typow reakcji swoich dzieci. Najczestszg byto
dzielenie sie nowo zdobytg wiedzg - dzieci opowiadaty o globalnym
ociepleniu, zmianach klimatycznych, roslinach i zwierzetach, czesto
z duzym zaangazowaniem emocjonalnym. Niektore dzieci probowaty
odtwarzaé eksperymenty naukowe w domu.

Najbardziej wartosciowa rozwojowo, ich zdaniem, byta zaobserwo-
wana zmiana w codziennych nawykach - dzieci zaczety oszczedzac
wode i energieg, segregowac Smieci, uzywac wielorazowych opakowan.
Co wiecej, wiele z nich probowato wptywac¢ na ekologiczne postawy
innych domownikdw, stajgc sie ,agentami zmiany” w swoich rodzinach.

Pomimo wczesniejszych obaw nauczycieli dzieci z tatwoscig przy-
swajaty trudne pojecia zwigzane ze zrGwnowazonym rozwojem i zasada
3R (Reduce, Reuse, Recycle), wykazujac entuzjazm i naturalne zrozumie-
nie tych idei (Zdybel i in., 2024, s. 5).

Warto tez podkresli¢, ze wedtug rodzicow zachowanie dzieci po
zajeciach zmienito sie w kilku obszarach:
- recykling: 100% dzieci na najwyzszym poziomie 5;
- oszczedzanie wody: 90% dzieci na poziomie 5;
- che¢ przebywania na swiezym powietrzu: 80% dzieci;
- empatia i dzielenie sie: zauwazalne u wiekszosci dzieci.

Na podstawie przytoczonych powyzej wybranych wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze zaproponowane przez nasz zespot scenariusze zajec¢ przyniosty
efekty w pracy z dzie¢mi. Krétko trwajacy pilotaz zaangazowat emo-
cjonalnie i poznawczo dzieci, ktore staty sie agentami zmian w swoim
srodowisku. Zauwazone przez nauczycielki, jak i rodzicow pozytywne



reakcje dzieci staty sie motywacja do dalszych dziatan i realizowania
»trudnych” tematéw w przedszkolu przez nauczycielki.

Przedstawione powyzej wyniki badan pilotazowych, mimo ze wska-
zujg na pozytywne efekty, maja ograniczong warto$¢ poznawczg ze
wzgledu na niewielkg prébe badawczg (10 przedszkoli i 240 dzieci).
Z tego wzgledu nie mozna uznac¢ ich za wystarczajaco reprezentatywne,
a wyciagganie wiarygodnych wnioskéw dotyczacych skutecznosci progra-
mu w szerszej skali bytoby przedwczesne. Program i podstawa progra-
mowa powinny by¢ poddane dtugotrwatej ewaluacji, co jest w planach
wszystkich partneréw. Popularyzowanie programu na konferencjach dla
nauczycieli, warsztatach oraz dalsza wspdtpraca z przedszkolami jest
realizowana przez wszystkich partneréw w ramach trwatosci projektu.

Warto tez podkresli¢, ze program wymaga od nauczycieli duzej
wiedzy i umiejetnosci, a takze przygotowania kadry i infrastruktury,
co nie we wszystkich placowkach jest mozliwe. Wyniki badan wsrdd
nauczycieli na temat barier sg wytycznymi dla dalszych dziatan. Uczelnie
partnerskie wprowadzajqg szkolenia, warsztaty dla studentow kierunkdw
nauczycielskich oraz dla nauczycieli w celu podniesienia ich kompe-
tencji. Efektem dtugotrwatym tego projektu jest opracowanie sylabusa
przedmiotu akademickiego oraz kursu online dla nauczycieli, dostep-
nego dla wszystkich zainteresowanych. Planowane sg dalsze badania
oraz modyfikacje programu dla dzieci, a takze wtgczanie rodzicow,
lokalnych spotecznosci w dziatania edukacyjne.



Rozdziat 4

Podstawa programowa ksztatcenia
nauczycieli edukacji przedszkolnej

Poprawa jakosci ksztatcenia na poziomie edukacji przedszkolnej scisle
wigze sie z potrzebg wprowadzania zmian na poziomie szkolnictwa
wyzszego. W ramach projektu zaplanowano skonstruowanie materiatow,
ktdre stanowig pewnego rodzaju ramy programowe ksztatcenia przy-
sztych nauczycieli. Analiza wynikow badan w dziataniu i ewaluacyjnych
programu nauczania przedszkolnego Zajecia outdoorowe STEAM na
rzecz zréwnowazonego rozwoju stanowita podstawe do opracowania
czterech kolejnych rezultatéw: 1) rekomendacii dla decydentéw; 2) ram
programowych kursu akademickiego w postaci sylabusa przedmiotu
STEAM dla zréwnowaZonego rozwoju; 3) podrecznika szkoleniowego
dla nauczycieli akademickich; 4) kursu online dla nauczycieli w jezyku
angielskim.

Prace nad stworzeniem wyzej wymienionych rezultatéw trwaty od
lutego 2023 roku do lipca 2023 roku (trzy pierwsze). Natomiast zapro-
jektowanie, wdrozenie i ewaluacja angielskiej wersji kursu online dla
nauczycieli realizowane byty od stycznia 2023 roku do maja 2024 roku.
Po uzyskaniu pozytywnych opinii na temat tresci, struktury, materiatow
kursu online zostat on przettumaczony na jezyki narodowe partneréw
i zamieszczony na platformie navoica.pl oraz udostepniony na platfor-
mach edukacyjnych uczelni. Zatozeniem zespotu projektowego byto
umozliwienie otwartego dostepu dla jak najwiekszej liczby odbiorcow,
ale takze wdrozenie tego szkolenia do programu ksztatcenia studentow
na przyktad w trybie nauczania hybrydowego. Udostepnienie kursu
online dla nauczycieli w trybie MOOC moze stanowi¢ propozycje do-
skonalenia rozwoju zawodowego.



Koordynatorem odpowiedzialnym za prace nad opracowaniem Pod-
stawy programowej ksztafcenia nauczycieli na poziomie akademickim
byta LUMSA. DCU zaproponowata strukture i treS¢ podrecznika szkole-
niowego dla nauczycieli akademickich. Wszyscy partnerzy wspéttworzyli
tresci dla poszczegdlnych rezultatow, ktore rowniez ttumaczyli i reda-
gowali. Zadaniem FPM byto opracowanie i opublikowanie kursu online
dla nauczycieli w wersji angielskiej i przygotowanie ich w pozostatych
wersjach jezykowych. Fl i UIK byly odpowiedzialne za implementacje
kursu online na platformie navoica.pl.

Rekomendacje dla decydentéw, zamieszczone na stronie projektu
Kids Lab 4 Sustainability w jezyku angielskim (https://kidslab4sustaina-
bility.eu/recommendations-for-policy-makers/), zaproponowat i opra-
cowat zespot projektowy z LUMSA. Celem tego dokumentu jest pro-
mowanie koncepcji STEAM w edukacji przedszkolnej jako kluczowego
elementu wspierajgcego zrownowazony rozwoj.

Gtéwnymi postulatami sformutowanymi w tym dokumencie sa: wia-
czenie koncepcji STEAM na rzecz zrownowazonego rozwoju do krajo-
wego programu nauczania w przedszkolu, zapewnienie nauczycielom
odpowiednich zasobdw dydaktycznych oraz wsparcia finansowego,
ktdre jest niezbedne dla rozwijania kompetencji dzieci w tym obszarze,
uwzglednienie w programach ksztatcenia nauczycieli i doskonalenia
zawodowego warsztatéw na temat zrownowazonego rozwoju, edukacji
outdoorowej i STEAM.

Jednym z argumentdow za realizacjg tychze postulatéw jest to, ze
edukacja STEAM umozliwia dzieciom zdobywanie umiejetnosci nie-
zbednych do radzenia sobie z przysztymi wyzwaniami srodowisko-
wymi. Poprzez zintegrowane podejscie tgczace nauki przyrodnicze,
technologie, inzynierie, sztuke i matematyke dzieci rozwijajg holistyczne
rozumienie Swiata. Nauka oparta na dociekaniu zacheca je do eksploro-
wania, eksperymentowania i kreatywnego rozwigzywania rzeczywistych
problemow, ktére nalezy uwzgledniac w pracy z dzie¢mi w przedszkolu.
Przyktadem, ktory realizuje te postulaty, jest projekt Kids Klab 4 Susta-
inability. Ma on na celu poprawe jakosSci edukacji na poziomie ECEC
poprzez wdrazanie innowacyjnego programu nauczania przedszkolnego
Zajecia outdoorowe STEAM na rzecz zréwnowazonego rozwoju.



W dokumencie zwrdcono uwage, ze kluczowym elementem wpro-
wadzenia zmian jest wzmocnienie pozycji nauczycieli przedszkolnych
miedzy innymi poprzez dostarczanie im nowoczesnych materiatow
dydaktycznych oraz tworzenie przestrzeni do wymiany wiedzy miedzy
przedszkolami, uczelniami i decydentami.

Istotne jest zatem ksztatcenie lideréow zmian - nauczycieli, kto-
rzy beda promowac podejscie STEAM w swoich placéwkach. Witacza
rowniez do swojej pracy zatozenia edukacji outdoorowej. Zaproponuja
dzieciom dziatania w srodowisku naturalnym, ktore rozwijajg ciekawos¢
poznawczg i wrazliwosc¢ na przyrode. Czynnosci zaproponowane w na-
szym programie nauczania przedszkolnego, takie jak rozpoznawanie
roslin i zwierzat, pomiar elementéw przyrody, a takze tworzenie dziet
sztuki z naturalnych materiatdw, sg przyktadem aktywnosci, ktore dzieci
chetnie podejmuja. Tego typu dziatania wspieraja rozwdj kompetencji
przyrodniczych i artystycznych, jednoczesnie budujgc wiez z otaczaja-
cym $wiatem.

Edukacje dla zréwnowazonego rozwoju mozna réwniez realizowac
we wspotpracy z lokalnymi organizacjami, ale przede wszystkim z rodzi-
cami, ktorzy w Swiadomy sposéb beda kontynuowac rozwijanie zrowno-
wazonych kompetencji u swoich dzieci. Rekomendujemy tez stworzenie
sieci zrownowazonych placéwek przedszkolnych i szkolnych, ktére beda
wdrazac idee zrdwnowazonego rozwoju opartego na podejsciu STEAM
i edukacji outdoorowej. Rozwigzania te sg realizowane juz w wielu przed-
szkolach, o czym wspominali nauczyciele biorgcy udziat w projekcie.

Dziatania podejmowane w ramach projektu Kids Lab 4 Sustaina-
bility pokazuja, ze mozliwe jest tworzenie inspirujgcego Srodowiska
edukacyjnego, ktére wspiera rozw6j kompetencji przysztosci juz od
najmtodszych lat. Wczesne wprowadzenie edukacji STEAM na rzecz
zrownowazonego rozwoju odgrywa kluczowa role w przygotowaniu
dzieci do odpowiedzialnego zycia w zgodzie z natura.



4.1. Ramy programowe kursu akademickiego: STEAM
w edukacji dla zrownowazonego rozwoju

W rozdziale tym zaprezentowane zostaty praktyczne rozwigzania majace
na celu wsparcie nauczycieli na poziomie szkolnictwa wyzszego oraz
doskonalenia zawodowego jako odpowiedz na rekomendacje sformu-
lowane powyze;.

Na podstawie analizy programéw ksztatcenia na kierunku pedagogi-
ka przedszkolna i wczesnoszkolna w krajach partneréw stwierdzono, ze
istnieje pilna potrzeba opracowania programu przedmiotu, ktéry bedzie
dedykowany metodyce nauczania przedszkolnego: STEAM w edukacji
dla zrownowazonego rozwoju. Kazdy z partneréw opracowat sylabus
w jezyku narodowym, uwzgledniajgc w nim wymagania obowigzujgce
w danej uczelni. Ponizej zamieszczony zostat sylabus bedacy propozy-
cjg kursu akademickiego dla studentéw jednolitych studiéw magister-
skich, ktéry moze by¢ wykorzystany w polskich uczelniach na przyktad
jako przedmiot do wyboru. Tresci zaproponowane w sylabusie scalajg
trzy zagadnienia, ktdre sg obecne w zaprezentowanych w rozdziatach
2 i 3 materiatach oraz kursie online dla nauczycieli.

Tytut przedmiotu: STEAM w edukacji dla
zrownowazonego rozwoju

1. Opis przedmiotu

Celem kursu jest nabycie podstawowej wiedzy teoretycznej i umiejet-
nosci praktycznych zwigzanych z wykorzystaniem metodologii STEAM
w edukacji dla zrdwnowazonego rozwoju. Kurs ma na celu dostarczenie
przysztym nauczycielom edukacji praktycznych narzedzi pracy, ktére
mogg zosta¢ wykorzystane w edukacji przedszkolnej przez potaczenie
trzech waznych idei: podejscia STEAM, edukac;ji dla zrbwnowazonego
rozwoju w Srodowisku outdoorowym oraz uczenia sie przez zabawe
i budowanie harmonijnych interakcji z dzie¢mi. Takie potagczenie pozwala
na holistyczne podejscie do procesu wychowania i edukacji dziecka
w wieku przedszkolnym.

Podstawa programowa ksztafcenia nauczycieli edukacji przedszkolnej



Waznym celem jest takze rozwijanie u przysztych nauczycieli klu-
czowych metakompetencji zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem,
takich jak: myslenie systemowe, myslenie antycypacyjne, kompetencije
normatywne, kompetencje strategiczne, kompetencje w zakresie wspét-
pracy, myslenie krytyczne, samoswiadomos¢ i kompetencje w rozwig-
zywaniu zintegrowanych, multidyscyplinarnych problemadw.

Kurs obejmuje 30 godzin zaje¢ bezposredniego kontaktu, co daje
tacznie 3 punkty ECTS.

Pod koniec kursu studenci bedg potrafili:

- wyjasnic¢ gtéwne teorie i modele zwigzane z edukacja zréwnowazo-
nego rozwoju, edukacjg na Swiezym powietrzu, podejsciem STEAM
i naukg poprzez zabawe;

- analizowac potrzeby rozwojowe i zadania zwigzane z dziecinstwem,
ze szczegblnym uwzglednieniem znaczenia zabawy - zwtaszcza
zabawy outdoorowej - jako srodka uczenia sig;

- zastosowac narzedzia i materiaty dydaktyczne do prowadzenia edu-
kacji zrownowazonego rozwoju;

- opracowywac nowe zajecia lub Sciezki uczenia sie zwigzane ze
zrownowazong edukacja.

Zroéwnowazony rozwoj:

Pierwszy modut obejmuje poznanie podstawowych modeli teore-
tycznych edukacji ekologicznej, a takze Agendy 2030. Zaprezentowa-
ne zostang rowniez metody i techniki edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju na poziomie przedszkolnym poprzez warsztaty praktyczne,
eksperymenty, obserwacje, zabawy, gry i opowiadania (storytelling).
W tresciach ksztatcenia ujete zostana:
koncepcja zréwnowazonego rozwoju i trzy filary;

Agenda 2030 i Cele Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs);
dokumenty UNESCO;

metodologie edukacyjne umozliwiajgce osiggniecie celéw zréwno-
wazonego rozwoju.



Edukacja outdoorowa:

Drugi modut skupiat sie bedzie na réznych sposobach wykorzysta-
nia zaje¢ na Swiezym powietrzu do wspierania procesu uczenia sie,
rozwoju osobistego i zaangazowania spotecznego. Modut ten bedzie
obejmowat potaczenie nauki w sali uniwersyteckiej i praktycznych zajec
na swiezym powietrzu.

W tresciach ksztatcenia ujete zostana:

geneza koncepcji edukacji na $wiezym powietrzu (np. Montessori);
istota edukacji outdoorowej;

siedem zasad edukacji outdoorowe;j;

tworzenie przestrzeni zewnetrznych i wewnetrznych (dzikie prze-
strzenie miejskie, sprzet i materiaty);

mapowanie spotecznosci.

Podejscie edukacyjne STEAM:

Trzeci modut opierat sie bedzie na poznaniu aktywnosci i ¢wiczen/
metod pracy stuzacych nauczaniu STEAM na poziomie przedszkolnym
w sposob kreatywny i zabawny, z wykorzystaniem praktycznych warsz-
tatow, eksperymentow oraz prostych i fatwo dostepnych materiatéw
dydaktycznych, na przyktad: eksperymenty naukowe, zajecia z kodowa-
nia dla dzieci, projekty budowlane i inzynieryjne oraz badania naukowe
i matematyczne z wykorzystaniem materiatow naturalnych.

W tresciach ksztatcenia ujete zostana:

- geneza i znaczenie edukacji STEAM;

- podstawowe umiejetnosci STEAM - czym sg i dlaczego sa wazne;

- mindset - nastawienie potrzebne do uczenia sie opartego na do-
ciekaniu - warsztaty prezentujace rézne metody: (a) eksperymenty;
(b) obserwacja; (c) wyzwania STEAM; (d) wykorzystanie narzedzia
ICT do uczenia sie poprzez dociekanie;

- ksztatcenie interdyscyplinarne - rozwigzywanie waznych zyciowo
probleméw interdyscyplinarnych w ramach holistycznego podejscia
STEAM,;

- wzmacnianie motywac;ji i przekonan nauczycieli - w postrzeganiu
dzieciecego procesu uczenia sie/zabawy/przezywania Swiata jako
rownie waznego co koricowy rezultat uczenia sie.



Nauczanie i uczenie sie poprzez relacje:

Modut czwarty bedzie koncentrowat sie na roli relacji interperso-
nalnych nauczyciel-dziecko jako narzedzia edukacyjnego na poziomie
przedszkolnym. Ktadzie nacisk na zabawe jako dynamiczne i relacyjne
narzedzie edukacyjne, podkreslajac, w jaki sposdb nauczyciele moga
poprawic swoje interakcje z dzie¢mi.

W tresciach ksztatcenia ujete zostana:

spoteczno-kulturowa koncepcja rozwoju dziecka;

strategie pedagogiczne majace na celu budowanie harmonijnych
interakcji (dostrojonych do dziecka);

pedagogika zabawy;

samoewaluacja poprzez analize wideo.

Oprdcz tradycyjnych metod nauczania, takich jak wyktady i ¢wiczenia
praktyczne, kurs obejmuje réwniez aktywizujace i problemowe metody
uczenia sie, takie jak: wyzwania STEAM, eksperymenty naukowe, pro-
wadzenie obserwacji, uczenie sie poprzez dociekanie, robienie notatek
wizualnych, wykorzystanie filméw edukacyjnych, praca w grupach.

- opracowanie Sciezki uczenia sie sktadajacej sie z co najmniej trzech
jednostek edukacyjnych obejmujgcych koncepcje zréwnowazonego
rozwoju, edukacje ekologiczng i podejscie STEAM w edukacji przed-
szkolnej (praca zespotowa);

- zapoznanie sie ze strong projektu, repozytorium materiatow dydak-
tycznych i z materiatami teoretycznymi w formie hybrydowe;j.

Egzamin ustny - sprawdzian wiedzy z tresci zajec, tj. z podrecznika,
slajdéw z wyktadow, ktdre zostang udostepnione studentom, oraz wy-
konanej pracy grupowej. Zaliczenie zdobywa sie, uzyskujac co najmniej
18 punktdw, a maksymalnie 30. Do tej oceny mozna dodac¢ wyrdznienie,
jesli student wykazuje sie dobrym opanowaniem tresci kursu, przedsta-
wiajac je w sposdb spojny i przejrzysty oraz stosujac krytyczng refleksje.
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Prezentowany w tym rozdziale podrecznik zostat opracowany przez
partneréw z DCU. Bazuje on na metodologii Educational hackathonu,
ktdrej celem jest wspolne rozwigzanie problemu, w tym przypadku usta-
lenie i dostosowanie kursu akademickiego zaprezentowanego powyzej
do programu ksztatcenia w swoim miejscu pracy.

Podrecznik, ktory masz przed sobg, stuzy¢ ma pomocg w samodzielnym
opracowaniu kursu przeznaczonego dla studentéw poswieconego za-
gadnieniom outdoorowej edukacji STEAM dla zréwnowazonego rozwoju
w przedszkolu i szkole. Chcemy, abys$ wraz z nami, korzystajac z metod
blended learning, stworzyt dla studentow przestrzen, w ktorej umozliwisz
im zaréwno przetestowanie zmystowych, rzeczywistych doswiadczen
STEAM i pomystow zwigzanych z edukacja dla zréwnowazonego roz-
woju, jak i udziat w kursie online, pozwalajgcym na wzbogacenie ich
wiedzy merytorycznej oraz kompetencji dydaktycznych. Chcemy, aby$
opracowat ten kurs samodzielnie - dopasowujac go do mozliwosci
i ograniczen Srodowiska, w ktérym pracujesz. W pierwszej czesci pod-
recznika chcemy zaproponowac Ci narzedzie do samodzielnego skon-
struowania kursu (na podstawie metodologii hackathonu), w drugiej
za$ pokazujemy przyktadowe materiaty (sylabus i materiaty edukacyj-
ne — wskazujace podstawy teoretyczne, tresci nauczania i przydatna
literature), ktére mozesz wykorzystaé jako budulec swojej konstrukcji.
Zyczymy Ci wspaniatych pomystéw i czekamy na informacje zwrotne
dotyczace ich realizac;ji!

Nauczanie tego, jak nalezy nauczac, jest co najmniej ztozone. Ciagle
pojawiajg sie nowe badania, wracajg do mody stare podejscia, na-
stepujg zmiany w kulturze, sytuacji ekonomicznej i spoteczenstwie.



Program nauczania nieustannie sie zmienia. tacinski zrodtostéw stowa
,Curriculum”, odpowiadajgcego w wielu jezykach terminowi ,program
nauczania”, odwotuje sie do stowa ,currere”®, czyli biega¢. Program
nauczania jest w ciggtym ruchu i od nas, nauczycieli i uczniéw, zalezy,
czy za nim nadazymy. Termin ,zréwnowazony rozwdj" jest wszedzie,
ale co on tak naprawde oznacza? Dzisiejsze dzieci powinny wiedziec,
a wtasciwie majg prawo wiedzie¢, co zrbwnowazony rozwdj oznacza
dla nich i dla ich przysztosci. Przyszli nauczyciele muszg by¢ w stanie
pomoc dzieciom w odkrywaniu ztozonosci zrdwnowazonego rozwoju
spotecznego, gospodarczego i ekologicznego, jego celdw oraz umiejet-
nosci niezbednych do ich osiagniecia. Jesli dzieci majg prawo do nauki,
to nauczyciele réwniez maja prawo sie uczy¢ i dlatego uniwersytety sg
zobowigzane do wtaczania tych tresci do swoich programow. Jak wiec
Ty, jako wyktadowca akademicki, nauczysz nauczycieli, jak ksztatci¢
dzieci w zakresie zrownowazonego rozwoju?

Podrecznik, ktéry masz w rekach, zostat opracowany, aby poméc
nauczycielom - wyktadowcom, adiunktom, profesorom, badaczom,
koordynatorom stazy i opiekunom praktyk - realizujagcym programy
edukacyjne na poziomie licencjackim, magisterskim i podyplomowym.
Jego celem jest utatwienie wspotpracy miedzy wyktadowcami w opra-
cowywaniu autorskiego programu na temat zastosowania podejscia
STEAM i edukacji outdoorowej w edukacji dla zréwnowazonego roz-
woju, programu dostosowanego do potrzeb uczestnikdw i mozliwosci
wkomponowania tych tresci w istniejgce przedmioty nauczania. Jedyne,
o co Cie prosimy, to zebranie na dwie godziny zespotu i zaproszenie
jego cztonkéw do wniesienia do niego wiedzy, doswiadczenia, pomy-
stow, wartosci, optymizmu, realizmu, otwartych umystow i energii. Po
uptywie dwdch godzin bedziesz mie¢ jasny i prosty plan, ktéry pomoze
Ci wtaczy¢ nowe tresci do programu bez nadmiernego zaktdcania ist-
niejacych rozwigzan.

Dodatkowo, ten podrecznik moze poméc Ci w przeprowadzeniu
szkolenia od$wiezajgcego wiedze na temat uczenia sie poprzez wspot-
prace i dociekanie, czyli dwoch bardzo waznych umiejetnosci STEAM
i zrownowazonego rozwoju. Postepujac zgodnie z tym podrecznikiem,
opracujesz plan dostosowany specjalnie do potrzeb Twoich studentdw,



w ramach Twojego programu, wydziatu i uniwersytetu, niezaleznie od
jego lokalizacji — poniewaz to Ty go zaprojektujesz. Bedzie to ilustracja
zrdwnowazonego podejscia do nauczania zrGwnowazonego rozwoju,
gwarantujaca, ze bedzie ono rezonowato i trwato tam, gdzie jestes.

Krok 1. Zapraszanie gosci i logistyka

Zaplanuj dwugodzinne spotkanie ze swoim zespotem. Zapros takze
troje studentow studiéw magisterskich i/lub doktorantow do petnienia
funkcji panelu sedziowskiego. Poinformuj wszystkich zainteresowa-
nych, ze spotkanie ma na celu ustalenie, w jaki sposéb wy, jako zespdt,
wiaczycie podejscie STEAM i outdoor w edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju do istniejgcego programu ksztatcenia studentéw. Zapewnij
lunch lub przynajmniej kawe i przekaski. Kluczowe znaczenie ma zache-
canie do uczestnictwa maksymalnej mozliwej liczby wspotpracownikow.
Powiadom swoj zespot, ze aby spotkanie zakonczyto sie w ciggu dwdch
godzin, jego cztonkowie bedg musieli wykona¢ zadanie przygotowaw-
cze, czyli ukoniczy¢ wczesniej cztery moduty kursu online Klabs4susta-
inability: https://kidslab4sustainability.eu/online-course-for-educators/

Na czas spotkania podziel swdj zesp6t na mniejsze podzespoty, kaz-
dy ztozony z trzech lub czterech cztonkéw. Przed spotkaniem zastanow
sie nad kryteriami podziatu na podzespoty, aby jak najlepiej wykorzysta¢
wspotprace miedzy ich cztonkami.

Krok 2. Dzien spotkania - powitanie i przydzielenie
do podzespotow

Powitaj wszystkich i wyjasnij, ze jako zespét bedziecie wspdlnie
pracowac nad analiza problemu, proponowaniem potencjalnych roz-
wigzan i oceng tych rozwigzan. Podziel swéj zespét na podzespoty
i wyjasnij, ze bedg one rywalizowac ze sobg w przyjaznej atmosferze
i ze panel (studenci studiéw podyplomowych lub inne wybrane przez
Ciebie odpowiednie osoby) wybierze najsilniejszg oferte.


https://kidslab4sustainability.eu/online-course-for-educators/

Krok 3. Zdefiniowanie problemu

Problem

Rozwiazanie

Walidacja

- Kto ma ten problem?

- Jak powszechne jest
to zjawisko?

- Gdzie, kiedy
i jak wystepuje ten
problem?

- Czy jest to problem
lokalny czy globalny?

— Czy problem jest

pilny?

- Pomysl o nowych sposobach
rozwigzania problemu.

- Z wykorzystaniem narzedzi
analogowych.

- Z wykorzystaniem platformy
internetowej.

- Z wykorzystaniem inicjatyw
spotecznosciowych
(pienigdze/personel/
materiaty).

— W jaki sposob mozna
wigczy¢ tresci teoretyczne do
istniejgcych modutéw?

- W jaki sposdb mozna
wigczyc tresc¢ praktyczng do
istniejacych wymagan?

- Jak wigczy¢ tresé do ocen?

- Myslac o swoim rozwigzaniu

- opisz, jak dziata ono

w przypadku studenta.

Narysuj historie ich podrézy.

Jak studenci wchodzg z nim

w interakcje?

- Kto jeszcze probuje
rozwigzac ten problem
i jak?

- Jakie grupy
i 0soby powinny
by¢ zaangazowane
(interesariusze)?

- Jakie zasoby
wykorzystatbys do
SW0jego rozwigzania?

— Zadaj swojej grupie
docelowej kilka pytan:
Czy skorzystaliby
z tego? Dlaczego mieliby
z tego skorzystac? Czy
majq jakies sugestie?




Przedstaw matryce (Hack Impact Canvas), ktérg zaproponowali
C. Keogh, R. Lyons i D. Pollard (2021).

Krok 4. Analiza problemu

Zespoty bedg miaty 30 minut na przeanalizowanie problemu, a na-
stepnie zaprezentowanie swoich ustalen catej grupie, w razie potrzeby
dotaczajac wizualizacje. Rozwaz udostepnienie uczestnikom duzych
arkuszy, markerdow i karteczek samoprzylepnych. Jesli wydarzenie od-
bywa sie w Internecie, przydatna moze by¢ platforma wspétpracy, taka
jak Mural.

Krok 5. Prowadzenie produktywnych dyskusji w zespole
W sesji, podczas ktdrej podzespoty dzielg sie swojg analizg proble-
mu, przyjmij role facylitatora. Twoim celem bedzie konstruktywne pro-
wadzenie dyskusji i upewnianie sie, ze spostrzezenia kazdego cztonka
zespotu zostang wystuchane i wziete pod uwage. Aktywnie wspotpracu;j
z podzespotami, zadajac dodatkowe pytania i zachecajgc do doktadne-
go analizowania pomystow. Takie podejscie pomoze utrzymac energie
i skupienie podczas sesji, zwiekszajac jej produktywnos$¢ i zapewniajgc
doktadne sprawdzenie wszystkich potencjalnych rozwigzan.

Krok 6. Prezentacja rozwigzan
Przeznacz 30 minut na przedstawienie rozwigzan i wyjasnij, ze ze-
spoty przekazg wszystkim wypracowane mozliwe rozwigzania.

Krok 7. Proces oceny
Przydziel 20 minut na ocene.

Krok 8. Podtrzymywanie
Kiedy zespoty przekazujg informacje zwrotne, pamietaj o sprawdza-
niu zaangazowania, aby utrzymac dynamike procesu.

Krok 9. Ocena

Panel otrzymuje 10 minut na przedstawienie oceny propozycji
i wskazanie najbardziej przekonujgcego rozwigzania z koniecznoscig
uzasadnienia swojego wyboru. Ponizszy arkusz ocen moze pomdc
W procesie oceny.



Ocen prosze kazde kryterium, postugujac sie punktacjg od 1 (ocena bardzo niska) do 10
(ocena bardzo wysoka).

1. Nazwa zespotu

2. Imie i nazwisko cztonka zespotu oceniajgcego

3. Punktacja

4. Pytania i komentarze (opcjonalnie)

Punkty

Kryterium

Dobry pomyst

Oryginalno$¢ pomystu

Mozliwos¢ realizacji pomystu

Przygotowanie zespotu do
wdrozenia pomystu w praktyce

Stosunek kosztu do jakosci
pomystu

Jakos¢ prezentacji

Suma

Dla wszystkich uczestnikdw, tagcznie z panelem:
Utwérz interaktywny plik PDF za pomoca narzedzi takich jak Genially,
Canva lub podobnych

Wybierz przedmiot STEAM, ktory najmniej podobat Ci sie w dzieciristwie
- czy byta to matematyka, sztuka, czy cos$ innego? Znajdz i wybierz
wyzwanie, ktére mozesz ukonczy¢ w ciggu kilku godzin, takie, ktére
moze wyciggnac¢ Cie z Twojej strefy komfortu.



Udokumentuj proces i napisz refleksje na 250 stéw na temat tego,
czy i w jaki sposob wyzwanie pomogto zwiekszy¢ Twojg pewnosc siebie
i umiejetnosci w zakresie STEAM i zrbwnowazonego rozwoju.

Aktywnosci przedstawiane na stronie projektu niekoniecznie sg
przeznaczone wytgcznie dla matych dzieci. Przyktady obejmuja zbiera-
nie i dokumentowanie prébek biologicznych z ogrodu, szkicowanie ich,
zbieranie suchego drewna do rozpalenia ogniska przy uzyciu krzemienia
i stali lub budowanie schronienia w lesie z gatezi.

Zastanow sie, co naprawde Cig interesuje — moze jest to pieczenie, ry-
sowanie, szycie, muzyka, opieka nad zwierzetami, szukanie skarbow na
plazy, taniec, opowiadanie historii, kodowanie, obserwowanie mrowek
czy uprawa roslin? Moze to by¢ pasja z dzieciistwa, nowo odkryte hobby
lub dtugo uspione zainteresowanie. Kluczem jest to, aby$ odczuwat
szczery entuzjazm podczas tej aktywnosci. Teraz napisz 250 stéw o tym,
jak mozesz wykorzystac to zainteresowanie jako podstawe dtugotermi-
nowego projektu STEAM dla zréwnowazonego rozwoju prowadzonego
na wczesnych etapach edukacji. Wypetnij swdj interaktywny plik PDF
zdjeciami projektow znalezionych w trakcie poszukiwan. Napisz o tym,
jak ten projekt wpisuje sie w Twoje wartosci.
Cztonkowie zespotu dzielg sie swoimi zadaniami dodatkowymi.

Przygotowanie sSrodowiska pracy Eduhack

Przygotowanie miejsca zalezy od zasobdw organizatora, dtugosci
wydarzenia i liczby uczestnikéw. Idealnie bytoby, gdyby kazda grupa
miata oddzielny pokdj lub kacik zapewniajgcy wiekszg prywatnosc, ale
czasami nie jest to mozliwe i dobrze jest podzieli¢ pokoj i zapewni¢
grupom przestrzen.

Narzedzia wspierajagce proces

Mentimeter, Kahoot, Mural, Prezi i Miro to doskonate narzedzia, ktdre
moga usprawnic proces prezentacji, szczego6lnie w zakresie gromadze-
nia i prezentowania opinii i pomystéw. Mentimeter i Kahoot umozliwiajg
interaktywne ankietowanie i angazowanie odbiorcw w czasie rzeczywi-
stym, dzieki czemu sesje sg bardziej interaktywne i pouczajace. Mural



i Miro udostepniajg wirtualne tablice do wspotpracy, na ktérych uczest-
nicy mogg wspdlnie wizualizowac i rozwija¢ pomysty, niezaleznie od
ich fizycznej lokalizacji. Prezi oferuje dynamiczne, wciggajace wizualnie
prezentacije, ktore potrafig przyciggng¢ uwage odbiorcow i skutecznie
przekazywac ztozone informacje. Razem te narzedzia zapewniajg bar-
dziej interaktywne, oparte na wspotpracy i atrakcyjne wizualnie wrazenia
Z prezentaciji.

Gtosowanie na zwyciezcow mozna ograniczy¢ do uczestnikdw obecnych
na wydarzeniu lub rozszerzy¢ je albo potgczy¢ z gtosowaniem interne-
towym. Zalezy to od tego, co jest najlepsze w Twojej sytuacji. Metoda
internetowa wymaga platformy do gtosowania online i przedstawiania
prezentacji koricowych osobiscie lub wirtualnie za posrednictwem plat-
formy Zoom, zespotéw Microsoft itp. Poniewaz cel, do ktérego dgzymy,
jest powszechng potrzeba, dlatego bardziej odpowiednie bytoby gtoso-
wanie ogodlne. Niezaleznie od wybranej metody organizatorzy powinni
zakonczy¢ hackathon sesjg, podczas ktorej kazdemu zespotowi przy-
dzieli sie okreslong ilos¢ czasu na przedstawienie i zaprezentowanie
swoich pomystéw. Moze to przybraé¢ forme ogolnej prezentac;ji dla
wszystkich uczestnikow lub wirtualnej przestrzeni, ktorg sedziowie
moga odwiedzi¢, aby obejrze¢ prezentacje i wejS¢ w interakcje z ze-
spotami. Uczestnicy powinni zostaé¢ wczes$niej poinformowani o formie
prezentacji i kryteriach oceny. Standardowy format prezentacji zwykle
rozpoczyna sie od krotkiego przedstawienia cztonkow zespotu i proble-
mu, z ktérym sie borykali, po czym nastepuje wyjasnienie rozwigzania
lub, jesli to konieczne, demonstracja na zywo.



Organizowanie duzego wydarzenia, dla ktérego ludzie bedg sktonni poswieci¢ swdj czas,
wymaga namystu i dobrego planowania. Przed rozpoczeciem przygotowan do hackatho-
nu musisz sie zapoznac z ponizszymi pytaniami i odpowiedzie¢ na nie.

Celu wydarzenia: Jaki jest cel ogélny i cele szczegétowe tego wydarzenia? Co
chcesz 0siggnac? Na jakie problemy i potrzeby odpowiada ta inicjatywa? Jasny cel moze
pomadc sponsorom, mentorom, uczestnikom i sedziom w lepszym skupieniu sie i reali-
zacji celu.

Temacie i konteks$cie: Jaki jest doktadnie temat lub esencja hackathonu? Jakie
istotne informacje dotyczace tematu i kontekstu sg wymagane, by dobrze poprowadzi¢
uczestnikdw?

Wyzwaniach: Jakiego rodzaju problemom lub wyzwaniom musisz stawic¢ czota? Z ja-
kich szans chcesz skorzystac¢ dzieki wprowadzonym innowacjom? Mozesz przygotowac
liste wyzwarn przed spotkaniem, ale mozesz takze poprosic uczestnikow o jej stworzenie.
Grupie docelowej: Dla kogo jest to wydarzenie? Jacy ludzie lub grupy bedg w nim
uczestniczy¢? Pamietaj, ze wieksza réznorodnos$¢ prowadzi do bardziej twdrczych roz-
wigzan.

Wspotpracownikach, gospodarzach, mentorach i sponsorach: Czy-
je jeszcze uczestnictwo bytoby cenne dla tego wydarzenia? Jacy mentorzy moga popro-
wadzi¢ uczestnikéw przez wydarzenie, tak by mie¢ pewnos¢, ze proponowane rozwiaza-
nia biorg pod uwage ich przysztych uzytkownikéw? Jacy sponsorzy mogliby wesprzec¢
finansowo to wydarzenie?

Rodzaju wydarzenia i logistyce: Jakiego rodzaju wydarzenie chcesz zorga-
nizowac? Wirtualne, na zywo czy hybrydowe? Jakie logistyczne kwestie muszg zostaé
wziete pod uwage?

Zasadach i instrukcjach: Jak ustalane sg zasady? Kto moze uczestniczyc i w jaki
sposob tworzone sg grupy? Czy sg jakies procedury aplikacji i rejestracji na wydarzenie?
Sedziach i nagrodach: Kto bedzie oceniat rezultaty hackathonu? Na jakie nagrody
moga liczy¢ uczestnicy?

Koszty: Jakie sg koszty organizacji i przeprowadzenia hackathonu?




W celu podniesienia kompetencji nauczycieli przedszkolnych ze-
spot projektowy opracowat bezptatny kurs online dla nauczycieli
KidsLab4Sustainability. Wersja oryginalna w jezyku angielskim zostata
udostepniona na stronie projektu https://kidslab4sustainability.eu/
online-course-for-educators/.

Partnerem odpowiedzialnym za opracowanie techniczne i zamiesz-
czenie kursu byta FPM. Pozostali partnerzy opracowali i przygotowali
tresci zgodne z przyjeta tematykg z podziatem na cztery moduty. Od-
noszg sie one do zrownowazonego rozwoju (modut 1 - UIC), edukacji
outdoorowej (modut 2 - LUMSA), STEAM jako strategia edukacyjna dla
zréwnowazonego rozwoju (modut 3 - FI/UIK) oraz nauczania i uczenia
sie poprzez relacje (modut 4 - DCU).

Caty kurs sktada sie z 12 jednostek lekcyjnych, podzielonych na cztery
moduty, w ktérych zamieszczone zostaty materiaty opracowane w trak-
cie podejmowanych wczesniej dziatai (miniwideo, scenariusze zajec,
tresci wyjasniajace idee zrownowazonego rozwoju, edukacji STEAM
i outdoor). Tak opracowany kurs zostat umieszczony na stronie pro-
jektu (https:/kidslab4sustainability.eu/online-course-for-educators/)
i poddany pierwszej ewaluacji.

W kursie wzieto pod uwage potrzeby i wyzwania zgtaszane przez
nauczycieli biorgcych udziat w badaniach pilotazowych. Dla kazdego
modutu sformutowano ponizej przedstawione cele.

W module 1, dotyczacym zréwnowazonego rozwoju, celami sga:

- zrozumienie idei edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju w uje-
ciu holistycznym;

- poznanie wzajemnych powigzan miedzy celami zréwnowazonego
rozwoju oraz potrzeb nadawania priorytetu etycznego w podejmo-
waniu decyzji, a takze identyfikowaniu przyczyn i skutkow kwestii
spoteczno-srodowiskowych;



- rozwiniecie Swiadomosci ekologicznej i zrownowazonych praktyk
poprzez innowacyjne strategie oraz integracje edukacji na rzecz
zrdwnowazonego rozwoju i globalnego obywatelstwa z programami
nauczania.

W module 2, w ktérym gtdwnym zagadnieniem jest edukacja out-
doorowa, realizowane sg nastepujace cele:

- zgtebienie znaczenia edukacji outdoorowej oraz uczenia sie poprzez
nature i w naturze;

- poznanie kluczowych teorii pedagogicznych zwigzanych z edukacjq
na $wiezym powietrzu oraz mozliwosci wtgczania jej do programu
nauczania w przedszkolu.

Celem modutu 3 zatytutowanego STEAM jako strategia edukacyjna
dla zréwnowazonego rozwoju jest:

- poznanie podejscia STEAM oraz metod ksztattujgcych kompetencje
naukowe dzieci w praktyce.

W module 4 poruszane sg kwestie nawigzywania relacji istotnych
W procesie nauczania i uczenia sie. Celami tego modutu sa:

- odkrywanie wartosci relacji i podejscia poprzez zabawe we wczesnej
edukac;ji dziecka;

- poznanie metod mierzenia i pielegnowania bliskich relacji z dzie¢mi
oraz zabawy jako praktyki pedagogicznej, a takze metod i narzedzi
samooceny bazujacej na analizie wideo.

Po uzyskaniu opinii niezaleznych ekspertéw oraz po przeprowadze-
niu kursu pilotazowego wsrod studentow i nauczycieli z czterech kra-
jow, a takze po ich ocenie zostaty wprowadzone poprawki. Nastepnym
krokiem byto przettumaczenie tresci kursu online na jezyki narodowe
partnerow uczestniczacych w projekcie. Zostaty one udostepnione
w potowie roku 2024 na platformie navoica.pl w jezyku polskim, hisz-
panskim i wtoskim oraz angielskim (https://navoica.pl/courses/cour-
se-v1:UniwersytetignatianumwKrakowie+KIDSLABEN02+2024_en_1/
about). Celem tego dziatania byto upowszechnienie i dotarcie do jak
najwiekszego grona odbiorcow na catym Swiecie.



Uczestnicy kursow we wszystkich wersjach jezykowych zamieszczonych
na platformie navoica.pl mieli okazje wzig¢ udziat w dyskusji na temat
edukaciji dla zréwnowazonego rozwoju oraz edukacji outdoorowej. Po
zapoznaniu sie z tresciami zawartymi w lekcjach pierwszego i drugiego
modutu uczestnicy kursu mieli mozliwo$¢ podzielenia sie wtasnymi spo-
strzezeniami oraz wtasnym doswiadczeniem. Byt to jeden z elementow
szkolenia. Wypowiedzi te zostaty poddane analizie jakoSciowe;j.

Uczestnicy w swoich wypowiedziach na temat edukacji dla zrow-
nowazonego rozwoju poruszyli pie¢ gtdownych zagadnien, ktére ujete
zostaly w nastepujace kategorie:

1. Rola nauczyciela jako wzorca do nasladowania.

2. Edukacja oparta na doswiadczeniu i dziataniu.

3. Integrowanie idei edukacji zréwnowazonego rozwoju z programem
nauczania.

4. Potrzeba budowania swiadomosci i odpowiedzialnosci.

5. Wspdtpraca i zaangazowanie spotecznosci.

Wszyscy biorgcy udziat w dyskusji zwrécili uwage, ze nauczyciel
jest/powinien/moze by¢ wzorem do nasladowania.

Wiekszos¢ podkreslata wartos¢ codziennego stosowania ekolo-
gicznych nawykdow jako dobrego sposobu dbania o planete, podajac
konkretne dziatania, takie jak: uzywanie wielorazowych toreb, butelek,
pojemnikéw na lunch, segregowanie smieci w przedszkolu, oszczedza-
nie wody i energii, redukowanie odpaddw. Zwrécono rowniez uwage na
wybieranie ekologicznych materiatéw dydaktycznych: papier z recyklin-
gu, nietoksyczne markery.

Nauczyciel, dojezdzajgc do pracy rowerem czy poprzez zachecanie
dzieci do udziatu w akcjach ekologicznych, u§wiadamia im, ze mozna
w prosty sposob zadbac o srodowisko, dajgc im dobry przyktad:



Poniewaz dzieci uczg sie najlepiej przez dziatanie i osobiste do-
Swiadczenie, z wypowiedzi uczestnikéw kursu wytaniajg sie kolejne
propozycje dotyczace taczenia teorii z praktyka i roli nauczyciela w re-
alizowaniu edukacji opartej na doswiadczeniu i dziataniu.

Ich zdaniem moga to by¢ na przyktad praktyczne projekty ekologiczne:

- zaktadanie ogrodkéw szkolnych, zbieranie surowcéw wtdrnych, bu-
dowanie domkow dla owaddw, karmnikow dla ptakéw, zbieranie
deszczdéwki, kompostowanie resztek segregowanych w kuchni:

Jako nauczyciele mozemy wspiera¢ zrownowazony rozwdj, uczac dzieci tro-
ski o srodowisko, sprawiedliwos$ci i odpowiedzialnosci. Poprzez codzienne
dziatania, rozmowy i wtasny przyktad pomagamy im rozwija¢ nawyki takie
jak oszczedzanie zasobdw, segregacja odpadéw czy wspoétpraca. Wazne
jest takze wigczanie dzieci w projekty, ktére pokazuja, ze ich dziatania maja
znaczenie dla Swiata.

- wycieczki edukacyjne do parkéw, oczyszczalni, farm ekologicznych:

Bezposredni kontakt z naturg i obserwacja dziatan proekologicznych roz-
wigzan sg bezcenne.

- gry, symulacje, quizy i konkursy tematyczne;
- akcje typu Dzien Ziemi i inne:

Aktywnie wigczajmy dzieci w obchody Dnia Ziemi, Dnia Wody czy Dnia bez
Samochodu, organizujgc tematyczne warsztaty, happeningi czy sprzatanie
okolicy.

Nauczyciele majg swiadomos¢, ze idee zrbwnowazonego rozwo-
ju powinny przenikaé przez rézne przedmioty (integrowanie). Jeden
z uczestnikow, ktory jest nauczycielem biologii w szkole, podkresla
interdyscyplinarne podejscie:

Na lekcjach biologii rozmawiamy o bioréznorodnosci i skutkach zanieczysz-
czen, na geografii o globalnym ociepleniu i zasobach naturalnych, na chemii
0 zanieczyszczeniach i ekologicznych rozwigzaniach. Historia moze uczy¢
o wplywie cywilizacji na srodowisko, a WOS o sprawiedliwosci spotecznej
i ekonomii cyrkularne;.
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Dostrzegaja rowniez, ze poprzez roznego rodzaju metody, takie
jak analiza przypadku oraz projekty badawcze, mozna potagczy¢ tresci
zrdwnowazonego rozwoju z programem nauczania.

Dla uczestnikow kursu istotne jest ksztattowanie poczucia realnego
wptywu na przysztosé, swiadomos$ci i odpowiedzialno$ci za
wtasne dziatania.Réwnoczesnie wskazujg konkretne rozwigzania:
prowadzenie dyskusji o warto$ciach, na temat etyki, empatii, spra-
wiedliwoSci spotecznej, wspotodpowiedzialnosci za planete:

oszczedzanie zasobow;
promowanie Swiadomej konsumpcji i zasad ,zero waste”:

recykling i segregacja - dlaczego to jest wazne?
rozmowy na temat roli kazdej jednostki:

Zauwazono takze, ze zrownowazony rozwdj to wspolny wysitek, dla-
tego warto nawigzac wspotprace z rodzicami i lokalnymi organizacjami.
Zachecanie rodzicow do zaangazowania sie w proekologiczne dzia-
tania w domu i szkole moze wzmocni¢ postawy i nawyki dzieci. Propo-
nuje sie przeprowadzi¢ otwarte zajecia w przedszkolu oraz warsztaty
dla rodzicéw. Nauczyciele maja Swiadomos¢, ze mozna wigczac swoje



placowki w lokalne inicjatywy, akcje, na przyktad sprzatania lasu, two-
rzenia zielonych przestrzeni w miescie.

Jeden z uczestnikow kursu zwrocit uwage na kwestie zdrowego
trybu zycia jako elementu zréwnowazonego rozwoju:

Idee edukacji zrownowazonego rozwoju s znane uczestnikom kursu,
sq tez oni Swiadomi swojej roli jako nauczycieli, ktorzy jako organizato-
rzy procesu edukacyjnego moga w praktyce podjg¢ konkretne dziatania.
Istotne jest to, ze wiekszo$¢ z nich, podajac przyktady dobrych praktyk
edukacji zrownowazonego rozwoju, potrafi potgczy¢ teorig z praktyka.

W dyskusji na temat edukacji outdoorowej uczestnicy byli proszeni
o wskazanie zalet i wyzwan z nig zwigzanych. Uczestnicy wskazali, ze
zaletami sa:

- rozwijanie motoryki, kreatywno$ci i relacji spotecznych;

- rozwijanie wszystkich zmystow;

- uspokajajace dziatanie na psychike kontaktu z natura, endorfiny

wytwarzane przez ruch;

- lepsze przyswajanie wiedzy;

- mozliwos$¢ realizacji programu w sposob praktyczny i angazujacy;

- ksztattowanie wrazliwosci przyrodnicze;j;

- zaspokajanie potrzeby ruchu.

Nauczyciele dostrzegajg zatem walory edukacji outdoorowej, chcie-
liby realizowac program ksztatcenia poza murami placowki, jednakze
wielu z nich wskazuje, ze wyzwania, z jakimi majg do czynienia, nie
pozwalaja im na tego typu forme realizowania zajec.

Wyzwania, jakie zostaty zgtoszone, dotyczy¢ moga:

- lokalizacji placéwki: brak dostepu do terendw zielonych:



- pogody: zmienne warunki atmosferyczne:

Warunki atmosferyczne moga szybko sie zmieniaé, co moze utrudnia¢ or-
ganizowanie zaje¢ na zewnatrz. W deszczowe dni, w ekstremalne upaty czy
podczas silnych wiatréw trzeba bedzie dostosowaé plany zaje¢ lub prze-
nies¢ je do srodka. To wymaga elastycznosci i wczesniejszego planowania.

- bezpieczenstwa: koniecznos¢ nadzoru i odpowiedniego
przygotowania:

Organizowanie zaje¢ na Swiezym powietrzu wigze sie z koniecznoscig za-
pewnienia odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa. Nalezy dbac o to, aby
dzieci byty odpowiednio nadzorowane, a przestrzen, w ktdrej sie znajduja,
byta bezpieczna. Istnieje rowniez ryzyko zwigzane z urazami podczas ak-
tywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu.

- zasobow: brak sprzetu, toalet, odziezy termicznej:

Edukacja outdoorowa moze wymagac specjalistycznego sprzetu, na przy-
ktad do uprawiania sportdw, budowania schronien w terenie, czy nauki o ro-
Slinach i zwierzetach. W niektorych szkotach brak odpowiednich zasobdw
moze stanowic przeszkode.

- logistyki: trudnosci organizacyjne, obawy rodzicow;
- zréznicowanych potrzeb dzieci: r6zne poziomy sprawnosci
i zainteresowania:

Dzieci mogg miec¢ rozne poziomy sprawnosci fizycznej, preferencje i po-
trzeby zdrowotne, co moze utrudniac projektowanie zaje¢ outdoorowych,
ktére bedg odpowiednie dla kazdego. W takich przypadkach konieczne jest
dostosowanie aktywnosci do indywidualnych mozliwosci uczniow.

- motywacji i zaangazowania kadry: nieche¢ do wychodzenia poza
budynek;

- odpowiedniej motywac;ji dzieci/uczniéw: negatywne nastawienie
dzieci do pobytu na $wiezym powietrzu:

Czesc dzieci moze nie by¢ zainteresowana aktywnosciami na $wiezym po-
wietrzu lub moze mie¢ trudnosci z zaangazowaniem sie w tego typu zaje-
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cia. Dlatego wazne jest, aby nauczyciel umiejetnie wprowadzat i motywo-
wat dzieci do aktywnosci w naturalnym srodowisku.

- zaangazowania rodzicow i spotecznosci lokalnej: brak zaufania
i komunikacji, brak gotowosci, obawy o zdrowie dzieci (kleszcze,
owady, pogoda):

Przede wszystkim rodzice nie sg chyba gotowi na ciggte pranie i kupowanie
odziezy termicznej. Kadra tez nie lubi wychodzi¢ na dwér - jak juz to na
plac zabaw.

Nie wszyscy rodzice moga by¢ na to gotowi, zwtaszcza jesli chodzi o dtugie
wyjscia poza teren szkoty, szczeg6lnie w przypadku mtodszych dzieci. Wy-
maga to zbudowania zaufania i komunikacji z rodzinami uczniéw.

Podobne wyzwania dostrzegajg nauczyciele pracujacy w réznych
krajach:

Edukacja na $wiezym powietrzu w Norwegii oferuje zwiekszong aktywnos$é
fizyczng, lepsze samopoczucie i wzmocnione relacje spoteczne wsrdd dzie-
ci. Pogoda w Norwegii moze by¢ nieprzewidywalna, a krajobraz jest dos¢
zréznicowany, co czasami sprawia, ze lekcje na $wiezym powietrzu sa
trudne. Nauczyciele muszg dostosowywac swoje plany do tego, co dzieje
sie na zewnatrz. Nauczyciele mogg miec¢ rézne pomysty na to, jak powin-
na by¢ prowadzona edukacja na Swiezym powietrzu, co czasami moze by¢
sprzeczne z oczekiwaniami szkoty. Znalezienie Srodka jest wazne. Edu-
kacja na $wiezym powietrzu wymaga od nauczycieli posiadania pewnych
umiejetnosci i wiedzy.

Wiele szkdt w Azerbejdzanie moze nie mie¢ przestrzeni na $wiezym po-
wietrzu, sprzetu lub przeszkolonego personelu potrzebnego do zapewnie-
nia skutecznej edukacji na swiezym powietrzu. Moze brakowa¢ dobrze
utrzymanych parkéw lub dostepnych terenéw naturalnych w poblizu szkét,
szczegdlnie w regionach miejskich.

Whioski

Z analizowanych wypowiedzi mozna wnioskowac, ze
- nauczyciele sg $wiadomi swojej roli w ksztattowaniu postaw dzieci
w zakresie zrownowazonego rozwoju;
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- edukacja dla zrdwnowazonego rozwoju powinna by¢ praktyczna,
angazujaca i zintegrowana z codziennym zyciem;
- mimo wyzwan edukacja outdoorowa przynosi wiele korzysci i warto
ja wdrazac z odpowiednim przygotowaniem.
Opinie przedstawione przez uczestnikéw kursu potwierdzaja sfor-
mutowane przez nasz zesp6t rekomendacje.

Ewaluacja kursu online

Tresci zaproponowane w kursie zostaty rowniez ocenione przez uczest-
nikéw w ankiecie ewaluacyjnej. Wiekszo$¢ (90% ankietowanych) wy-
powiedziata sie pozytywnie, kurs spetnit ich oczekiwania. Poniewaz
w kursie wykorzystane zostaty materiaty w jezyku angielskim, ktdre
nie byty ttumaczone na jezyki narodowe, uczestnicy zwrocili uwage, ze
stanowito to dla niektdrych trudno$¢ (automatyczne ttumaczenie filméw
nie spetniato swojej funkcji). Wskazali réwniez potrzebe uwzglednienia
realizacji tresci dla dzieci ze szczegdlnymi potrzebami oraz metody
terapii poprzez obcowanie z przyroda.
Wsrod odpowiedzi dominowaly jednak takie, jak ponizej:

Uwazam ze kurs bardzo poszerzyt moja wiedze i mysle, ze kursy o podobne;
tematyce bytyby mile widziane. Aktualnie ten kurs zadowolit moje oczeki-
wania.

Uwazam, ze kurs byt zwiezly i zrozumiaty. Mozna sie z niego sporo nauczy¢
i samemu przypomnie¢ sobie wiedze.

Bardzo dobry kurs, dajagcy mozliwos¢ zdobycia przydatnej wiedzy i umiejet-
nosci w pracy nauczyciela. Bytoby wspaniale, gdyby grupy dzieci w naszych
przedszkolach byty mniej liczne, co utatwitoby przeprowadzanie doswiad-
czen i innych ciekawych zaje¢. W praktyce jest to o wiele trudniejsze. Jed-
nak z kazdej lekcji mozna wyciggnac¢ ciekawe inspiracje i prébowaé choé
jakas czes¢ wprowadzi¢ na swoich zajeciach. Bardzo dobrze dobrane te-
maty w kursie — luzniejsze i ciekawe, podane na koniec, co motywowato
do ochoczego zakonczenia catego kursu. Dziekuje za danie mozliwosci
skorzystania z kursu.



Zakonczenie -
whnioski i opis wptywu
spotecznego projektu

Projekt Kids Lab for Sustainability skoncentrowany byt na podnoszeniu
jakosci opieki i wychowania na poziomie edukacji przedszkolnej. Jest
zatem waznym gtosem w dyskusji na temat edukacji dla zréwnowazo-
nego rozwoju, ktorej koncepcja i tresci sg czesto postrzegane jako zbyt
trudne lub nieodpowiednie dla matych dzieci. Potgczenie edukaciji dla
zréwnowazonego rozwoju z podejsciem STEAM i realizowaniem zajec
poza murami przedszkola jest wyzwaniem i potrzebg wprowadzenia
zmian zaréwno na poziomie szkolnictwa wyzszego, jak i przedszkolne-
go. Podjete dziatania zatem moga by¢ inspiracja dla dalszych krokdw.

W ramach podjetych dziatan upowszechnilismy wsréd nauczycieli
wiedze zawartg w dokumentach UE, takich jak: Agenda 2030 (ONZ,
2015); Europejski Zielony tad (Komisja Europejska, 2021); Europejski
Filar Praw Socjalnych (Komisja Europejska, 2023); Swiatowy Szczyt
Zréwnowazonego Rozwoju i Konferencja ONZ w sprawie Zrownowazo-
nego Rozwoju (2019) itp. Zgodnie z Europejskg agendg umiejetnosci
(European Skills Agenda, 2021) przedszkola powinny skoncentrowac
SWojg uwage na wzmacnianiu u mtodych ludzi umiejetnos$ci waz-
nych zaréwno dla zrdwnowazonego zycia, jak i przysztych wyboréw
zawodowych.

Opracowany i upowszechniony przez nas program nauczania przed-
szkolnego Zajecia outdoorowe STEAM na rzecz zrownowazonego roz-
woju uzupetnia inne propozycje, a takze wypetnia luke w programach
edukacji przedszkolnej, skupiajac sie na trzech filarach zrownowazo-
nego rozwoju. Program nauczania przedszkolnego opracowany przez



partneréw nie tylko wyjasnia nauczycielom kluczowe pojecia zrowno-
wazonej edukaciji, ale tez dostarcza wiele innowacyjnych materiatow.
Wszystkie zasoby edukacyjne w opracowanym przez zespot repozy-
torium uwzglednity r6zne wymiary zrbwnowazonego rozwoju: nie tylko
srodowiskowy (najpopularniejszy), ale takze ekonomiczny i spoteczno-
-kulturowy. Repozytorium zostato oparte za zatozeniach teoretycznych,
ktdre potaczyty dwie tradycyjne perspektywy, dotyczace por roku i sfer
Ziemi. Waznym aspektem innowacyjnym byto rdwniez zaprojektowanie
Sciezek uczenia sie, podkreslajgcych znaczenie dtugoterminowych,
powtarzalnych do$wiadczen dla matych dzieci. Materiaty zostaty opu-
blikowane jako OER dostepne dla wszystkich zainteresowanych stron
(nie tylko dla nauczycieli, ale takze rodzicéw czy pedagogéw), dzieki
czemu stanowig aktywne Zrddto dla wprowadzenia spotecznych zmian.
Wszystkie podejmowane dziatania byty oparte na wspotpracy, co
przyczynito sie do opracowania rezultatéw, ale tez podniesienia kom-
petencji roznych grup, do ktdrych nasze dziatania byty adresowane.
Zaangazowanie nauczycieli edukacji przedszkolnej, nauczycieli akade-
mickich oraz studentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
na kazdym etapie realizacji projektu wzmocnito ich pozycje poprzez
wymiane wiedzy i do$wiadczenia oraz mozliwo$¢ wspdlnego opraco-
wania nowych scenariuszy i ocene tych dostarczonych przez partneréw
projektu (Szewczuk, 2024). Stali sie liderami zmian w swoim otoczeniu.
Zbudowano synergie miedzy uniwersytetami, przedszkolami i lo-
kalnymi wtadzami edukacyjnymi. Namacalnym wptywem spotecznym
w tym obszarze jest nawigzanie wspotpracy przez LUMSA z fundacjg
(Fondazione Antonio Manes, Rzym) zajmujgca sie promocja edukacji
outdoorowej oraz urzedem miasta Porto Tores; przez UIC z szescioma
przedszkolami i szkotami z Barcelony (Bosquescuela-Learning in nature,
Dolors Montserda Santapau-Public school, Canigd-Semi-private school,
Vedruna Vall Terrassa-Semi-private school, School Isabel de Villena,
Ginebré School) oraz Escola Collserola i La Farga institution z Sant
Cugat del Valles; DCU nawigzata wspotprace z SLIGO Woodland School
i Inspiring Minds” Preschool. Uniwersytet Ignatianum w Krakowie podpi-
sat umowe z osrodkiem doskonalenia nauczycieli (Matopolski O$rodek
Doskonalenia Nauczycieli), z ktérym zorganizowat trzy konferencje



potaczone z warsztatami dla nauczycielami na temat zréwnowazonego
rozwoju, edukacji STEAM i outdoor. Ponadto wspdtpracuje z takimi
przedszkolami jak: Radosna Chatka, Samorzagdowe Przedszkole nr 10
w Jaworznie, Przedszkole Montessori w Skalbmierzu, Niepubliczne
Przedszkole $w. Klary w Krakowie, Integracyjne Przedszkole Montessori
w Krakowie. Nauczyciele z tych przedszkoli uczestniczyli w warsztatach
i prowadzili zajecia z dzie¢mi o zrbwnowazonym rozwoju. Podnoszac
swoje kompetencje, dbajg o wspieranie rozwoju dzieci, co potwierdzaja
wyniki naszych badan.

Program pilotazowy w przedszkolach miat znaczacy wptyw na rozwdj
zainteresowan matych dzieci naukami $cistymi, inzynierig i matematyka,
zwiekszyt Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych ze zmianami klimatyczny-
mi i zbudowat motywacje do udziatu w dziataniach proekologicznych
- potwierdzajg to wypowiedzi zarowno samych dzieci, jak i rodzicow
zaangazowanych w projekt pilotazowy. Gtos dzieci i rodzin zostat ze-
brany w formie informacji zwrotnej po wdrozeniu programu nauczania
w przedszkolu w ramach badan pilotazowych, przedstawiony podczas
miedzynarodowej konferencji i opublikowany (Zdybel i in., 2024). Wyniki
wskazaty, ze po krotkiej trzy-, czterotygodniowej pilotazowej interwencji
dydaktycznej dzieci w wieku przedszkolnym staty sie agentami zmian
we wtasnych rodzinach, prébujgc wyjasni¢ nowa wiedze rodzicom,
nalegajac na zmiane drobnych codziennych nawykdw ekologicznych,
wplywajac na cata rodzine.

Z punktu widzenia uniwersytetow oczekuje sie, ze proces zmia-
ny podejscia do ksztatcenia nauczycieli z teoretycznego na bardziej
praktyczny, zainicjowany przez partnerdw, znajdzie odzwierciedlenie
w nowych instytucjach, ktre obecnie nie byty zaangazowane w projekt.
W rezultacie, w dtuzszej perspektywie, dziatanie to przyczyni sie do
zwiekszenia profesjonalizacji zawodu nauczyciela zgodnie z wytycz-
nymi dotyczacymi wymagan w zakresie wczesnej edukacji i opieki nad
dzieémi.

Pomocny w tym bedzie innowacyjny podrecznik szkoleniowy dla na-
uczycieli akademickich oparty na Edu hackathonie. Partnerzy projektu,
chcac zainspirowac nauczycieli uniwersyteckich do wspétpracy i stwo-
rzenia wtasnego podrecznika, dostosowanego do potrzeb programéw



ich uniwersytetdw, odeszli od klasycznego ujecia tresci. Oprécz tego
sformutowany zostat sylabus dla nowego przedmiotu akademickiego,
nawigzujacego do pozostatych materiatdw dydaktycznych i metodycz-
nych, a takze kurs online dla nauczycieli. Dzieki elastycznej strukturze
uzytkownik moze wybraé tresci, ktorych najbardziej potrzebuje. W kursie
promowane jest podej$cie STEAM (wraz z takimi innowacyjnymi me-
todami, jak model inzynieryjny NASA, wyzwania STEAM, eksperymenty
naukowe itp.).

Jednym z najwazniejszych osiggniec¢ jest zmotywowanie i wzmoc-
nienie poczucia wtasnej skutecznosci nauczycieli w dziedzinie zrow-
nowazonego rozwoju, metodyce STEAM oraz przezwyciezanie ich
wewnetrznych lekéw i traum zwigzanych z matematyka. Wielu nauczy-
cieli boryka sie z fobig matematyczng, ktéra znaczgco wptywa na ich
wybdr metod i tresci nauczania. Dziatania w ramach projektu pomogty
przezwyciezy¢ te fobie, pokazujgc proste sposoby wtaczenia mysle-
nia matematycznego do zajec z dzie¢mi. Kazdy ze scenariuszy zaje¢
przedszkolnych opracowanych w naszym repozytorium uwzgledniat
krytyczne, dywergencyjne i naukowe myslenie, dostarczajgc dzieciom
interdyscyplinarnych i znaczgcych problemdéw do rozwigzania.

Wptyw spoteczny mozna rozpatrywac w wymiarze lokalnym, europejskim
i miedzynarodowym. Podsumowujac efekty podjetych przez miedzynaro-
dowy zespot dziatari w wymiarze lokalnym, udato sie wywrze¢ wptyw na:

- postrzeganie przez nauczycieli przestrzeni zewnetrznych jako nie-
zbednych, zdrowych i naturalnych srodowisk wspierajacych holi-
styczny rozwdj dziecka;

- perspektywe rodzicéw i ich lekowe postawy wzgledem edukaciji
outdoorowej — akceptacja brudzenia sie i zabawy w naturalnym
Srodowisku jako waznych elementéw rozwoju niezalezno$ci i sa-
moregulacji u dzieci.

Dodatkowo stworzono spotecznos¢ uczacych sie - nauczycieli,
badaczy i studentdw, ktorzy mieli okazje wspotpracowa¢ w ramach
wzajemnego uczenia sie i podniesli swoje kompetencje w tym zakresie.



Wszystkie instytucje nawigzaty wspdtprace z przedszkolami i szko-
tami oraz placéwkami ksztatcagcymi i wspierajgcymi rozwdj zawodowy
nauczycieli.

Inicjatywy te sg podtrzymywane przez partnerow projektow i kon-
tynuowane w ramach prowadzenia dalszych badan naukowych oraz
dydaktycznych.

W wymiarze europejskim i miedzynarodowym przeprowadzone ba-
dania przyczynity sie natomiast do:

- wzbogacenia krajowych programdw nauczania przedszkolnego
0 propozycje zaje¢ outdoorowych STEAM na rzecz zréwnowazo-
nego rozwoju;

- wymiany dobrych praktyk i doSwiadczen miedzy nauczycielami aka-
demickimi z réznych panstw;

- stworzenia i udostepnienia materiatow dydaktycznych i metodycz-
nych dla nauczycieli, uwzgledniajgcych rézne kulturowe aspekty;

- opracowania kursu online dla nauczycieli w kilku wersjach
jezykowych;

- rozpowszechniania dokumentéw UNESCO wsrdd nauczycieli oraz
listy kompetencji miedzyprzedmiotowych, wyjasniajacych ich zna-
czenie w rozwoju dzieci.

Projekt Kids Lab for Sustainability miat wptyw przede wszystkim na
nastepujace grupy docelowe:

- studentow pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolne;j;

- nauczycieli edukacji przedszkolnej i innych placéwek oswiatowych;

- nauczycieli akademickich;

- dzieci i ich rodzicow;

- decydentéw (dyrektorzy przedszkoli, lokalne wtadze oswiatowe);

- pracownikéw o$rodkow wsparcia i doskonalenia zawodowego na-
uczycieli (np. MCDN w Krakowie, CESIRE w Hiszpanii, INDIRE we
Wtoszech).
lloSciowymi wskaznikami oddziatywania spotecznego sa:

- liczba dzieci biorgcych udziat w badaniach pilotazowych: 240;

- liczba rodzicéw dzieci, ktérzy wzieli udziat w badaniach: 79;

- liczba nauczycieli testujgcych materiaty dydaktyczne: 24;



- liczba placéwek przedszkolnych biorgcych udziat w badaniach pi-
lotazowych: 8;

- liczba dyrektorow przedszkoli, ktérzy podpisali umowy o dalszej
wspotpracy: 14;

- liczba odwiedzin strony kursu online na stronie projektu na dzien
sporzadzania raportu: 931;

- liczba wej$¢ na strone projektu w roku 2025: 72 041,

- liczba zarejestrowanych uzytkownikéw kursu na platformie navoica.pl:
2727 (z 28 krajéw z catego $wiata: PL, ES, GB, AZ, TK, NO, IT,
DE, CZ, NL, UA, FR, US, EG, EN, IE, AZ, MM, DZ, BR, IN, TR, GH, MX,
BR, AM, PH, KZ);

- liczba wydanych zaswiadczen ukoriczenia kursu (platforma navo-
ica.pl): 511;

- liczba zebranych ankiet ewaluacyjnych kursu online: 588;

- liczba osdb uczestniczacych w wydarzeniach upowszechniajgcych
rezultaty projektu organizowanych w czterech krajach: 623;

- liczba artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach i ma-
teriatach konferencyjnych: 7;

- liczba nauczycieli biorgcych udziat w szkoleniu w ramach wspélnoty
uczacej sie: 47,

- liczba obserwatorow strone FB https://www.facebook.com/KidsLab-
4Sustainability: 881.

Wszyscy wyzej wymienieni podniesli swoje kompetencje w zakresie
zrdbwnowazonego rozwoju, sg Swiadomi dlaczego i jak mozna wspierac¢
rozwdj dzieci.

Waznym dtugofalowym efektem projektu Kids Lab for Sustainability
jest rozwdj i wzmocnienie sieci przedszkoli/nauczycieli/uniwersytetow
w celu promowania miedzynarodowej wymiany najlepszych praktyk
i doswiadczen w zakresie upowszechniania aktywnego uczenia sie
przedmiotow Scistych i sztuki w edukacji przedszkolnej. Ta spotecznos¢
edukacyjna pozostaje otwarta i aktywna po zakonczeniu projektu.

Partnerzy ze wszystkich organizacji podniesli swoje kompetencje
w zakresie edukacji zréwnowazonego rozwoju, zdobyli doswiadczenie
w realizacji miedzynarodowych badan i projektu.


https://www.facebook.com/KidsLab4Sustainability: 881
https://www.facebook.com/KidsLab4Sustainability: 881
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