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WPROWADZENIE: EMOCJE I STRES
W PSYCHOLOGII — DWIE DROGI

P omimo wzajemnego powigzania, problematyka emocji
i problematyka stresu rozwijaly sie w psychologii raczej
niezaleznymi drogami, co wiecej - przebieg tych drég byt cal-
kiem r6zny. Zainteresowanie badaczy emocjami ujawnito sie
juz w drugiej potowie XIX wieku, krétko po oficjalnych poczat-
kach naukowej psychologii. William James napisal artykut
What is an emotion? w roku 1884, proponujac, oryginalne i tro-
che niezgodne z intuicyjnym, rozumienie emocji, ktére jednak
byto na tyle znaczace, ze jego myslenie kontynuowali w dru-
giej potowie XX wieku Schachter, Barrett czy Damasio. Byta
to czysto ,psychologiczna” teoria emocji, a to, Ze tezy Jamesa,
przez sporg grupe uczonych, nadal sa uwazane za aktualne,
Swiadczy o jego znakomito$ci jako uczonego. Co charakte-
rystyczne, zjawisko emocji zainteresowalo réwniez biologa
Karola Darwina, ktéry opublikowat prace The expression of
the emotions in man and animals w roku 1872. Zapoczatkowat
tym podejmowanie problematyki emocji przez przedstawicieli
nauk biologicznych, kontynuowane pézniej przez Cannona,
MacLeana, LeDoux czy Pankseppa. Z poczatkiem XX wieku,
w miare tego, jak w psychologii akademickiej zaczynata domi-
nowac orientacja behawiorystyczna, problematyka emocji zo-
stala w praktyce porzucona przez psychologéw. Skinner napisat
wprost: ,wiemy wszyscy, ze emocje sa bezuzyteczne i zle dla
naszego spokoju umystu i naszego ci$nienia krwi” (Skinner,
1948, s. 92). Powr6t zainteresowania psychologéw emocjami
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nastapit dopiero w latach szesc¢dziesiatych XX wieku, kiedy
pojawila sie praca Magdy Arnold Emotions and Personality.
Od tego czasu problematyka emocji jest na state obecna w psy-
chologii, chociaz tak dluga przerwa negatywnie wplyneta na
jej rozwdj.

Problematyka stresu miala w psychologii wiecej szczescia.
Wprowadzona do nauk biologicznych, a z nich do psychologii,
przez Hansa Selye’a stata sie¢ wéréd psychologéw bardzo popu-
larna. Oryginalna teoria stresu Selye’ego pojawila sie wprawdzie
w obszarze fizjologii, ale sam jej autor nie stronit od rozwazan
natury psychologicznej. Najlepszym tego dowodem moze by¢
jedna z jego ostatnich prac, Stress without distress, ktorej tytut
zostal niezbyt fortunnie przettumaczony na jezyk polski jako
Stres okietznany (Selye, 1977). Opierajac sie na swojej koncepcji
stresu, jako niespecyficznej reakcji obronnej organizmu, pode;j-
mowal kwestie takie, jak praca i czas wolny, cel zycia, lek przed
nagana. Za pierwsza psychologiczna monografie dotyczaca
stresu mozna uznac prace Grinkera i Spiegela o stresie bojo-
wym (Grinker i Spiegel, 1945), w ktdrej autorzy skoncentrowali
si¢ jednak na znaczacych z punktu widzenia klinicznego pro-
blemach, takich jak czynniki odpowiedzialne za pojawianie
si¢ u pilotéw zaburzen zachowania czy stosowane przez nich
sposoby radzenia sobie z nimi. Pierwsza w petni kompletna,
psychologiczna koncepcja stresu zostata sformutowana przez
Richarda Lazarusa w pracy Psychological stress and the coping
process (Lazarus, 1966). Jednak od potowy XX stulecia proble-
matyka stresu jest caly czas obecna w psychologii i, troche
niezaleznie, w fizjologii, gdzie dominuja badania z udzialem
zwierzat.

Niniejsza praca nie byla stworzona z zamiarem zaprezento-
wania wszechstronnej i wyczerpujacej monografii na temat
stresu i emocji. Podejmuje w niej zagadnienia wybrane ze
wzgledu na kilka kryteriéw. Po pierwsze, chcialem sig przyjrzec
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naturze emocji i stresu: czym sa i co stanowi o ich istocie.
W tym kontekscie przedstawiam gtéwne obszary kontrowersji
wsrod badaczy, ktérzy zaproponowali swoje rozumienie tych
zjawisk czy proceséw. Odnosze wrazenie, ze na co dzien, wéréd
psychologéw zajmujacych sie badaniami naukowymi, swiado-
mos¢ istoty tych kontrowersji nie jest powszechna. Po drugie,
przedstawitem konsekwencje, jakie - moim zdaniem - wiaza si¢
z przyjmowaniem niektérych tez dotyczacych emocji i stresu.
Po trzecie, zaproponowatem pewne kryteria stanowiace pod-
stawe weryfikacji konstruktéw teoretycznych pojawiajacych sie
w psychologii zdrowia. Po czwarte, i najwazniejsze, zapropono-
watem integracje teorii emocji i stresu, taki spos6b rozumienia
tych proceséw, ktéry wyraznie okresla relacje pomiedzy nimi.
Do tej pory, zazwyczaj teorie emocji raczej nie odnosity sie wy-
raznie do kwestii stresu, i vice versa, chociaz pewnym wyjatkiem
od tej reguly jest propozycja teoretyczna Lazarusa (Lazarus
i Folkman, 1984; Lazarus, 1999).

W swoich rozwazaniach duzo uwagi poswigcam fizjolo-
gicznym mechanizmom emocji i stresu, gtéwnie mézgowym,
ale nie dlatego, ze uwazam za mozliwe czy pozadane sprowa-
dzenie tych proceséw do poziomu zjawisk fizykochemicznych.
Procesy mézgowe sa niewatpliwie baza, podstawa emocji czy
stresu, jak wyrazita to Barrett (2011), emocje i poznanie prze-
biegaja w mézgu, ale to nie oznacza, ze sg z procesami mozgo-
wymi tozsame. Dlatego tez czesto uzywam okreslenia procesy
psychiczne czy umystowe. Co wiecej, wydaje sie, ze nie zro-
zumiemy w pelni istoty proceséw afektywnych, dopéki nie
uwzglednimy ich umystowego wymiaru. Druga kwestia wigze
sie z pytaniem, na ile mozna uogélnia¢ wyniki badanh prowa-
dzonych z udzialem zwierzat, ktére w obszarze emocji i stresu
sa szczegblnie liczne. Majac $wiadomos$¢ zwiazanych z tym
ograniczen 1 widzac ryzyko bezkrytycznego formulowania
wnioskéw na temat emocji czy stresu u cztowieka wylacznie
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na podstawie wynikéw badan zwierzat, chcialbym zwrécic
uwage na to, co postuluje wielu badaczy, szczegélnie tych beda-
cych blizej nauk biologicznych. Ot6z w naszym mézgu, glebie;j,
w obszarach podkorowych, mozemy znalez¢ bardzo podobne,
takze w sensie funkcjonalnym, struktury do tych, ktére wyste-
puja u ssakow. Ich aktywno$¢, w interakcji z obszarami kory
nowej, stanowi troche ,,ukryta” baze naszych emocji czy stresu.
Dlatego tez wspétczesni badacze, tacy jak chocby LeDoux czy
Panksepp, formutuja wnioski dotyczace emocji u cztowieka, ba-
zujac na wynikach badan z udzialem zwierzat. W tym momen-
cie chcialbym podkresli¢, ze méwiac o takiej bazie, nie sugeruje
identycznosci tych proceséw u cztowieka i zwierzat. Jednoczes-
nie, przyjmujac w pelni stanowisko Fransa de Walla (2016), uwa-
zam, ze mozna méwi¢ o emocjach, uczuciach i $wiadomosci
takze u zwierzat, nie rezerwujac kwestii istnienia tych proceséw
wytacznie dla gatunku ludzkiego. Nie oznacza to, ze sa one
identyczne, ale nawet jezeli o wiele prostsze, to w jakiej$ formie
istnieja u naszych ,braci mniejszych”.

Jest jeszcze jedna rzecz wymagajaca krétkiego komentarza.
W mojej pracy odwotuje sie, szczegblnie w przypadku stresu,
do pozycji opublikowanych wiele lat wczesniej. Echa polemiki
Selye’ego z Masonem juz dawno ucichty, jednak nierozstrzyg-
niety problem istoty stresu pozostal. Chciatbym zaproponowaé
w tej kwestii jakie$ rozwiazanie, wracajac do sprawy niepodej-
mowanej we wspolczesnej literaturze, chociaz w moim odczu-
ciu waznej. Szczegélnie w przypadku prac psychologicznych
nie ma powszechnej Swiadomosci znaczenia tej polemiki, bar-
dziej Swiadomi tego sg autorzy prac z obszaru nauk biologicz-
nych. Co wiecej, odnosze wrazenie, ze autorzy najczesciej
wspdtczesnie publikowanych prac dotyczacych stresu mniej-
szo$ciowego, kulturowego czy cyberstresu, przyjmuja, ze stres
jako taki zostal juz dobrze i jednoznacznie zdefiniowany, cho¢
moim zdaniem tak nie jest.
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Wprawdzie ksigzka niniejsza moze by¢ uzyteczna dla kaz-
dego, kogo interesuje kwestia emocji i stresu, jednak jest ad-
resowana przede wszystkim do os6b prowadzacych badania
naukowe w obszarze psychologii. Spelni swoja role, jezeli
w jaki$ spos6b zainspiruje myslenie o emocjach i stresie oraz
badania w tym obszarze. Wobec obfitosci bardzo szczegéto-
wych prac empirycznych proponuje, dla réwnowagi, troche
ogdlniejszych rozwazan.





