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Wprowadzenie

Cisza jest najlepszym pedagogiem/nauczycielem — nie
potrzebuje standardow, programow, reform — a uczy
myslenia, refleksji, komunikacji ze swoim wewnetrz-
nym Ja i z Bogiem.

T. Olearczyk

Codziennosc wspotczesnego cztowieka nieodigcznie wigze si¢
z halasem, pospiechem i stresem. Kazdego dnia odbieramy
mnostwo informacji z radia, telewizji, internetu, co staje si¢
coraz trudniejsze dla mozgu, ktory w trakcie ewolucyjnej histo-
rii raczej przyblizal si¢ do myslenia w ciszy i wstuchiwania si¢
w odglosy przyrody. Celem niniejszej monografii jest przypo-
mnienie znaczenia ciszy i wskazanie jej wartosci. Prawidlowe
zrozumienie dzialania ciszy, tj. sposobu, w jaki prowadzi ona
do konstrukcji wewnetrznego modelu rzeczywistosci (Anusie-
wicz 1999), daje czlowiekowi szanse na jej przyjecie i wyko-
rzystanie w procesie rozwoju i wychowania. Cisza to symbol
wewnetrznego spokoju i refleksji, pozwala ona czlowiekowi
na poglebienie zrozumienia siebie. Wymaga to jednak wiedzy
pochodzgcej z réznych dyscyplin naukowych: wiedzy o samym
czlowieku i jego zyciu, informacji o rzeczywistej konstrukcji
1 potrzebach mozgu, uktadu nerwowego, organizacji struktur
mozgu na poziomie neuronowym, wiedzy o reakcjach zacho-
dzacych w neuronach, takze o skutkach hatasu dla mozgu
1 systemu nerwowego.
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Antropologia filozoficzna podejmuje kwestie zawigza-
ne z natura czlowieka oraz z wynikajaca z tej natury ludzka
dzialalnoscia, zajmuje si¢ wyjasnianiem miejsca czlowieka
we wszechswiecie 1 oraz poszukuje odpowiedzi na to, co jest
celem jego zycia. Niestety wspolczesnie brakuje miejsca na
klasyczng antropologie, za to poglebia si¢ daleko posuniety
irracjonalizm, skutkujacy niemal zupelng rezygnacja z prob
formulowania uniwersalnej prawdy (Majcherek 2004). Odrzu-
cajac prawde o czlowieku, usuwa si¢ takze na margines badan
fundamentalne pytania o cel i sens ludzkiej egzystencji, o istotg
czlowieczenstwa oraz warunki wspierajgce jego prawidlowy
rozwoj (Chrost 2013: 84). Obecna kultura, preferujaca szyb-
kos¢, naskorkowos¢, emocjonalnosé, usuwa sens racjonalnych
debat w dochodzeniu do prawdy, co skutkuje wszechobecnym
chaosem.

Ponowoczesna cywilizacja, mimo Ze prezentuje si¢ jako
ukierunkowana na czlowieka, stanowi potezne zagrozenie
dla jego godnosci i dojrzatosci'. Probuje wyeliminowac kazda
niemal mysl nawigzujaca do natury cztowieka i jego godno-
$ci. Wspotczesny cztowiek, uwiklany w sie¢ licznych relacji
i wszechobecnej komunikacji, gubi si¢ w nadmiarze bodzcow
i doznan. Cho¢ wydaje si¢ mu, ze zyje w cigglym kontakcie
z innymi, to tak naprawd¢ doswiadcza samotnosci, czuje si¢
odizolowany od innych ludzi (Olearczyk 2022b: 295-315;
Gajda 2003). Gleboko wypaczony antropocentryzm prowadzi

1 Zygmunt Bauman w ksigzce o znaczacym tytule Ponowoczesnosc
Jjako zrodto cierpien (oryg. Postmodernity and Its Discontents, Cam-
bridge 1997) ukazuje dobitnie ciemng strone wolnosci bazujgcej
na rozmyciu znaczen, tj. na tym, czym w istocie jest relatywizm:
»Bole, rozterki, zgryzoty typowe dla ponowoczesnego swiata le-
gng si¢ w spoleczenstwie, ktore oferuje ekspansje wolnosci oso-
bistej w zamian za kurczenie si¢ zakresu bezpieczenstwa jednost-
kowego losu. Zgryzoty ponowoczesne rodza si¢ z wolnosci, nie
z ucisku” (Bauman 2000: 15).
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cztowieka do rownie wypaczonego stylu zycia w cigglym bie-
gu i poszukiwaniu doznan. W konsekwencji cztowiek nie wie,
jak odszuka¢ prawde o sobie i odwotuje sie do roznorodnych
ideologii. Dlatego potrzebuje powrotu do antropologii perso-
nalistycznej, przedstawiajacej prawde o istocie 1 przeznaczeniu
czlowieka, w tym do poszukiwania w rzeczywistos$ci ponowo-
czesnej szansy na cisze.

W ostatnim czasie pojawilo si¢ wiele interesujacych opraco-
wan naukowych dotyczacych zagadnienia ciszy. Problematyka
ta byla podejmowana m.in. przez: Teres¢ Paszkowska (2020)
w publikacji Silentium. Polisemiczna wartos¢ i sprawnos¢, Susan
Cain (2019) w ksigzce Ciszej prosze... Sita introwersji w swiecie,
ktdry nie moze przestac gadac, oraz Malgorzate Wojcik i Rafala
Zaka (2017) w pracy Cisza. Termin ,,cisza” powoli wraca do lite-
ratury przedmiotu jako okreslenie sytuacji psychologicznej lub
spolecznej. Istnieje wiele definicji, klasyfikacji 1 hierarchizacji
ciszy. Czesto definiuje sie cisze jako pewien proces powstajacy
pod wplywem braku rownowagi wewnetrznej (fizjologicznej
lub psychicznej). Cisza ukierunkowuje czlowieka na wykonanie
dziatan, ktore przywracaja organizmowi rownowage. Cisza
jest wpisana w ludzka kondycje, jest integralng czescig ludz-
kiego zycia, jest niezbedna, aczkolwiek dtugotrwata, trwajaca
wbrew woli cztowieka, moze by¢ rownie niebezpieczna jak
nadmierny hatas.

Do szerszego spojrzenia na czlowieka jako ,przedmiot”
badan naukowych wspotczesnej psychologii niewatpliwie
przyczynily si¢ prace psychologow humanistycznych (gtownie
Abrahama Maslowa, Rollo Maya i Carla Rogersa) inspirowane
filozofiag egzystencjalng. Uwrazliwily one badaczy akademic-
kich na problematyke dotyczaca subiektywnego, przezycio-
wego $wiata. Nie ulega jednak watpliwosci, Ze odwotanie do
indywidualnosci cztowieka niesie wprawdzie ze soba rézne
pozytywne skutki, na przyklad zachecajac do aktywnosci, dy-
namizmu i rozwoju swojego potencjatu, ale zbyt egoistyczna
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jej interpretacja moze takze prowadzi¢ do niepozadanych na-
stepstw, szczegolnie w odniesieniu do relacji matzenskich czy
rodzinnych (Luber 2008: 69; Castells 2009: 135-143). W kon-
sekwencji wielu ludzi przyjmuje postawe¢ zamknig¢cia na wszel-
kie wspolnoty, w tym malzenska oraz rodzinna.

W przeciwienstwie do indywidualizmu w personalizmie
czlowiek jest postrzegany jako jedyny byt, ktory spelnia si¢
ostatecznie jako osoba (Gatkowski 1996: 62; Kmiecik-Baran
1988: 1081-1095; Jaroszynski 2007: 473-486), sam posiada
siebie i nad sobg panuje, sam za siebie i przed sobg odpowiada.
Odniesienie czlowieka do swiata ma wymiar przyrodniczy, fi-
zyczny i zmystowy, jednak przez swojg rozumnos¢, relacyjnosé
1 samostanowienie oparte na refleksji cztowiek ma rowniez
wymiar duchowy, pozostaje istotg zdolna do transcendowa-
nia — ze wzgledow moralnych - zaréwno spoleczenstwa, jak
1 samego siebie (Kowalczyk 1990: 20-49; Osewska 2020). Nie-
mata wszakze grupa psychologow i pedagogow postuguje sie
pojeciem osoby w znaczeniu podstawowym, nawigzujac wprost
i otwarcie do tradycji filozoficznej, w tym gtownie do mysli eg-
zystencjalnej i personalistycznej (Galdowa 1990; Opoczynska
1999; Przesmycka-Kaminska 1990; Stras-Romanowska 1992).

We wspolczesnej literaturze psychologicznej mozna si¢ spo-
tka¢ takze z innym, wezszym sposobem ujmowania proble-
matyki rozwoju czlowieka definiowanego jako osoba. Chodzi
0 rozw0j w wymiarze podmiotowym (personal being — Harre
1986), ktory jest okreslany jako rozwdj osobowy (Galdowa
1990), rozwoj duchowy (spiritual development — Atchley 1997)
czy rozw0j moralny (moral order development — Harre 1986).
W tej publikacji zostanie podj¢ta refleksja nad relacjg zna-
czeniowg dwoch pojec: (1) rozwoju cztowieka (osoby), (2) ciszy
1jej znaczenia dla rozwoju osobowego. W przedstawionych
rozwazaniach odwotywa¢ sie bede glownie do zalozen antro-
pologii filozoficznej, uwzgledniajgc przede wszystkim poglady
reprezentatywne dla filozofii personalistyczne;.
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Moja glowna intencja jest zwrocenie uwagi na aspekty an-
tropologiczne (Osewska 2020), ktore zdaja si¢ wazne i inspi-
rujace w poszukiwaniu jak najpelniejszego obrazu czlowie-
ka, uwzgledniajacego jego wielowymiarowos¢ i kwalitatywng
roznorodnosc, a ktore moga okazac si¢ pomocne w glebszym
zrozumieniu fenomenu ciszy, a przy tym totalnosci i integral-
nosci ludzkiego rozwoju.

We wspolczesnej rzeczywistosci wychowawczej funkcjonuje
wiele systemow i modeli wychowawczych, przy czym niektore
z nich konkurujg ze soba?. Sytuacja ta generuje subiektywizm
i relatywizm moralny, powodujac zagubienie i kryzys oso-
by - szczegolnie mlodej, szukajacej swojej specyfiki i miejsca
w Swiecie (Sztaba 2016: 245-246). Dodatkowo wszechpanujaca
liberalna ekonomia, ktorej zasady (m.in. rywalizacja i maksy-
malizacja zysku - tzw. logika rynku) przenoszone s3 na relacje
miedzyludzkie, prowadzi m.in. do utylitarystycznego trak-
towania drugiej osoby. Z kolei zanurzenie w $wiat wirtualny
skutkuje zanikiem zwyczajnych, bezposrednich relacji. Dlatego
wspolczesne spoleczenstwa potrzebuja komunikacji perso-
nalnej i kultury moralnej?, ktora ksztattowataby autentyczne

2 Zarys teorii rozwoju czlowieka pozwala dostrzec ztozono$é¢ psy-
chiki ludzkiej oraz wieloaspektowos¢ tak procesow odkrywania,
jak 1 ksztaltowania osobowosci. Redukcjonizm w rozumieniu
tych zagadnien jest zawsze szkodliwy, dlatego tez nalezy z ba-
dawczg ostroznoscia podchodzi¢ do kazdej z wybranych teorii —
zadna z nich nie moze bowiem rosci¢ sobie prawa do posiadania
wlasciwej, ostatecznie opracowanej naukowo wiedzy o czlowieku.
Wydaje si¢ wobec tego, ze nalezy uskutecznia¢ podejscie integral-
nie, holistycznie i wieloaspektowe do badanego podmiotu, co jest
rowniez celem podejscia pedagogicznego promowanego w niniej-
SZym opracowaniu.

3 ,,Kultura moralna” - to termin, ktory nalezy rozumieé jako
czesc¢ sktadowsg kultury danego spoieczenstwa przejawiajacg si¢
w $wiadomosci moralnej i umiejetnosci realizacji obowigzuja-
cych norm i wartosci moralnych.

11
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relacje osoby odnosnie do samej siebie i innych ludzi, a takze
do otaczajgcej ja rzeczywistosci (Rodzinski 1999).

Poczawszy od lat 90. XX wieku wokot problematyki zwia-
zanej z ciszg zacz¢lo powstawac interdyscyplinarne pole na-
ukowej debaty, ktorego celem stal si¢ nie tylko opis, ale takze
formutowanie praktycznych zalecen dla nauczycieli i psycho-
logow. Literatura bogata jest w opisy instrumentow badan
o charakterze porownawczym. Wspolczesni badacze wskazuja
na wzrastajacg potrzebe kultury ciszy, ktora jest niezwykle
pomocna w odkrywaniu zrebow kultury moralnej oraz w two-
rzeniu autentycznych relacji migdzyludzkich (Rodzinski 2011).

W niniejszej ksigzce wykorzystywane sg rowniez rozne
aspekty symboliki drzewa 1 zakorzenienia. Rozwdj czlowieka
1 proces jego wychowania jest wiec osadzony obrazowo i me-
taforycznie w symbolach powigzanych z drzewem, co nalezy
do pewnej tradycji porzgdkowania mysli oraz taczenia faktow
w ich wzajemnym wplywie.

Nakreslenie celow badan pozwala na sformulowanie pro-
blemow badawczych. Zostaly one wyrazone pytaniami. Gtowny
problem badawczy brzmi: Jakie jest znaczenie ciszy w procesie
wychowania i wzrastania jednostki?

Glowny problem zostaje doprecyzowany przez szereg nastg-
pujacych pytan szczegotowych: Co pomaga cztowiekowi wjego
rozwoju? Jakie znaczenie ma drzewo jako metafora zycia czlo-
wieka? Jakie znaczenie ma cisza dla integralnego wychowania
czlowieka? Jakie s3 podmiotowe zrodia ciszy? Od czego zalezy
osobowos$¢, temperament? Jakie znaczenie ma cisza w okresie
prenatalnym i postnatalnym? Jakie sg spoteczne i przedmioto-
we zrodla ciszy? Jakie srodowiska wspierajg rozwdj czlowieka
1 kulture ciszy? Jakie sg implikacje wychowania do ciszy dla
rozwoju osobowego czltowieka?

Poszukiwanie odpowiedzi na powyzsze pytania sformulo-
wane w gldownym problemie badawczym oraz doprecyzowane
w pytaniach szczegotowych - ze wzgledu na specyfike poznania

12



Wprowadzenie

pedagogicznego — winno uwzgledniac¢ ich walor praktyczny
1 normatywny. Sformutowano je w ogolnych kategoriach. Nie
zawarto w nich precyzyjnych zaleznosci, poniewaz zatozono
ich wielowymiarowa eksploracje. W zwiazku z powyzszym za-
niechano tworzenia wyartykutowanych hipotez, co wigzato sie
z ,,przyjeciem trudnej powinnosci wzmozonego, szczegolnie
odpowiedzialnego, krytycznego i tworczego wysitku w gtebo-
kim poznawaniu badanych realiow” (Dziaczkowska 2014: 38).

Aby odpowiedzie¢ na gtowny problem badawczy i zwigzane
z nim pytania szczegotowe, najpierw zostanie przyblizona
istota ciszy oraz jej znaczenie w procesie poglebiania swiado-
mosci samego siebie. Bowiem to w ciszy rodzg si¢ podstawowe
pytania egzystencjalne, pytania o sSwiadomos¢ samego siebie,
czyli o to, kim jestem, po co zyj¢. Te trudne pytania powoduja,
ze cztowieka nierzadko ucieka od ciszy, od poznawania siebie
samego oraz od skutkow podejmowanych przez siebie dzia-
tan. Cztowiek swoj obraz buduje z detali zbieranych w czasie
swojego zycia, z rozmaitych wydarzen, ktore maja dla niego
istotne znaczenie. Dopiero w ciszy ujawnia si¢ koniecznos¢
dokonywania ,,bilansu zycia”. W ciszy dokonuje si¢ spotkanie
z samym soba, odkrywanie swojej tozsamosci oraz refleksja
nad jakoscig relacji tworzonych z innymi.

Oliver Sacks, wybitny angielski neurolog, w ksigzce Zoba-
czyc gtos (1998) ukazuje, jak cztowiek radzi sobie z chorobami
ukladu nerwowego. Autor w przystepny sposob opisuje swiat
ciszy ludzi gluchych, a szczegolnie ich wysitki tworczego ada-
ptowania sie do zycia z wlasng ulomnoscia. Cisza jest zjawi-
skiem znanym i dost¢pnym praktycznie kazdemu, z drugiej
jednak strony jest ,,obiektem” trudnym do jednoznacznego
uchwycenia i prostego opisu, wymykajacym si¢ wciaz pro-
bom prostego scharakteryzowania. Dos¢ spojrze¢ na szeroki
wachlarz stanowisk wobec kwestii obecno$ci i znaczenia ciszy
w zyciu czlowieka. Cisza nie jest rzeczywistoscig teoretyczng,
jakims abstrakcyjnym konstruktem - jest czyms, co nalezy

13
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w pierwszym rz¢dzie do sfery doswiadczenia, przezywania, a to
zaklada potrzebe jej uprzedniego zrozumienia. Doswiadczenie
ciszy odstania rozne elementy istotne dla refleksji pedago-
gicznej — cztowiek jest bowiem osobg stajaca sie, ksztaltujaca
sie 1 ksztaltowana (w procesie wychowania jest podmiotem
i przedmiotem zarazem). Mozna juz w tym miejscu zatozyc,
ze cisza stanowi naturalne milieu kazdego ludzkiego wzrostu
i dojrzewania.

Rozmywanie znaczen i ponowoczesna ,,plynnosc¢” prowadza
cztowieka do sytuacji, w ktorej brak wspolnoty sensu, tj. tzw.
,Wspolnoty interpretacyjnej”, zagraza istnieniu wie¢zi i komuni-
kacji. Jakkolwiek postep technologiczny otworzyl przed ludzmi
nowe mozliwosci w zakresie porozumiewania si¢ 1 1aczenia
w grupy, to nadwyrezone zostato w swoim centrum to, co jest
spoiwem i warunkiem nawigzania efektywnego kontaktu, czyli
wspolnota w zakresie odczytywania rzeczywistosci. Cztowiek
wspolczesny jest osamotniony, poniewaz wyczerpal sie w swo-
jej uniwersalnosci ufundowany na podwalinach moralnosci ju-
deochrzescijanskiej kod kulturowy, ktory obecnie zastepowany
jest kodami innego rodzaju, ugruntowanymi duzo stabiej, np.
kodem kultury popularnej. O osamotnieniu ludzi dorastaja-
cych pisal w tym kontekscie m.in. Janusz Mastalski (2007),
tytulujac rozdzial swojej monografii: ,,W szponach bezsensu”
(tamze: 7). Bezsens jest bowiem cz¢sto dostrzegany w tym
miejscu, w ktorym pojawia si¢ chaos. W tym aspekcie cisza
moze stuzy¢ jako pewne narze¢dzie w walce o uporzadkowanie
wlasnego obrazu swiata.

Podejmuje wigc probe wyjasnienia tego, czym jest ijak funk-
cjonuje cisza, jakie konsekwencje ma jej brak oraz jej nadmiar.
W swoim podejsciu do tych zagadnien chce — na ile to mozliwe
— calosciowo spojrze¢ na rol¢ ciszy z punktu widzenia rozwo-
ju czlowieka. Wartosc¢ ciszy chce odczytywac z perspektywy
edukacyjnej, tj. z punktu widzenia wartosci, ktore stuza wia-
Sciwemu rozwojowi cztowieka. Kazde rozumienie tresci moze
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dokonywac si¢ bowiem wylacznie na odpowiednim tle - cata
filozofia dialogu (tak w wydaniu Martina Bubera, jak i Emma-
nuela Levinasa — zob. Waligora 2008: 43-66; Drwigga 2019:
66-74; Jedraszewski 1994) podkresla potrzebe ciszy, ktora
stanowi scen¢ dla Pytajacego, Zapytanego oraz dla padajgcych
mie¢dzy nimi pytan (Tischner 2003: 129-130).

We wczesniejszych moich publikacjach omowitam formy
jezykowe — cisze 1 milczenie (Olearczyk 2010) — przynalez-
ne do mowy werbalno-gestycznej, ktore w sposob naturalny
wzmacniajg porozumienie interpersonalne. Opisatam tez do-
swiadczenia ciszy dajace sie rozpatrywac nie tylko w kontek-
scie jezykowym, ale osobistym (Olearczyk 2022a). Tym razem
przedmiotem podjetych badan jest rozwoj, czyli proces, w kto-
rym narastajgce stopniowo zmiany ilosciowe doprowadzaja do
zmian jako$ciowych — w efekcie czego jednostka przechodzi
od jednych form funkcjonowania do innych, z reguty bardziej
ztozonych.

Przyjetam, ze rozwoj zyciowy czlowieka mozna zobrazowac
metaforg drzewa, a zatem w tym kontekscie mozna uzywac
okreslenia ,,drzewo zycia”. W tym drzewie istotne s podsta-
wowe jego skladniki: a) korzenie wyrastajgce w glebie, b) pien,
c) galezie, d) korona. Na tych sktadnikach ,drzewa zycia” sa
skoncentrowane moje analizy rozwoju cztowieka, ale — co
rownie wazne — w kazdym z tych sktadnikow wskazywana jest
rola ciszy, kultura ciszy, korzystna rozwojowo rola ciszy. Majac
to na uwadze, w zasadniczej czesci ksigzki wpierw obszernie
uzasadniam wybor drzewa i jego symboliki (Rozdziat 1: Ci-
sza 1 metafora drzewa), a w kolejnych rozdziatach - zgodnie
z metafora drzewa — analizuje rozwdj czlowieka wzbogacony
obecnoscig ciszy: od gleby i korzeni (Rozdzial 2: Podmiotowe
ujecie rozwoju czlowieka), w poczatkowej fazie rozwoju pnia
(Rozdziat 3: Spoteczne i przedmiotowe zrodla rozwoju czto-
wieka), w procesie dalszego rozwoju pnia (Rozdziat 4: Srodki
wspomagajace wychowanie do ciszy), w rozrastaniu si¢ gatezi
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1 korony drzewa (Rozdzial 5: Implikacje wychowania do ciszy
dla rozwoju osobowego). W ostatnim rozdziale (Rozdzial 6:
Elementy wspomagajace wykorzystanie ciszy w rozwoju czlo-
wieka) podsumowuje rozwazania na temat roli ciszy w rozwoju
cztowieka.

Podstawowymi zrodtami wykorzystanymi w niniejszej pu-
blikacji sg wyniki moich wczesniejszych poszukiwan badaw-
czych odnoszacych sie do roli ciszy w procesie wychowania
czlowieka (Olearczyk 2010, 2014, 2016, 2022a, 2024), ale
przede wszystkim analiza tresci obszernej literatury (wymie-
nionej w Bibliografii), glownie z zakresu antropologii filozo-
ficznej, psychologii rozwoju cztowieka, teorii wychowania oraz
z nig zwigzanych pedagogiki spotecznej i pedagogiki kultury.

* % %

W tym miejscu pragne¢ skierowac serdeczne podziekowania
Recenzentom tej ksigzki: Pani prof. dr hab. Bozenie Sieradz-
kiej-Baziur za wnikliwg i zyczliwg recenzje, Ksiedzu dr. hab.
Markowi Jezioranskiemu, prof. KUL - za trud wloZony w przy-
gotowanie recenzji, naukowa przenikliwos¢ oraz za cenne
uwagi, ktore pomogly udoskonali¢ tekst. Panu prof. dr. hab.
Stanistawowi Palce dziekuje¢ za merytoryczne uwagi w recen-
zji, poswiecony czas na dyskusje i duchowe wsparcie w moich
chwilach zwatpienia. Panstwa zaangazowanie w nadanie mo-
nografii ostatecznego ksztattu znacznie wykraczato poza role
recenzentow. Dzigki licznym i szczegolowym wskazowkom
fragmenty tej publikacji zostaly doprecyzowane i uzupetnio-
ne o kolejne wartosciowe tresci. Stowa wdziecznosci kieruje
rowniez do Pana dr. Romana Mateckiego, ktory koordynowat
calos¢ procesu wydawniczego.





