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Wstep

Od czasu, gdy w 2002 roku ukazala si¢ zbiorcza publikacja pt. Profilaktyka
w Srodowisku lokalnym (2002), wiele si¢ zmienito (Profilaktyka..., 2002).
Czytajac poszczegolne rozdzialty poswigcone gléwnie zapobieganiu uza-
leznieniom od alkoholu i narkotykéw, mozna odnies¢ wrazenie, ze zyjemy
w zupelnie innej rzeczywistosci. Przybyto nowych, nieznanych dwie de-
kady temu zachowan ryzykownych. Od tego czasu mtodzi ludzie najpierw
zachlysneli si¢ wirtualng rzeczywisto$cig internetu, po czym sie¢ stala sie
ich $wiatem, drugim domem, szkota, oddziatujac niemal na wszystkie sfe-
ry zycia'. Spoleczenstwo realnie jest globalne, a ludzie mysla w zupelnie
innych niz kiedy$ kategoriach. Kolejna (po)nowoczesnos¢ przetomu XX
i XXI wieku ewoluowata w nastepna plynno-wirtualng postrzeczywistos¢.

Mechanizmy spoleczne, w jakich rodzito si¢ myslenie profilaktyczne
kilkadziesiat lat temu, wydaja si¢ dzi$ zupelnie inne, przepojone wirtualnym
konformizmem i z drugiej strony wigksza skfonnoscia grup spotecznych do
samostanowienia. Czy zmienilo si¢ podejscie do zapobiegania problemom
spolecznym? Bo skoro z roku na rok przybywa nowych, to teoretycznie po-
winny i w procesie zapobiegania zachodzi¢ zmiany. Na czym one polegaja?
Czy zachodza tylko w glowach uczonych, w teorii, czy przede wszystkim
w praktyce? Jak dzi§ mozemy definiowa¢ profilaktyke, na czym ona polega
i jak sie ja realizuje w spotecznosciach lokalnych? Czy zalecenia, instrukcje
i uwagi dotyczace lokalnych strategii profilaktycznych, czynione z psycho-
socjologicznego i prawnego punktu widzenia autoréw, sa nadal aktualne?
Czy wladze samorzadowe, szkoly i inne instytucje lokalne, ktére niegdys
oceniano jako malo zainteresowane profilaktyka, zmienity swoja optyke?
Czy strategie rozwigzywania probleméw spotecznych w matych srodowi-
skach stanowig podstawy do skutecznych dzialan i sg spdjne ze szkolny-
mi systemami zapobiegawczymi? Jak to wyglada w matej spotecznosci?
Jaka profilaktyka w najblizszym cztowiekowi srodowisku zycia moze mie¢

' Raport Etat w sieci, 2021, https://rodzice.co/raport-etat-w-sieci-2020/ (dostep:

20.02.2021).
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znaczenie? Gdzie ja mozemy zobaczy¢, to znaczy: na podstawie jakich kry-
teriow mozemy ja identyfikowac?

Na niektdre z powyzszych pytan odpowiadam w tej ksiazce, majac na
uwadze, ze wigkszo$¢ z nich wymaga wieloletnich i wielopoziomowych ba-
dan na duzej grupie spolecznej oraz nowego podejscia badawczego, ktore
zminimalizowaloby dystraktory uniemozliwiajgce zebranie prawdziwych
informacji od realizatoréw i odbiorcéw dziatan zapobiegawczych.

Od niemal 20 lat brakowalo na polskim rynku ksigzki, w ktérej poru-
szane bylyby przede wszystkim zagadnienia dotyczace skutecznych dzia-
tan profilaktycznych realizowanych w realnych warunkach $rodowiska
lokalnego. Dziatan oryginalnych, rodzimych, twoérczych, nie kopiowanych
z innych krajow, nie dostosowywanych do naszych warunkéw, tylko w na-
szych warunkach tworzonych - nie umniejszajac znaczenia zagranicznych
projektow.

Brakowato publikacji, z ktorej mogtabym sie dowiedzie¢, jak realizowa-
ne s3 dzialania profilaktyczne w przestrzeni malego wiejskiego srodowiska,
bo takich w Polsce jest najwigcej. W 1533 gminach wiejskich mamy ponad
43 tysigce solectw, w ktdrych zyja i rozwijaja si¢ mlodzi ludzie dokladnie tak
jak w miastach. Ponad polowa naszego spotfeczenstwa to mieszkancy wsi
i malych miasteczek. Pytanie, jak ludzie w wiejskiej i malomiasteczkowej
rzeczywistosci ze sobg wspolpracujg, jak dzialaja w obszarze edukacji i pro-
filaktyki, jakie programy zapobiegawcze sa tworzone w lokalnej przestrzeni.
Kto w gminie odpowiada za dzialania profilaktyczne, jakie ma obowigzki,
zadania, jak wspolpracuje ze szkotami i innymi lokalnymi instytucjami.
Zadajac sobie te pytania, podjelam probe opracowania niniejszej publi-
kacji, ktorej celem jest z jednej strony préba autorskiego uporzagdkowania
wybranych obszaréw profilaktyki, a drugiej zas: zaglebienie sie w lokalne
przestrzenie dziatan profilaktycznych.

Moim celem bylo réwniez syntetyczne zebranie najwazniejszych zagad-
nien dotyczacych profilaktyki spofecznej, ktora na dobre zaistniata w polskiej
przestrzeni pedagogicznej i prawnej na przefomie XX i XXI wieku. Odkad
w 2002 roku kazda szkota w Polsce ma obowigzek realizowania zadan pro-
filaktycznych?, odtad mozemy mowi¢, ze profilaktyka jest zintegrowana
cze$cig polskiej edukacji i polskiego prawa.

2 Obowiazek realizacji szkolnego programu profilaktyki zostal wprowadzony na pod-

stawie rozporzadzenia MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku nr 10,
poz. 96).
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Trzecim waznym celem bylo scharakteryzowanie dziatan profilaktycz-
nych na przykltadzie konkretnego, matego srodowiska lokalnego, ktdre jest
realne, Zzywe, dynamicznie si¢ rozwijajace, réznorodne, w ktérym badacz
funkcjonuje jako aktywny pracownik i realizator dzialan profilaktycznych.

Niniejsza publikacja jest zakres§leniem pewnego rozdzialu w mojej pracy
badawczej i subiektywnym odzwierciedleniem mojego dwudziestoletniego
przygladania sie profilaktyce oraz zaangazowania w nig. To ksigzka osobi-
sta, poniewaz wiaze si¢ z miejscem, ktére sSwiadomie wybralam. Dla siebie
i swoich bliskich. Miejsce, ktore mnie fascynuje, cieszy, w ktérym dobrze
funkcjonuje i ktére nadal chce poznawaé. To miejsce i ludzie tu zyjacy
zmobilizowali mnie do podjecia badan nad szeroko rozumianymi dziala-
niami profilaktycznymi oraz do spojrzenia na profilaktyke w perspektywie
srodowiskowe;j.

Profilaktyke spoteczng definiuje jako interdyscyplinarng dziedzine wie-
dzy o zapobieganiu zachowaniom ryzykownym i zagrozeniom spotecznym,
z naciskiem na specyfike uprzedzajaca, prognozujaca i wzmacniajaca po-
tencjaly, wychodzaca naprzeciw rozwijajacym si¢ mfodym ludziom, ktérzy
potrzebujg umocnienia w relacjach, warto$ciach i bezpieczenstwie swojej
malej ojczyzny. Z drugiej strony, profilaktyka to praktyczna dziatalno$¢, ma-
jaca na celu diagnozowanie, porzagdkowanie czynnikéw chroniacych i czyn-
nikéw ryzyka, zachowan ryzykownych oraz podejmowanie takich dziatan,
by te zachowania nie nastapity albo byly minimalizowane i likwidowane.

Ksigzka sktada si¢ z dwu czesci, w ktérych ujetam najwazniejsze z mojej
perspektywy aspekty profilaktyki spolecznej w ujeciu pedagogicznym oraz
pokazalam profilaktyke w konkretnym $rodowisku lokalnym - jako jego
mieszkanka i rdwnolegle badaczka jakosciowa. Czgs¢ pierwsza zawiera
cztery rozdzialy, stanowigce podstawe teoretyczno-metodologiczng moich
badan. W drugiej za$, zlozonej réwniez z czterech rozdzialéw, analizuje
i interpretuje zebrany material badawczy oraz dokonuje systemowej kon-
kluzji procesu badawczego.

Pierwszy rozdzial rozpoczynam prezentacja spoleczno-kulturowego
tla poprzedzajacego pojawienie si¢ myslenia profilaktycznego. Fakty i ob-
razy, jakie subiektywnie dobratam, by tlo posiadalo jak najwiecej odcieni,
zwigzane s3 z procesem pojawiania si¢ w ogélnoswiatowym obiegu me-
dialnym zachowan ryzykownych, uzaleznien, przemocy. Zwrécitam uwage
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na czas rewolucji kulturowej potowy XX wieku, w ktérym dokonato si¢
przewarto$ciowanie dobra i zfa, pigckna i brzydoty, prawdy i klamstwa. Nie
nawigzywalam juz do zmian spoteczno-kulturowych, jakie mialy miejsce
od poczatku lat 9go. XX wieku w Polsce, poniewaz wynikaly one z poprzed-
nich rewolucji, zmian politycznych i s3 opisane w publikacji pod redakcja
Grazyny Swigtkiewicz Profilaktyka srodowisku lokalnym (2002). Zlibera-
lizowane zwyczaje, zachlys$niecie si¢ konsumpcjonizmem, wszechobecna
reklamg alkoholu, papieroséw, lekow, wprowadzenie na nielegalny rynek
uzywek (gtownie narkotykow), do ktorych wezesniej mieli dostep nielicz-
ni, zwigkszylo tylko potrzebe zainteresowania si¢ przez gremia naukowe
i pomocowe profilaktyka. Identyfikowane do dzis stare i nowe zachowania
ryzykowne, ktérym profilaktyka ma przeciwdziala¢, mnoza si¢ w tempie
geometrycznym, ale tez ulegajg przeobrazeniom: jedne wydaja si¢ zanikac,
inne si¢ nasilajg.

Nastepnie umiejscawiam profilaktyke w subdyscyplinach pedagogicz-
nych, pokazuje relacje i punkty styczne profilaktyki z: pedagogika spoteczna
(w kontekscie oddzialywan srodowiska lokalnego, szkoly srodowiskowej),
filozofig wychowania (w sferze norm i wartosci), resocjalizacjg (przede
wszystkim w wymiarze interwencji). W skrdcie wskazuje tez na zaleznosci
miedzy profilaktyka a antropologia, psychologia i promocja zdrowia.

W drugim rozdziale omawiam najwazniejsze komponenty, a jedno-
cze$nie przedmioty badan profilaktyki, czyli jej podstawy aksjologiczne,
wychowawczo-socjalizacyjne i dydaktyczne, a takze czynniki chronigce,
czynniki ryzyka oraz zachowania ryzykowne. Probuje tu wprowadzi¢ nowe,
wczesniej nieopisywane w rodzimej literaturze zagadnienie, czyli teleologie
profilaktyczna.

Kolejny rozdzial, w ktérym dziele sie swoimi teoretycznymi inspiracja-
mi, jest swego rodzaju zobrazowaniem mojej drogi myslenia o profilaktyce
w $rodowisku lokalnym. Zaczynam od koncepcji matej ojczyzny i tozsamo-
$ci miejsca, ktdre fascynuje mnie nie tylko w perspektywie pedagogicznej,
ale takze psychologicznej i historycznej. Z drugiej strony opieram si¢ na
paradygmacie psychologii pozytywnej i ekologicznych teoriach srodowisko-
wych. Podkreslam, ze pierwszym zadaniem profilaktykow, wychowawcow
jest pomaganie mtodemu cztowiekowi w ugruntowaniu go w kulturze i toz-
samosci wlasnej rodziny oraz spofecznosci lokalnej. By nieustannie stawat
sie soba w dialogu z miejscem, ktore jest dla niego wartoscig. Zwracam tu
uwage na podzial teorii profilaktycznych na dwie grupy: teorie etiologiczne
i symptomatologiczne, czyli takie, ktére wyjasniaja przyczyny i przejawy
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zachowan ryzykownych, pokazujg ich tendencje rozwojowe, charakterystyke
oraz roznorodnos¢, oraz teorie prakseologiczne, ktére wskazuja kierunki
dzialan profilaktycznych, z podziatem na teorie wykorzystywane na pozio-
mie profilaktyki uniwersalnej oraz selektywnej i wskazujacej.

Czwarty rozdziat ksigzki dotyczy koncepcji i metodyki prowadzenia
badan. Rozpoczynam omawianiem podstaw paradygmatycznych procesu
badawczego, dalej podejmuje kwestie etyczne moich badan i ich organiza-
cje. Wybierajac metode badan przez uczestnictwo i zaangazowanie, jako
kompilacje monografii, etnografii i badan w dzialaniu, staram si¢ pokazac,
ze w strategii jakosciowej niezwykle wazne jest tworcze podejscie i osobiste,
bezposrednie relacje z badanymi podmiotami. Codzienne bycie w $rodo-
wisku, rozmowy z ludzmi, ale tez przez lata skrzetnie zbierane dokumenty,
notatki, materialy audiowizualne, staja si¢ podstawa dla moich rozwazan.
Bazuje¢ przede wszystkim na zrdznicowanej, zastanej dokumentacji, ale
takze na wywiadach eksperckich, obserwacji uczestniczacej oraz wlasnych,
gromadzonych przez kilka lat zapiskach.

W drugiej czesci ksigzki, takze sktadajacej si¢ z czterech rozdzialow,
odpowiadam kolejno na pytania badawcze, starajac si¢ rownolegle nawia-
zywac do zagadnien teoretycznych. Najpierw omawiam wiejskie srodowisko
lokalne jako teren badan jako$ciowych. Zakreslam perspektywe zmiany
w tym $rodowisku, charakteryzuje badang gmine w kontekscie jej reprezen-
tatywnosci oraz definiuje tytulowe przestrzenie pedagogiczne. Przedstawiam
teren badan, jednoczesnie analizujac material badawczy, co jest wlasciwe
dla badan etnograficznych.

Miejscem moich badan jest podkrakowska gmina Zielonki, ktdra jest
jedna z najlepiej sie rozwijajacych w Polsce gmin wiejskich. Od kilkunastu
lat nagradzana za gospodarnos¢, inwestycje, zarzadzanie o$wiatg, inno-
wagcje oraz rozwdj ustug edukacyjno-wychowawczych dla mieszkancow.
Uczniowie z zieloneckich szkot s3 wysoko oceniani podczas klasyfikacyj-
nych egzaminéw i konkurséw z zakresu wiedzy naukowej, sportu, kultury,
sztuki i tradycji. W Zielonkach powstalo kilka autorskich, znanych w calej
Polsce programoéw i projektéw profilaktycznych oraz innowacyjnych metod
pracy z rodzinami i seniorami, ktorzy majg wlasny zielonecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku’.

W szdstym rozdziale mojej ksiazki przedstawiam aktoréw badan, kto-
rzy sg zaangazowani w dzialania profilaktyczne. Przygladam si¢ jakosci

*  https://seniorwzielonkach.blogspot.com.



16 Wstep

ich wspoétdziatania w wymiarze osobowym, rodzinnym i szkolnym. Pod-
kreslam kwestie personalizacji i indywidualizacji, pokazuje rodzine jako
wspolnote oraz instytucje szkoly srodowiskowej. Omawiam tu w synte-
tyczny sposob dzialalnos¢ profilaktyczng poszczegélnych szkét w badanym
srodowisku, ze szczegolnym uwzglednieniem szkolnych programow wy-
chowawczo-profilaktycznych, w ktorych zwracam uwage na cele, zadania
oraz ewaluacje.

Nastepnie zwracam uwage na znaczenie pelnomocnika wojta badanej
gminy do spraw profilaktyki i uzaleznien. Charakteryzuje jego zadania,
obowiazki oraz poszczegélne dziatania, ktore stanowig o$ aktywnosci pro-
filaktycznej na danym terenie. Pelnomocnik jako koordynator prac dia-
gnostycznych, ewaluacyjnych, inicjujacy i nadzorujgcy prace o charakterze
zapobiegawczym, jest swego rodzaju przewodnikiem dla innych aktoréw
pedagogicznych przestrzeni.

W si6dmym rozdziale analizuje specyficzne dla gminy Zielonki dzia-
tania profilaktyczne. Biore pod uwage szczegdlnie te, w ktorych zaobser-
wowalam nagromadzenie czynnikéw chronigcych przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Wybierajac trzy swoiste, aczkolwiek zréznicowane
praktyki, kierowalam sie zastosowaniem w nich czterech podstawowych
strategii profilaktycznych: strategii mistrza, edukacji rodzicow, wspotpracy
srodowiskowej i potencjatow. Jest to mdj autorski pomyst na system stra-
tegii profilaktycznych w srodowisku lokalnym, ktéry szczegétowo opisuje
w ostatniej czesci ksiazki.

Dalej pisze o realiach oraz warunkach diagnozy i ewaluacji w lokalnym
srodowisku jako wyzwaniu i przejawie wspolpracy migdzy instytucjami.
Poruszam kwestie potrzeb i rozwigzan w zakresie prowadzenia dziatan za-
pobiegawczych. Szczegolnie zwracam uwage na potrzebe wspoétdzialania,
zrozumienia i komunikacji, potrzeb¢ budowania spofeczenstwa obywatel-
skiego oraz potrzeby zwigzane z formalno$ciami i finansami.

Ostatni, 6smy rozdzial to podsumowanie mojej pracy badawczej. Pro-
buje tu ponownie spojrze¢ na obszary profilaktyki spotecznej, ktére dotad
nie byly w syntetyczny sposéb analizowane. Czynie to z perspektywy lite-
ratury przedmiotu oraz zrealizowanych badan, ktére pozwolity mi spojrzec¢
na profilaktyke z punktu widzenia podmiotéw spolecznosci lokalnej. W tej
czgéci, oprocz podziatu na profilaktyke uniwersalng, selektywng i wska-
zujacy, stosuje dychotomiczne rozrdznienie profilaktyki na: kreatywna
i defensywng, negatywna i pozytywna, medyczng i spoteczng, specjalistycz-
ng i kompleksows, ktéra moim zdaniem wyrosta z koncepcji profilaktyki
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zintegrowanej i integralnej. Nastepnie omawiam autorski podziat strategii
profilaktycznych, bedacy wynikiem refleksji badawczej, i porzadkuje modele
dziatan wynikajace z przyjetych strategii. Zaznaczam podstawowe wymiary
profesjonalnej profilaktyki, takie jak: wiedza, warunki realizacji oraz war-
tosci, ktore rozpatruje z perspektywy programdw. Uznaje, ze skoro nie ma
wychowania bez warto$ci, to nie ma tez profilaktyki bez wartosci. Swoje
refleksje koncze podkresleniem kategorii wspdlnoty, wspétdziatania i relacji
jako imperatywu profilaktycznego oraz zakresleniem Modelu Profilaktyki
Kompleksowej w Srodowisku Lokalnym.

Waznym pojeciem jest dla mnie profilaktyka w przestrzeni pedagogicz-
nej, ktorg definiuje jako jeden z komponentdéw przestrzeni spolecznej, gdzie
decydujaca role odgrywa proces wychowania i nauczania. Do przestrzeni
pedagogicznych zalicza si¢: kazda infrastruktura (obszar materialny), w kto-
rej odbywa si¢ proces edukacyjny, kazda grupa pierwotna, przede wszyst-
kim rodzina, spotecznos¢ szkolna i lokalna, w rGwnym stopniu generujaca
zmiany wychowawcze, kazda sytuacja, zachowanie, czy zjawisko majace
oddzialywanie edukacyjne.

W 2002 roku Grazyna Swiatkiewicz* pisata, ze w warunkach polskich
optymalnym obszarem dla wypracowywania i wdrazania profilaktycznych
dzialan jest poziom gminy, a idealem, do ktérego warto dazy¢, sa takie
gminne strategie profilaktyczne, ktére wyzwalatyby dodatkowe dzialania
na poziomie najmniejszych spotecznosci (Profilaktyka..., 2002, s. 35). Te
dzialania to przede wszystkim integracja i wspétdziatanie instytucji na po-
ziomie przestrzeni pedagogicznych srodowiska lokalnego, w wyniku ktorego
powstaje lokalna strategia profilaktyczna jako o$ dla systemdow zapobiegaw-
czych w szkotach i innych instytucjach na terenie gminy. Tego stanowiska
trzymam si¢ w niniejszej publikacji i mam nadziejg, ze jest ona wstepem do
badan nad profilaktyka w §rodowisku lokalnym, w innych gminach, innych
przestrzeniach spotecznych.

4 Grazyna Swigtkiewicz, zm. 10.02.2020, pracowala w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie ponad 4o lat, najpierw jako terapeuta, potem jako pracownik naukowo-
-badawczy. Doktor nauk humanistycznych, odwazna uczona, autorka ponad 120 publi-
kacji naukowych. Czlonek Mi¢dzynarodowej Rady Programowej kwartalnika ,,Alco-
holism and Drug Abuse”/ ,, Alkoholizm i Narkomania”. Odznaczona Zlotym Krzyzem
Zastugi.
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Ksigzka nie powstalaby bez wsparcia moich Najblizszych, ktorzy cierpliwie,
z ogromng wyrozumialtoscia towarzyszyli mi podczas jej tworzenia, za co
jestem im ogromnie wdzigczna. Uktony i wyrazy wdziecznosci za wnikliwe
recenzje kieruje do Szanownych Recenzentéw: Pani Profesor Ewy Jarosz
i Pana Profesora Wiestawa Ambrozika.

Serdeczne podzigkowania skltadam wszystkim mieszkancom gminy Zie-
lonki oraz tym, ktérzy w niej pracujg - za inspiracje, rozmowy, wskazowki,
pomysly, zaangazowanie i aktywnosci. Dzigkuje Dyrektorom zieloneckich
szkdt, Pedagogom, Nauczycielom, Rodzicom, Przedstawicielom wladzy
i administracji, Centrum Kultury, Promocji i Rekreacji oraz najmlodszym
mieszkanicom. Dziekuje pracownikom Punktu Informacji i Wsparcia Ro-
dziny w Zielonkach oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych. Szczegélnie dziekuje panu Tomaszowi Gubale, ktorego pasje
profilaktyczne, projekty i pomysty przyczynity sie do powstania tej ksigzki.





