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KAROLINA KMIECIK-JUSIEGA

Akademia Ignatianum w Krakowie

Wstep. Profilaktyka zintegrowana

wyzwaniem dla spoleczenstwa

Profilaktyka spoleczna ma $cisty zwiazek z wychowaniem i socjaliza-
cja. Jako zapobieganie patologiom spofecznym byla i jest przedmiotem
badan pedagogiki spotecznej i resocjalizacyjnej. Zajmowali si¢ nig juz
pionierzy tych dyscyplin: Helena Radlinska, Aleksander Kaminski,
Otto Lipkowski i Czestaw Czapéw. Zwracali oni szczegdlng uwage na
zapobieganie i minimalizowanie zachowan kryminogennych. Dzis, ze
wzgledu na rzeczywisto$¢ spoleczno-kulturowa drugiej dekady XXI
wieku, profilaktyka obejmuje znacznie wigkszy obszar badan i prak-
tycznego oddziatywania. Po pierwsze, si¢ga do szeroko pojetych przy-
czyn zachowan problemowych i niebezpiecznych, ujmowanych w lite-
raturze zwykle pod pojeciem zachowan ryzykownych, prowadzacych
do patologii’. Po drugie, identyfikuje i opisuje przejawy nieprawidlo-
wosci behawioralnych. Po trzecie zas, szuka skutecznych sposobéw,
by do nich nie dopuszcza¢, a jesli wystapia, to by je minimalizowaé
i eliminowaé. Mozna zatem méwic o etiologii, symptomatologii i pro-
filaktyce wladciwej w obszarze badan i dzialan praktycznych dzisiej-

szych profilakeykéw.

! Patologie spoleczne rozumiane sa tu jako destrukcyjne, szkodliwe, zaburzajace zdrowe
funkcjonowanie cztowicka i grup spolecznych zjawiska, sytuacje, mechanizmy oraz zachowa-
nia, ktérych cecha wspélna jest cierpienie.
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Profilakeyka spoleczna, wraz ze swoimi subobszarami (profilak-
tyka uzaleznien, ryzykownych zachowan seksualnych, przemocy, za-
burzen odzywiania, samouszkodzeti i suicydalna), stanowi przedmiot
zainteresowan wielu nauk spofecznych i humanistycznych, co skfania
do jej calo$ciowego i wicloaspektowego ujmowania®. Holizm odno-
si sie w w tym przypadku do przyjecia ogélnego twierdzenia o zlozo-
nej naturze czlowicka. Postrzegania go jako autonomicznej jednost-
ki psycho-fizyczno-spolecznej i duchowej. Zmierza do integrowania
oddzialywan na czynniki wewnetrzne jednostki oraz te, ktore tkwia
w jej srodowisku zewngtrznym. Fakt ten zmusza do brania pod uwa-
ge mozliwie jak najwigkszej ilosci danych podezas diagnozowania ob-
szaru, w ktérym maja by¢ prowadzone oddziatywania profilaktyczne.
Holizm determinuje réwniez interdyscyplinarny charakter profilakey-
ki. Zachgca to do wykorzystywania przez profilaktykéw dorobku in-
nych dziedzin wiedzy i nauki, w tym metodologii badan diagnostycz-
nych i ewaluacyjnych.

Interdyscyplinarno$¢ wskazuje takze na praktyczne dziatanie ze-
spoléw realizujacych programy profilaktyczne. Ich zadaniem jest
identyfikowanie czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka w ob-
szarze jednostek oraz grup spolecznych, nastepnie tworzenie i wzmac-
nianie juz istniejacych elementéw ochronnych oraz minimalizowanie
i eliminowanie czynnikéw ryzyka. Taki jest tez prakeyczny cel dziatal-
nosci profilaktycznej, ktéra powinno si¢ definiowa¢ jako proces ko-
rygowania i kompensacji wychowania®. Profilaktyka bowiem
stoi na stanowisku wspomagajacym i kompensuja-
cym wychowanie, ksztattujacym postawy i mecha-
nizmy zachowan nieuksztattowanych w toku dzia-
tan wychowawczych.

W literaturze przedmiotu istnieje spora liczba definicji i teoretycz-
nych uje¢ profilaktyki spotecznej, ktdrg opisuje si¢ w r6znych konteks-
tach®. W miare szeroko okresla ja E.T. Dufty, wedtug ktdrego jest ona

2 W ujeciu interdyscyplinarnym, profilaktyke spolecznag mozna ujaé jako system metod
i$rodkéw majacych na celu usuwanie przyczyn ujemnych zjawisk spolecznych oraz stwarzanie
warunkéw prawidlowego funkcjonowania i rozwoju jednostek oraz grup spofecznych.

3 Por. Z. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 33.

*Z. Gas, Profilaktyka uzaleznien, Warszawa 1993; Z. Gas, Profilaktyka w szkole, Warsza-
wa 2006; J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaksyki,
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procesem wspierajacym szeroko rozumiane zdrowie poprzez umozli-
wienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontagji ze
ztozonymi, czgsto stresujacymi warunkami zycia oraz przez umozli-
wienie ludziom osiagania subiektywnie satysfakcjonujacego, spolecz-
nie akceptowanego i dojrzalego zycia®. Autor ten wyrdznia dziesigé
uniwersalnych, podstawowych celéw profilakeyki, ktére jednoczesnie
powinny by¢ zadaniem dla wychowawcéw i rodzicéw. Najwazniejsze
z nich to:

e rozpowszechnianie prawdziwych, rzetelnych, opartych na wy-
nikach aktualnych badan naukowych informacji o zjawiskach
oraz zachowaniach problemowych i niebezpiecznych;

e ksztaltowanie umiejetnoéci intrapersonalnych, a szczegdlnie:
samo$wiadomosci, samooceny i samodyscypliny, czyli dyscypli-
ny wewnetrznej;

e rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, takich jak: rozumie-
jaca empatia, wspOlpraca, konstruktywne komunikowanie sie,
rozwigzywanie konfliktéw, takze rozwijanie umiejetnosei po-
dejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw, obejmuja-
ce miedzy innymi zdolno$¢ do wybierania pozytywnych, a nie
negatywnych stylow zycia;

e rozwijanie pozytywnych relacji z grupami spolecznymi oraz po-
czucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktérej jednostka nalezy
(rodzina, spolecznos¢ lokalna, ogét spoteczenstwa);

e umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania za-
grozen oraz rozwijania skutecznych strategii przeciwdziatania®.

Niezwykle istotnym zadaniem dorostych jest réwniez rozpozna-

wanie potencjaléw spolecznych, szczegdlnie mtodziezy, ktdra w ob-
szarze dziatan profilaktycznych moze stanowié istotny, pozytywny
czynnik zmiany. Wiedza na temat potencjaléw determinuje skupianie
uwagi na pozytywnych aspektach oraz wskazuje na przyjecie kierunku

Warszawa 2000 i 2012; Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja
0s6b uzaleznionych, Lublin 1993; M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kiel-
ce 2001; H. Jakubowska, Promocja zdrowia i profilakiyka uzalezniert, Warszawa 1999; Nar-
kotyki — zazywanie i naduzywanie, S. Maisto i inni, Warszawa 2000; rozdzial pt. Profilakty-
ka uzaleznier.

> Cyt. za: Z. Gas, Profilaktyka uzaleznier, dz. cyt., s. 13.

¢Tamze, s. 14.
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profilaktyki kreatywnej, w keérej wicksza wage przywiazuje si¢ do
wzmacniania i budowania nowych czynnikéw ochronnych, niz do eli-
minowania i minimalizowania czynnikéw ryzyka. Mozna przyjaé, ze
relacja migdzy tymi czynnikami stanowi o wyborze wyzej wspomnia-
nej profilakeyki kreatywnej badz defensywne;.

Wracajac do celéw, mozna je pogrupowa¢ wedle podziatu dziatan
zapobiegawczych na uniwersalne, selektywne i wskazujace. W profi-
laktyce uniwersalnej celem jest rozw6j czlowieka, budowanie jego doj-
rzalej osobowosci i wspomaganie procesu wychowania. W selekeyw-
nej dodatkowo skupiamy si¢ na minimalizowaniu $rodowiskowych
czynnikéw ryzyka, mogacych zaburzy¢ prawidlowe wzrastanie czto-
wieka. Profilakeyka wskazujaca za§ wymusza stosowanie zasad defen-
sywnych, czyli przede wszystkim interwencje i likwidacje predykeo-
r6w zachowan ryzykownych.

Profilaktyka to proces dzialan dlugoterminowych, nastawionych
czgsto na odroczong efektywnosé. Niewiele wspdlnego z profilakryka
maja realizowane w odosobnieniu od wychowawczych dziatani kon-
kursy plastyczne, recytatorskie, turnieje sportowe, festyny czy ,spot-
kania z cickawym czlowiekiem”, na przyktad neofita. Profilakeyka spo-
leczna, szczegélnie realizowana w szkotach, bardzo czesto sprowadza
si¢ do organizowania tego typu zajgé. Owe godne szacunku inicja-
tywy, jesli nie sa wpisane w szkolny program profilakeyki, nie sa po-
parte rzetelna diagnoza $rodowiska szkolnego, koncepcjami teore-
tycznymi i nie wynikajg z identyfikowanych czynnikéw ochronnych
i ryzyka, nie majg nic wspdlnego z profilaktyka. Jak pisze Katarzyna
Okulicz-Kozaryn, nie ma zadnego teoretycznego ani empirycznego
potwierdzenia, ze wymienione wyzej dzialania ograniczaja zachowa-
nia ryzykowne dzieci i mlodziezy’. Argumentem nie moze by¢ fake fi-
nansowania owych dziatan z gminnego funduszu przeznaczonego ,,na
profilakeyke”, gdyz decydenci rozporzadzajacy pienigdzmi nierzadko
maja mniejsza wiedze o profilaktyce niz nauczyciele i pedagodzy. Sa to
najczesciej urzednicy, pracownicy socjalni lub osoby o niezidentyfiko-
wanych kwalifikacjach®. Oczywiscie osoba zajmujaca si¢ profilakeyka

7 K. Okulicz-Kozaryn, Profilaktyka w spotecznosciach lokalnych — pytania o efektywnost,
»Swiat Probleméw” 2011, nr 6.

8 Wedle zestawienia statystycznego za rok 2013 na 2479 oséb odpowiedzial-
nych w gminach za realizacj¢ programu profilaktyki zachowar ryzykownych az 908 to
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powinna mie¢ odpowiednie wyksztalcenie i wiedz¢ merytoryczng, ale
wazne s3 tez kompetencje intra- i interpersonalne. Sama teoria bowiem
nie wystarczy do prowadzenia dziatan profilaktycznych. Potrzebne
jest odpowiednie podejscie, umiejgtnosci nawigzywania i utrzymywa-
nia pozytywnego kontaktu z drugim czlowiekiem, dojrzato$¢ emocjo-
nalna, samoswiadomos¢, doswiadczenia wychowawcze i dydaktyczne.
Istotne s3 tez kompetencje zwigzane z obszarem norm i wartosci. Nie
bedzie bowiem skutecznym profilaktykiem ten, ktéry wyznaje idee
nihilistyczne i destrukcyjne dla psychofizycznego, spolecznego i du-
chowego rozwoju cztowicka. Co wigcej, w dzisiejszych czasach nalezy
uczyni¢ ,jakosciowy skok w zakresie wiedzy i kompetencji 0séb zajmu-
jacych si¢ profesjonalnie profilaktyky’, jak pisze w niniejszej publika-
cjiks. dr Marek Dziewiecki. Dlatego istotnym jest, by profilakeyk miat
usystematyzowany i ugruntowany system norm i wartosci.

Wspoétezesny model profilakeyki gléwny nacisk kladzie na promo-
cje zdrowych i pozytywnych postaw i zachowan. Podstawowym jego
zalozeniem jest sieganie do jednostkowych i srodowiskowych PRZY-
CZYN uzaleznien, zachowan przemocowych, samouszkodzen, ryzy-
kownych zachowan seksualnych itp. Stad nastawienie na korygowanie
przekonan normatywnych, ukazywanie mlodziezy sprzecznosci mig-
dzy wyznawanymi przez nig normami a zachowaniem, ksztattowa-
nie umiejetnosci interpersonalnych (np. asertywne, skuteczne odma-
wianie, rozumienie empatyczne, rozwiazywanie konfliktéw w grupie
réwiesniczej i w rodzinie), poczucia wlasnej wartosci, samodyscypli-
ny. Nowa profilaktyke powinni prowadzi¢ odpowiednio przygotowa-
ni nauczyciele, wychowawecy i liderzy mlodziezowi oraz specjalisci, za
pomocy takich form, jak na przyktad: dialog, debata, aktywne uczest-
nictwo, warsztaty, psychodramy, dyskusje, ,burze mézgéw”. Mlodziez
przede wszystkim potrzebuje wsparcia w swoich pozytywnych dziata-
niach, aktywnosci, rozwoju, wzmacniania kompetencji spotecznych,
wiedzy i madrosci, a nie informacji o uzaleznieniach, przemocy czy pa-
tologicznym seksie.

urzednicy, 398 osoby o nieustalonych zawodach, 332 to pracownicy socjalni. Por. PROFI-
LAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W POLSCE
W SAMORZADACH GMINNYCH w 2013 roku, <www.parpa.pl> (dostep: 30.09.2015).
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Tak wigc, by dziatania profilaktyczne byly skuteczne, musza by¢
spelnione konkretne warunki. Po pierwsze, kluczowym elementem
edukacji winno by¢ przekazywanie mlodziezy najwazniejszych w da-
nym spoleczenistwie norm moralnych i wartosci, keérymi kierujac si¢
w zyciu, bedzie nabywala kompetencji do realizowania zdrowego sty-
lu zycia w aspekcie psychofizycznym, spotecznym i duchowym. Po
drugie, profilaktyka ma promowa¢ unikanie wszelkich, nie tylko wy-
branych, zachowan problemowych i niebezpiecznych®. Stad priory-
tetowa, szczegélnie na poziomie szkoly podstawowej i gimnazjalne;j
powinna by¢ profilaktyka zintegrowana, opisana przez Szymona Grze-
laka'®. Trzecia zasada skutecznej profilaktyki powinno by¢ uwzgled-
nianie podstaw teoretycznych profilaktyki, korzystanie z dorobku ba-
dawczego i koncepcji popartych rzetelnymi badaniami naukowymi
oraz kontekstu §rodowiskowego (spolecznego, kulturowego, ekono-
micznego, historycznego), ktory niejednokrotnie wskazuje nie tyl-
ko obszar przyczyn i mechanizméw nieprawidlowosci, ale tez drogi
wyjscia ku pozytywnej zmianie. Naste¢pnie profilaktyka powinna do-
starcza¢ mlodym okazji do méwienia ,TAK”, stymulowaé pozytywne
dziatanie, wspottworzy¢ kreatywne grupy dziatania i wspétdziatania
w $rodowisku lokalnym (np. Szkolne Kota Wolontariatu). Generalng
zasada powinna by¢ ewaluacja dzialan zapobiegawczych, korzystanie
z bazy wspdlpracownikéw i wspétrealizatoréw, wykorzystywanie po-
tencjatéw drzemiacych w rodzicach dzieci, mtodziezy i srodowisku lo-
kalnym oraz wiaczenie rodzicéw jako bezposredniej grupy docelowej
w dziataniach profilaktycznych .

Moéwiac o zapobieganiu, nalezy okreli¢, czemu chee si¢ zapobie-
ga¢: inicjacji, incydentalnemu czy systematycznemu uzywaniu narko-
tykéw, negatywnym skutkom tych zjawisk dla grup spotecznych czy

? Podzial ten wprowadzitam pierwszy raz w nicopublikowanym referacie, pt. Profilaktyka
zachowar ryzykownych w Srodowisku lokalnym, wygloszonym podczas Jubileuszowej Miedzy-
narodowej Konferencji Naukowej na temat: Optymalizowanie profilaktyki spotecznej i resocja-
lizacji. Tradycja, wspolezesnosé, perspektywy, Wroclaw 26.11.2014.

1 Por. Sz. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowat seksualnych mbodziezy, Krakow
2009, Vademecum skutecznej profilaktyki, red. Sz. Grzelak, Warszawa 2015.

" Por. Z. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 32-33. O wykorzystaniu potencja-
tu $rodowiska lokalnego (mlodziezy, rodzicéw, dziadkéw) pisze Sz. Grzelak, w: Vademecum
skutecznej profilaktyki, Warszawa 2015.



Wistep 15

problemom zdrowotnym. W zaleznosci od grupy oddziatywan pro-
filaktyke podzielono na trzy wspomniane juz poziomy: uniwersal-
ng, selektywna i wskazujacg. Dzialania uniwersalne (podstawowe)
skierowane sg do calych spolecznosci i grup spotecznych, w ktérych
niewymagana jest tak rzetelna diagnoza, jak w przypadku profilak-
tyki selektywnej. Ich celem jest tworzenie i wzmacnianie czynnikéw
ochronnych, promowanie pozytywnych norm i warto$ci moralnych
oraz zdrowego stylu zycia. Profilaktyka selektywna ukierunkowana
jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na
swoja sytuacje spoteczng, ekonomiczng czy srodowiskowa narazone
moga by¢ na zachowania ryzykowne (uzywanie $rodkéw psychoak-
tywnych, niekorzystne zachowania seksualne, drobna przestepczosé),
a adresowana jest gtéwnie do dzieci i miodziezy z dystunkcyjnych
i rozbitych rodzin, zagrozonych czy zaniedbanych $rodowisk. Celem
jej jest uprzedzanie i opdznianie zachowan ryzykownych, rozpozna-
wanie i eliminowanie najwazniejszych czynnikéw ryzyka i wzmac-
nianie czynnikéw ochronnych. Wazna na tym poziomie jest rzetelna
diagnoza i wlasciwy wybér odbiorcéw dziatan selektywnych.

Profilaktyka wskazujaca natomiast ukierunkowana jest na jednost-
ki i grupy wysokiego ryzyka, demonstrujace pierwsze symptomy za-
chowan ryzykownych (np. po inicjacjach alkoholowych, narkotyko-
wych). Celem jest tu niedopuszczenie do poglebiania si¢ probleméw
i stopniowe ich eliminowanie oraz tworzenie skutecznych czynnikéw
ochronnych (redukowanie, informowanie o mozliwosciach zdrowego
stylu zycia). Przykladem sg zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci z ro-
dzin rozbitych, dysfunkcyjnych, wycofanych lub przejawiajacych za-
chowania agresywne '

Powyzsze informacje o profilaktyce spolecznej, stanowia jedynie
niewielki wycinek zainteresowari autordéw niniejszej publikacji. Ci bo-
wiem, na co dzien realizujac si¢ w swojej pracy naukowo-badawczej,
dydaktycznej, wychowawczej i profilaktycznej, pokazuja, jak szero-
kie sa horyzonty dziatalnosci zapobiegawczej w XXI wieku. Wiek-
szo$¢ z nich zgromadzita si¢ na pierwszej naukowo-szkoleniowe;j

12 Por. Przewodnik metodyczny po programach profilakeyki zdrowia psychicznego i profilak-
tyki, Warszawa 2010; J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psycho-
profilaktyki, Warszawa 2012.
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konferencji pt. ,Nowe wyzwania w szkolnej profilaktyce”, ktéra od-
byta si¢ w Akademii Ignatianum 6 czerwca 2014 roku. Zorganizowa-
naz inicjatywy redaktorek niniejszej ksiazki, miata na celu rozpoczecie
corocznych spotkan teoretykéw oraz praktykéw wychowania i profi-
lakeyki, by mogli oni prowadzi¢ dialog, wspiera¢ si¢ i konstruktywnie
krytykowad. By mogli wreszcie stanowi¢ merytoryczna baze ksztaltu-
jaca i realizujacy rzetelne, skuteczne dziatania zapobiegawcze. Uczest-
nicy konferencji, gléwnie pedagodzy i psycholodzy, wyrazili potrzebe
nabywania kompetencji profilaktycznych w zakresie: diagnozowania
zachowan ryzykownych zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym,
samouszkodzeniami, zalezno$ciami od internetu oraz uzupelniania
wiedzy teoretycznej, ktéra poprawi jako$¢ profesjonalnych oddzialy-
wan zapobiegawczych w szkotach.

Nalezy w dzisiejszych, trudnych, petnych ryzyka, manipulacji i re-
latywizmu czasach umozliwi¢ wymiang wiedzy i doswiadczenn migdzy
pedagogami i nauczycielami a pracownikami akademickimi, by ci dru-
dzy lepiej orientowali si¢ w rzeczywistosci szkolnej, a ci pierwsi chcie-
li korzysta¢ z dorobku naukowego z zakresu szeroko pojetych nauk
spolecznych. Zalozeniem niniejszej publikacji jest wpisanie si¢ w t¢
platform¢ wymiany wiedzy. Nie roszczac sobie prawa do miana kom-
pendium, poruszane sg tu istotne, cho¢ jedynie wyrywkowe tematy
z zakresu szkolnej i sSrodowiskowej profilaktyki spolecznej.

Ksiazka podzielona jest na cztery cze¢sci, w kedrych artykuly kore-
sponduja z sobg tematycznie. Jedynie pierwsza cz¢$¢ ma inny uktad,
gdyz kazdy z tekstéw w niej zawartych méglby stanowi¢ pewng sy-
stemowg calo$¢. Pierwszy, autorstwa ksigdza doktora Marka Dziewie-
ckiego, definiuje profilaktyke integralna, wskazujac jej najwazniejsze
elementy i powigzania. Ks. Dziewiecki porzadkuje wiedz¢ na temat
trendoéw w dzisiejszej profilaktyce oraz wskazuje na najistotniejsze
z jego punktu widzenia mechanizmy i przyczyny probleméw behawio-
ralnych dzieci i mlodziezy. Sygnalizuje tez tendencje negatywnej pro-
filakeyki, o czym niewiele mozna przeczytal w literaturze przedmiotu.
Akcentuje prakeyki, kedrych efekty sa najczesciej odwrotne do zamie-
rzonych. Zaznacza tez niepokojace zjawisko sprowadzania dziatan
profilaktycznych do redukeji szkéd. Przypomnijmy zatem, ze redukcja
szkdd (ang. harm reduction) jest swoistym podejéciem, w ktérym glow-
nym celem jest minimalizowanie negatywnych skutkéw wynikajacych
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z zachowan patologicznych. Redukeja szkédd jest zatem instrukeaz do-
tyczacy przyjmowania alkoholu, narkotykéw w sposéb jak najmniej
szkodliwy dla zdrowia, jest tez u$wiadamianie o skutkach czgstej zmia-
ny partneréw scksualnych, jest wymiana zuzytych igiel i strzykawek na
nowe w przypadku narkomandw iniekcyjnych, rozdawanie prezerwa-
tyw, umozliwianie uzywania substytutéw narkotykéw itp. Redukeja
szkdd jest takze niedopuszczanie do dalszych negatywnych skutkéw
uzaleznienia, prostytucji, zachowan przemocowych, samouszkodzen
itp. Zatem blizsza jest terapii niz profilaktyce.

Wracajac do tekstu ks. Dziewieckiego, pisze on, iz konieczna jest
w dzisiejszych czasach zmiana w metodach konstruowania i realizacji
szkolnej profilaktyki. Mozna doda¢, ze konieczna jest zmiana w mysle-
niu o szkolnej profilaktyce, procesie konceptualizaciji i realizacji szkol-
nych programéw profilakeyki (SPP). Konieczna jest tez integracja, jak
wyzej pisatam, w zakresie dziatan profilaktycznych, szczegélnie na po-
ziomie szkoly podstawowej i gimnazjalnej. Nadrzednym celem SPP
powinno by¢ ksztaltowanie dojrzatego wychowanka, ktéry potrafi
troszczy¢ si¢ o wlasny rozwdj, keéry buduje pozytywna wigz z Bogiem,
drugim czlowickiem i samym soba, rozwija swoja wolnos¢, odpowie-
dzialno§¢ i samoswiadomosé. Ks. Dziewiecki podkresla, ze w relacjach
najistotniejsze s3 umiejetnosci komunikowania sie, a szczegélnie stu-
chania, empatii pojmowanej jako rozumienie stanéw emocjonalnych
drugiego cztowieka oraz asertywnosci, w ktorej istota jest zdolnos¢
moéwienia ,,nie” samemu sobie, czyli odmawianiu sobie uczestnictwa
w sytuacjach i zachowaniach niszczacych zdrowie i zycie czlowieka.

W nastgpnym artykule Justyna Kusztal analizuje prawny aspekt
szkolnych oddziatywan profilaktycznych. Przede wszystkim podaje
podstawy prawne obowiazku tworzenia i realizacji autonomicznego
SPP w kazdej szkole. Podaje niejako przepis na podstawe prawna te-
goz. Pokazuje tez prawna i resocjalizacyjng perspektywe profilakeyki,
co wydaje si¢ szczeg6lnie istotne w kontekscie zapobiegania zachowa-
niom kryminogennym. Autorka podkre$la bezwzgledny obowiazek
opracowywania zaliczanych do poziomu profilaktyki wskazujacej pro-
cedur interwencyjnych w szkole, ktére w 2002 roku zostaly wlaczone
do Krajowego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spoteczne-
mu Dzieci i Mlodziezy. Warto podkresli¢, iz autorka zaznacza rzad-
ko poruszany aspekt doradztwa pedagogicznego i zawodowego dla
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uczniéw, ktore réwniez wpisuje si¢ w zadania profilaktyczne szkoly.
Porusza tez kwestie wspomnianych wyzej kompetencji wychowawcéw
w zakresie profilakeyki. Cytujac za J. Kusztal:

Prawo o$wiatowe nie zawiera regulacji écisle odnoszacych si¢ do kompeten-
cji pedagoga czy nauczyciela odpowiedzialnego za realizacje programu pro-
filakeyki w szkole, gdyz przyjmuje sie, ze ,kompetencje wymagane od na-
uczyciela — wychowawcy obejmuja pelen zakres umiejetnosci niezbednych
dla realizatora profilaktyki. Kazdy dobry wychowawca jest wigc jednoczes-
nie kompetentny w realizacji wigkszo$ci zadan profilaktycznych, gléwnie na
poziomie podstawowym .

Druga cze$¢ ksiazki, pt. Uzaleznienia. Kontekst teoretyczny, zawiera
tekst Karoliny Kmiecik-Jusiegi opisujacy etiologiczne teorie wykorzy-
stywane w profilaktyce oraz Ewy Sowy-Behtane, ktéra porusza istotny
problem uzaleznien behawioralnych. K. Kmiecik-Jusiega scharaktery-
zowala te koncepcje i teorie, ktére moga by¢ przydatne w tworzeniu
i realizowaniu programéw profilakeyki zachowan ryzykownych zwiag-
zanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych badz zachowan na-
logowych zwiazanych z podejmowaniem gier hazardowych, uzytko-
waniem internetu lub innych czynnosci o charakterze nalogowym.
W pracy nauczyciela, wychowawcy, pedagoga szkolnego niezbednym
jest bowiem zapoznanie si¢ z podstawami teoretycznymi, by méc, po
pierwsze, efektywnie diagnozowa¢ czynniki ryzyka i czynniki ochron-
ne dotyczacych poszczegdlnych uczniéw czy klas, a po drugie, by po-
dejmowac adekwatne i efektywne dzialania zapobiegawcze, siegajac do
przyczyn probleméw. W rozmowach z pracownikami szkét, na spot-
kaniach z nauczycielami i wychowawcami czgsto okazuje sie, ze wie-
dza teoretyczna traktowana jest ,,po macoszemu” albo z niechecia.
Nauczyciele nie widzg potrzeby zapoznawania si¢ z koncepcjami po-
wstalymi na bazie czgsto wieloletnich badani empirycznych. Powo-
déw oczywiscie jest wiele, ale jeden powtarza si¢ najczgéciej: teorie sa
w mniemaniu niektérych nieprzydatne i niezrozumiale. A przeciez
wiedza teoretyczna stanowi niezbedny komponent profesjonalizacji
dziatan profilaktycznych oraz cz¢$¢ wyposazenia kompetencyjnego

pedagogdw.

13 Artykul J. Kusztal w niniejszej publikacji.
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Ewa Sowa-Behtane podejmuje niezwykle aktualny temat zalezno-
§ci od internetu, ze szczeglnym uwzglednieniem portali spolecznos-
ciowych'. Te, dajace nie tylko mlodym, ale réwniez dojrzatym uzyt-
kownikom ztudzenie wiclowymiarowosci, pewnej catosci wirtualnego
$wiata, stanowia w wielu przypadkach dajacy poczucie kontroli i bez-
pieczenstwa substytut zycia, namiastke miltosci, przyjazni, wolnosci,
czyli tego, czego cztowiek potrzebuje w pierwszym rze¢dzie. Autorka
opisuje symptomatologie zaleznosci od internetu, co dla dzisiejszych
pedagogdw jest szczegblnie istotne, w kontekscie ich obowiagzkéw do-
tyczacych profilakeyki. W ciagu ostatnich kilku lat problem zaleznosci
od internetu, gier komputerowych on-line oraz urzadzen elektronicz-
nych stal si¢ jednym z najbardziej istotnych zagrozen. Dlatego w ostat-
nim roku powstat portal, sfinansowany przez Fundusz Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych, na ktérym publikowane s3 badania doty-
czace problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, pora-
dy dla rodzicéw, nauczycieli i profesjonalistow .

W trzeciej czgéci ksiazki, zatytulowanej Ryzykowne zachowania
seksualne, suicydalne i samouszkodzenia, Agnieszka Walendzik-Ostro-
wska opisuje rownie istotny dla dzisiejszych pedagogéw problem za-
chowan seksualnych dzieci i mlodziezy. Temat trudny i niepopularny
nie tylko wéréd badaczy, ale przede wszystkim wychowawcéw realizu-
jacych Szkole Programy Profilakeyki. W szkotach bowiem temat ten
sprowadzany jest albo do przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzi-
nie”, albo dziatalnosci tzw. edukatoréw realizujacych zadania uswia-
damiajace i instruktazowe, a nie profilaktyczne. A. Walendzik-Ostro-
wska okresla zachowania seksualne wlasciwe dla normy rozwojowej,
co pozwala zdiagnozowaé u wychowankéw objawy $wiadczace o za-
burzeniach czy problemach w obszarze psychoseksualnym. Autor-
ka zaznacza istniejacy w wielu polskich szkotach problem réwiesni-
czej przemocy seksualnej, szczegélnie u dzieci powyzej 12 roku zycia.

" Internet traktuj¢ tu jako medium, takie samo jak radio, telewizja czy prasa. Wyjasnie-
nie pisowni stowa ,internet” znajduje si¢ na stronie Rady Jezyka Polskiego: <www.rjp.pan.
pl> (dostep: 12.11.2012), por. K. Kmiecik-Jusicga, Internetowa przestrzen subkultur mlodzie-
zowych w kontekscie wychowania, w: W labiryncie wychowania, red. M. Szpringer, B. Starikow-

ski, Krakéw 2013.
15 Por. <www.uzaleznieniabehawioralne.pl> (dostep: 05.10.2015).
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Podaje przy tym schemat postgpowania interwencyjnego szkoty oraz
zasady zachowania rodzicow i pedagogéw.

Nastepnym tekstem w trzeciej czesci ksiazki jest artykut Elizy Ma-
zur i Edyty Laurman-Jarzabek, podejmujacy w syntetyczny sposéb te-
matyke samobdjstw i samouszkodzen wiréd mlodziezy. Autorki po-
daja definicje, dane epidemiologiczne oraz inne kluczowe informacje
z punktu widzenia profilaktyki probleméw miodziezy, kedra korzysta-
jac z narze¢dzi informacyjnych (np. internet), jest o wicle bardziej nara-
zona na zjawisko ,zarazania” zachowaniem suicydalnym, niz poprzed-
nie pokolenia. Z drugiej strony, dzigki internetowi mozna prakeykowa¢
udane dzialania profilaktyczne i interwencyjne, czego przykladem jest
choéby amerykaniski portal National Suicide Prevention Lifeline.

Tematyka zachowan suicydalnych i samouszkodzen, podejmowana
przez E. Mazur i E. Laurman-Jarzabek jest rownie trudna i nierozpo-
znawalna przez nauczycieli i wychowawcéw. Definiowane zwykle jako
nieakceptowane spolecznie uszkadzanie swojego ciala (skory — wyry-
wanie wloséw, obgryzanie paznokci, skéry na dloniach, drapanie, ude-
rzanie, nacinanie, nakluwanie, przypalanie) bez motywacji samobdj-
czej, autodestrukeyjne dzialania sg w dzisiejszych czasach swoistym
krzykiem o pomoc, a z drugiej strony moga by¢ wyrazem uleglo$ci wo-
bec mody. Swoista moda na tatuaze, piercing czy inne upigkszanie cia-
fa, ktdra moze by¢ traktowana jako autodestrukeja tylko wtedy, kiedy
wspotwystepuja czynniki charakterystyczne dla destrukeji albo osoba
upickszajaca si¢ w ten sposdb tylko tak moze zaznaczy¢ swoja indywi-
dualno$¢. Czasami tez wspomniane prakeyki moga stanowi¢ ,,zasto-
n¢ dymng” dla mlodych podejmujacych inne zachowania ryzykowne.
Autorki précz opisania problemu udzielaja wskazéwek rodzicom i pe-
dagogom w kwestii radzenia sobie z samouszkodzeniem bliskiej osoby.

W kolejnym artykule Maria Brodzikowska w ciekawej formie rysu-
je problematyke profilakeyki HIV / AIDS oraz przytacza przyczyny,
dla ktérych dzialania zapobiegawcze nie leza w gestii zainteresowar
polskich szkét. Sg to generalnie problemy organizacyjne, niska $wia-
domo$¢ probleméw u decydentdw, znuzenie tradycyjna forma profi-
lakeyki oraz niewielka identyfikacje ,globalnych nastolatkéw zsocja-
lizowanych w kulturze instatnt” z problemem HIV / AIDS. Autorka
definiuje dzisiejszego adolescenta w kontekscie kultury tatwej przy-
jemnos’ci, gry internetowej, iluzji, wirtualnej rzeczywistos’ci izaznacza,
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na czym polega éw ,rozwodniony aksjologicznie” $wiat XXI wicku.
Podkresla, iz profilaktyka winna bra¢ pod uwage mechanizmy kultury,
w ktérej funkcjonuje dzisiejszy mtody cztowiek.

W czwartej, ostatniej czgéci ksigzki, zatytulowanej Przyklady do-
brych praktyk w obszarze profilaktyki, autorzy opisuja praktyczne dzia-
tania i mozliwosci w profilaktyce oraz podaja konkretne przyktady ak-
tywnosci w obszarze zapobiegania zachowaniom ryzykownym. Anna
Seredynska, opisujac kwestie superwizji kolezenskiej w pracy profilak-
tyka, daje wyraz niezwykle istotnej prawdzie, ze to cztowiek, realiza-
tor profilaktyki jest najwazniejszym czynnikiem zmiany. Nie program,
koncepcja czy teoria, ale cztowiek, ktdéry podejmujac relacje z drugim
cztowiekiem, ma mozliwo$¢ wplywania na jego postawy, postrzeganie
norm i warto$ci i w koncu zachowanie. To czlowiek, Osoba w perso-
nalistycznym ujeciu jest najwazniejszy w profilaktyce, a artykut A. Se-
redynskiej pozwala zastanowi¢ sie, w jaki sposéb powinien on dbaé
o swoje kompetencje zawodowe i sw6j rozwdj, by nie ulec zniechece-
niu, stagnacji, rutynie czy wypaleniu zawodowemu. To bywa waznym
powodem unikania trudnych tematéw profilaktycznych i wrecz za-
niechania skutecznej dzialalno$ci zapobiegawczej w szkole. Wielu pe-
dagogéw nie interesuje si¢ profilakeyka, ale tez wychowaniem wiasnie
z powodu wypalenia zawodowego, ktére, jak pisze autorka, najczeéciej
zwigzane jest z poczuciem braku kompetencji.

Przedostatni artykul to przyklad dzialan nie tylko profilakeycz-
nych, ale tez wychowawczych, dydaktycznych i aktywizujacych spo-
lecznos¢ lokalng. Autorzy na przykladzie kieleckich klubéw ,Mto-
da i wolna strefa” dokonuja charakterystyki metod profilaktycznych
w $rodowisku lokalnym. Opisane s3 tu konkretne dziatania, keérych
celem jest zapewnienie mtodym ludziom atrakcyjnych i bezptatnych
zaje¢ pozaszkolnych. W opisywanych klubach organizowane sa war-
sztaty plastyczne, muzyczne, teatralne, kulinarne, fotograficzne i inne
formy dziatan wykorzystujacych najczesciej strategie alternatywna.
Czytelnik zapoznaje si¢ z przykladami aktywnosci, moze czerpa¢ in-
spiracje do wiasnej pracy albo przyjrze¢ si¢ dziataniom, dla kedrych
istotng jest wspotpraca miedzyinstytucjonalna.

W ostatnim tekscie Joanna Sztuka szczegétowo charakteryzuje za-
gadnienie wolontariatu i Szkolnych Klubéw Wolontariatu. Inicjatywy
takie s3 w polskich szkotach przejawem $wiadomosci profilaktyczne;j
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pedagogéw i niezwykle waznym elementem dziatan zapobiegajacych
zachowaniom ryzykownym mlodziezy. Osoby zaangazowane w SKW
nie tylko maja mozliwos$¢ realizowania swoich pasji i potrzeby poma-
gania innym, ale nawiazuja przy tym nowe warto$ciowe przyjainie,
nabywaja poczucia przynaleznosci do pozytywnej grupy réwiesni-
czej oraz dostrzegaja, co w zyciu cztowieka jest najwazniejsze. Czesto
tez spotykaja si¢ z osobami duzo starszymi, od ktérych moga uczy¢
sic komunikowania i manier. Pomagajac mlodszym, nabywaja kompe-
tencji rodzicielskich, a ludziom w gorszej sytuacji materialnej — ucza
sic pokory. Biorac udzial w organizacji réznorakich inicjatyw — na-
bywaja zdolnosci planowania swojego czasu i porzadkowania spraw
na te mniej i bardziej wazne. Joanna Sztuka podkresla rol¢ koordy-
natoréw SKW, charakteryzujac ich kompetencje i sposéb zaangazo-
wania w prace mlodych ludzi. Pisze, ze wolontariusze majg do spel-
nienia szczeg6lna role, ktdrej ze wzgledu na charakeer ich pracy nie
moga odegra¢ pracownicy etatowi lub tez osoby starsze. Organiza-
cje, instytucje i agencje rzadowe nie bylyby w stanie sprostaé wszyst-
kim potrzebom, stad praca wolontariuszy jest niezwykle potrzebna.
Daje mlodym do$wiadczenie potrzebne w przysztej pracy, kompeten-
cje osobiste, poczucie wlasnej wartoéci, integracji srodowiskowej, ale
tez che¢¢ do konstruktywnego dziatania i samorozwoju. Dobrze zorga-
nizowany Szkolny Klub Wolontariatu jest wigc idealnym przyktadem
uniwersalnej dzialalnosci profilaktycznej, ktdra wspiera najwazniejsze
czynniki ochronne. A takie dziatania sa niewatpliwie przejawem i real-
nym przyktadem na stosowanie profilakeyki zintegrowane;j.

Ksigzka nie powstalaby bez zaangazowania jej Wspotautoréw i Re-
cenzentéw: Pani Profesor Anny Kieszkowskiej i Pana Profesora Jacka
Kurzepy, ktérym redaktorki tomu pragna serdecznie podzickowad.
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Integrated prevention as a challenge
for societies. Introduction

Social prevention is closely connected with upbringing and sociali-
zation. As a means of preventing pathologies, it has been and con-
tinues to be the subject of research within social pedagogy and reso-
cialization. It was addressed by such academics as Helena Radliriska,
Aleksander Kaminski, Otto Lipkowski and Czestaw Czapéw, the pi-
oneers in these fields of science, who paid particular attention to pre-
venting and minimizing criminogenic behaviours. At present, due to
socio-cultural reality of the second decade of the 21* century, preven-
tion covers a wide range of scientific research and practical activities.
Firstly, it takes into account broadly understood causes of problemat-
ic and dangerous behaviours, usually described in subject literature as
risky behaviours leading to pathology'. Secondly, it identifies and de-
scribes symptoms of behavioural irregularities, and, thirdly, it looks for
effective preventive measures, or, if such irregularities have already oc-
cured, for ways of minimizing and eliminating them. Thus, one can
talk about etiology, symptomatology and actual prevention within the
area of research and practical activities undertaken by contemporary
prevention professionals.

! Social pathologies are understood here as phenomena, situations, mechanisms and be-
haviours which are destructive, harmful and distort healthy functioning of an individual and
social groups, whose characteristic common feature is suffering.
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Social prevention together with its sub-areas (addition prevention,
risky sexual behaviour prevention, violence prevention, eating disor-
ders prevention, self-harm prevention and suicide prevention) lies
within the scope of research of numerous social and human sciences,
which justifies approaching it in a holistic and multifaceted manner?.
Holism here is based on the assumption of the complexity of human
nature and perceiving a person as an autonomous psychological, phys-
ical, social and spiritual individual. Its aim is to integrate preventive
measures which affect both internal and external factors influencing
an individual, which requires taking into consideration the greatest
number of data available while diagnosing problematic areas. Holism
also determines the interdisciplinary nature of prevention and encour-
ages prevention professionals to incorporate into their work the find-
ings from other disciplines of science, including the methodology of
diagnosis and evaluative studies.

The interdisciplinary nature of prevention also guides the nature
of practical activities undertaken by prevention teams. Their task is to
identify protective factors and risk factors acting on individuals and so-
cial groups, and then to develop new or improve already existing pro-
tective elements in order to minimize and eliminate risk factors. This
is a practical objective of preventive action, which should be defined as
a process of amending and compensating upbringing®. Prevention
is about supporting and compensating upbring-
ing, and shaping these attitudes and mechanisms
of behaviour which have not been shaped in the
process of upbringing.

Subject literature offers numerous definitions and theoretical ap-
proaches to social prevention in different contexts®. E.T. Duffy offers

? From an interdisciplinary perspective, social prevention can be defined as a system of
methods and means aimed at removing the causes of negative social phenomena and crea-
ting favourable conditions for proper functioning and development of an individual and so-
cial groups.

3 CL. Z. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, p. 33.

*Z. Gas$: Profilaktyka uzaleznien, Warszawa 1993; Z. Gas, Profilaktyka w szkole, Warsza-
wa 2006; J. Szymariska: Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilakeyks,
Warszawa 2000 and 2012; Cz. Cekiera: Psychoprofilaktyka uzalezniers oraz terapia i resocja-
lizacja 0s6b uzaleznionych, Lublin 1993; M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzalezniert,
Kielce 2001; H. Jakubowska, Promocja zdrowia i profilaktyka uzalezniert, Warszawa 1999;
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a relatively broad definition of this term, in which it is understood
as a process supporting broadly understood health by offering help to
individuals who need it to confront themselves with complex, often
stressful life conditions in order to lead subjectively satistying and so-
cially accepted and mature lives®. He lists ten basic and universal aims
of prevention, which should, at the same time serve, as upbringing ob-
jectives for teachers, educators and parents. The following ones are the
most important of them:

e propagating information on problematic and dangerous pheno-
mena and behaviours that is true, reliable and based on the fin-
dings of current scientific studies,

e developing intrapersonal skills, such as: self-consciousness, self-
-esteem and self-discipline,

e developing interpersonal skills, such as: empathy, cooperation,
constructive communication, dealing with conflict, and taking
decisions which lead to positive and not negative lifestyles,

o developing positive relations with social groups and the sense
of responsibility for a group one belongs to (family, communi-
ty, society),

o facilitating early recognition and diagnosis of threats and deve-
loping effective counter strategies®.

An important task of prevention professionals is also connected
with recognizing social potentials, especially among teenagers, which
can be a vital positive factor of change within the prevention area.
Awareness of potentials determines focusing attention on one’s posi-
tive aspects and is conductive to adopting creative prevention in which
greater attention is paid to strengthening and building new protective
factors than to eliminating and minimizing risk factors. It can be as-
sumed that the relation between these factors determines the choice of
either creative or defensive prevention.

As far as the aims of preventive action are concerned, they can be
divided into universal, selective and indicated. The goal of universal

Narkotyki- zazywanie i naduzywanie, S. Maisto et al., Warszawa 2000; chapter ,,Addiction
prevention” (Profilaktyka uzaleznien).

> after: Z. Gas, Profilaktyka uzalezniett, p. 13.

¢Ibid., p. 14.
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prevention is the individual’s development, building his mature per-
sonality and supporting the process of upbringing. Selective preven-
tion additionally focuses on minimizing environmental risk factors,
which can disrupt proper human development. Indicated prevention
is based on defensive measures, that is primarily intervention and elim-
ination of the predictors of risky behaviour.

Prevention is a process consisting of long-term activities with post-
poned efficiency. Various contents and competitions connected with
art, recitation, or sport, together with festivals and meetings with inter-
esting people (e.g. neophytes) organized outside upbringing activities
have little to do with real prevention, and, unfortunately, social pre-
vention in schools frequently comes down to such events. If they are
not immersed into school-based prevention programmes, are not sup-
ported by reliable environmental diagnosis and theoretical concepts
and do not result from identified protective and risk factors, they have
nothing to do with prevention. As Katarzyna Okulicz-Kozaryn writes,
there is no theoretical and empirical confirmation that the above men-
tioned activities eliminate risky behaviours among children and teen-
agers’. The fact that they are financed from local budgets assigned to
‘prevention’ is not a valid argument, as decision-makers who assign the
money frequently have limited knowledge on prevention, as they are
most often clerks, social workers or other people about whose pro-
fessional qualifications we know nothing?®. Obviously, people dealing
with prevention should have adequate qualifications and knowledge,
but their intrapersonal and interpersonal competences also matter.
The theory is not enough to implement effective preventive measures.
It must be accompanied by a proper attitude, the ability to initiate
and maintain positive contacts with other people, emotional maturity
and relevant experience. A person who holds views that are nihilistic
and destructive for psycho-physical, social and spiritual development

7 K. Okulicz-Kozaryn, Profilaktyka w spotecznosciach lokalnych — pytania o efektywnost,
,Swiat Probleméw” 2011, no 6.

8 According to statistical data from 2013, out of 2479 persons responsible in muni-
cipalities for implementation of risky behaviours prevention programmes 908 are clerks,
398 are persons with unspecified professions, and 332 are social workers. Cf. PROFI-
LAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W POLSCE
W SAMORZADACH GMINNYCH w 2013 roku, in: <www.parpa.pl>.
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should not work in prevention. Moreover, nowadays it is necessary to
make “a qualitative leap in the area of knowledge and competencies
in professional prevention”, as Marek Dziewiecki writes in his article.
That is why it is so important for a prevention professional to be guid-
ed by a systematic and well-established system of norms and values.

A contemporary model of prevention puts emphasis on the pro-
motion of healthy and positive attitudes and behaviours and is based
on the assumption that individual and environmental CAUSES of ad-
ditions, violence, self-harm, risky sexual behaviour, etc. should be rec-
ognized in the first place. That is why prevention aims at correcting
normative beliefs, showing young people inconsistencies between the
norms they believe in and their behaviour, shaping their interperson-
al skills (e.g. assertiveness, effective refusal, empathic understanding,
dealing with conflicts in a peer group and in family), boosting their
self-esteem, and developing self-discipline. New prevention should
be conducted by trained teachers, educators, youth leaders and other
specialists and be based on e.g. a dialogue, a debate, active participa-
tion, workshops, psychodrama, discussions, or brainstorming. Young
people primarily need support in their positive activities, action, and
development by strengthening their social competencies, extending
knowledge and wisdom, and not by being given information on addic-
tions, violence or pathological sex.

So, if preventive activities are to be effective, particular condi-
tions must be met. Firstly, education should equip young people with
knowledge on moral norms and values most important in a given so-
ciety, which will serve as guiding principles necessary to acquire com-
petencies for leading a healthy lifestyle in its psycho-physical, social
and spiritual dimensions. Secondly, prevention should promote avoid-
ance of all, and not only selected ones, problematic and dangerous be-
haviours®. That is why integrated prevention plays a leading role here,
as described by Szymon Grzelak, especially in primary and junior

? Lintroduced this division for the first time in an unpublished conference paper entitled
Profilaktyka zachowar ryzykownych w Srodowisku lokalnym, presented during the Jubilee In-
ternational Scientific Conference devoted to Optimization of social prevention and resocializa-
tion. Past, present, perspectives, Wroctaw 26.11.2014.

1 Cf. Sz. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowats seksualnych miodziezy, Krakow
2009, Vademecum skutecznej profilaktyki, ORE, ed. Sz. Grzelak, Warszawa 2015.
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high schools. The third principle of effective prevention is connect-
ed with applying the findings of reliable scientific research and taking
into consideration theoretical basis of prevention and environmental
contexts (social, cultural, economic and historical), which often reveal
not only causes and mechanisms of disorders but also indicate prac-
tical solutions leading to positive changes. What is more, prevention
should create opportunities for young people to say YES and to stim-
ulate their positive activities within local communities (e.g. School
Volunteer Clubs). Guiding principles of preventive action should in-
corporate evaluating preventive activities, cooperating with other spe-
cialists, making use of the potential hidden in parents and local com-
munities and including parents into preventive activities as a direct
target group .

While talking about prevention, it must be clear what we want to
prevent: initiation, incidental or habitual drug taking, negative effects
of negative phenomena for social groups or health problems. Depend-
ing on a target group, prevention can be divided into three already
mentioned levels: universal, selective and indicated. Universal (gen-
eral) activities are targeted at whole communities and social groups
in which a detailed diagnosis is not necessary (as opposed to selec-
tive prevention). Their aim is to develop and strengthen protective
factors, promote positive moral norms and values and a healthy life-
style. Selective prevention is directed at individuals and groups with
heightened risk, who, due to their social, economic or environmental
situation, can be prone to risky behaviours (e.g. taking psychoactive
substances, engaging in risky sexual behaviour, or committing petty
crime). It is addressed mainly at children and teenagers for dysfunc-
tional and broken families and neglected environments. Its aim is to
react before risky behaviours occur, to delay their occurrence, to recog-
nize and eliminate risk factors and strengthen protective factors. Reli-
able diagnosis and proper selection of recipients of selective activities
is very important.

"W Ct. Z. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, pp. 32-33. Sz. Grzelak writes about
using the potential of the local environment (adolescents, parents, grandparents) in Vademe-
cum skutecznej profilaktyki, Warszawa 2015.
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Indicated prevention is aimed at high risk individuals and groups,
who already display the first symptoms of risky behaviours (e.g. peo-
ple who have already had first contacts with alcohol or drugs). The
aim here is not to allow the problems to progress, to gradually elim-
inate them, and to create effective protective factors (e.g. reduction,
information on healthy lifestyle). A good example is sociotherapy for
children form broken or dysfunctional families, who are socially with-
drawn or display aggressive behaviours'2.

The above overview of social prevention contains only a tiny frac-
tion of what lies within professional interests of the Authors of this
volume. In their academic, didactic, educational and preventive work,
on everyday basis they prove how extensive the horizons of preventive
action in the 21 century are. Most of them met during the first sci-
entific conference “New challenges of prevention in schools”, which
took place in Jesuit University Ignatianum in Krakow on 6 June 2014.
It was organised on the initiative of the editors of this publication and
was meant to be the first of regular annual meetings of professionals
dealing with upbringing and prevention on theoretical and practical
bases, where they could talk, support and offer constructive criticism
to one another in order to improve their professional competences.
The conference participants, mostly counsellors and psychologists, re-
ported a need for extending their professional competences in the fol-
lowing areas: the diagnosis of risky sexual behaviours connected with
psycho-sexual development, self-harm, Internet addiction and extend-
ing their theoretical knowledge which will improve their prevention
activities in schools.

In the contemporary world, difficult, full of risks, manipulation
and relativity, creating a forum for exchanging ideas and experiences
between counsellors, teachers and academics seems a valuable initia-
tive; in such a place the former ones could derive from scientific find-
ings of social sciences and the latter ones could gain insight into the
school reality. The book, not pretending to be a compendium, should

12 Cf. Przewodnik metodyczny po programach profilaktyki zdrowia psychicznego i profila-
ktyki, Warszawa 2010; ]. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psycho-
profilaktyki, Warszawa, 2012.
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help in this exchange of ideas, as it includes selected yet vital topics
from the area of environmental school prevention.

The book is divided into four parts in which articles revolve around
similar topics. Only the first part has a different structure, as each arti-
cle in it could be treated as a separate systematic whole. The first arti-
cle, written by Marek Dziewiecki, defines integrated prevention point-
ing at its key elements and links. The Author systematizes knowledge
on contemporary trends in prevention and indicates the most impor-
tant mechanisms and causes of behavioural problems among children
and teenagers. He also mentions tendencies of negative prevention,
which is a topic rarely discussed in subject literature. He draws atten-
tion to practices whose results are often opposite to the desired ones
and points at a worrying phenomenon of limiting preventive activities
to harm reduction. Let us remind here that harm reduction is a specif-
ic approach whose aim is to reduce negative effects of pathological be-
haviours. Thus, examples of harm reduction include information on
how to drink alcohol or take drugs in a way that is the least harmful
for an individual, information on negative effects of having multiple
sex partners, replacing used needles and syringes with new ones in case
of drug addicts, giving away condoms, offering drug replacements, etc.
as well as preventing the spread of negative effects of addiction, pros-
titution, violence, self-harm, etc., which makes this kind of prevention
closer to therapy than actual prevention.

Coming back to M. Dziewiecki’s article, he writes in it about the
need to change the methods of developing and implementing preven-
tion measures in schools. It can be added here that a change is need-
ed in thinking about prevention in schools and in conceptualization
and implementation of school-based prevention programmes (SPPs).
Moreover, as I mentioned before, integration of prevention activities
in primary and junior high schools is necessary. An overriding objec-
tive of SPPs should be to shape mature individuals who care about their
development, who build positive relations with God, other human be-
ings and themselves, and who develop their own freedom, responsibil-
ity and self-awareness. M. Dziewiecki emphasises that communicative
skills are the most important skills in interpersonal relations, especially
the ability to listen and empathise (empathy is defined here as the abil-
ity to understand emotional states of another human being) as well as



Introduction 33

assertiveness, based on the ability to say ‘no’ to oneself, that is to refuse
to take part in situations and behaviours harmful to human health and
life.

In the next article Justyna Kusztal analyses legal aspects of school-
based prevention programmes. She describes legal bases of the obli-
gation to develop and implement autonomous SPPs in every school.
She provides a legal ‘recipe’ for them and looks at prevention from le-
gal and resocialization perspectives, which seems particularly impor-
tant in the context of crime prevention. The Author underlines an ab-
solute obligation to develop emergency procedures within indicated
prevention, which in 2002 was included in the National Social Mal-
adjustment among Children and Teenagers Prevention Programme
(Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu Dzie-
ci i Mlodziezy). It is worth noting here that the Author also addresses
a frequently neglected aspect of pedagogical and professional counsel-
ling and mentions teachers’ competences in the area of prevention:

School legislation does not contain regulations specifying the competences
of a counsellor or a teacher who is responsible for implementing school-ba-
sed prevention programmes, as it is assumed that “teachers’ competences co-
ver a full range of skills required from a person who implements prevention.
Every good teacher is thus competent enough to implement most prevention
tasks, especially at the basic level” .

The second part of the volume is entitled “Addictions — a theo-
retical framework” and contains Karolina Kmiecik-Jusiega’s arti-
cle, in which the Author presents etiological theories used in practice
and Ewa Sowa-Behtane’s article, in which the Author deals with be-
havioural addictions. K. Kmiecik-Jusiega describes the concepts and
theories which can be useful in developing and implementing pre-
vention programmes directed at such risky behaviours as using psy-
choactive substances or addition to gambling, the Internet, etc. People
who work in schools should be aware of theoretical foundations in or-
der to be able to, firstly, effectively diagnose risk factors and protec-
tive factors referring to particular students or classes, and secondly, to
undertake adequate and effective preventive measures accounting for

13, Kusztal’s article in this volume.
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the underlying causes of the problems. Teachers often admit that they
treat theoretical knowledge with reluctance, as they do not see the
need to read about concepts based on longitudinal empirical studies.
There are many reasons for this but one is most frequently repeated:
in their opinion theories are often useless and incomprehensible, hard
to understand. And yet theoretical knowledge is a necessary compo-
nent of effective preventive action and an indispensable part of teach-
ers profcssional competencies.

Ewa Sowa-Behtane addresses a topical issue of Internet addiction,
with emphasis on addiction to social networks'. Such networks offer
young and mature users an illusion of multidimensionality, a certain
completeness of the virtual world, and, eventually, they become a sub-
stitute for real life, which gives the users a sense of control and security,
a substitute for love, friendship, and freedom, that is primary human
needs. The Author describes symptomatology of Internet addic-
tions, which is vitally important for today counsellors in the context
of their preventive duties. During the last several years the problems
of Internet addiction, on-line computer games addiction, and elec-
tronic devices addiction have become one of the most serious threats.
That is why last year the Gambling Problems Solving Fund (Fundusz
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych) financed a special web por-
tal where findings of studies on behavioural addictions are published
together with advice for parents, teachers and other professionals .

In the third part of the volume entitled “Risky sexual and suicid-
al behaviours and self-harm” Agnieszka Walendzik - Ostrowska deals
with another vital problem affecting children and teenagers, that is
sexual behaviours. The topic is difficult and unpopular among both
researchers and counsellors implementing SPPs. In schools it boils
down to the subject ‘Family Life Education’ (Wychowanie do zycia
wrodzinie) or activities of so called educators who provide explanations

"1 treat the Internet here as a medium just like the radio, TV or press. The explanation
of the Polish spelling of the word ‘Internet’ can be found at the website of the Polish Langu-
age Council (Rada Jezyka Polskiego): <www.rjp.pan.pl> (12.11.2012), cf. K. Kmiecik-Jusie-
ga, Internetowa przestrzert: subkultur mlodziezowych w kontekscie wychowania, in: W labiryn-
cie wychowania, ed. Monika Szpringer, Bogdan Stanikowski, Wydawnictwo WAM, Krakéw,
2013.

15 Cf. <www.uzaleznieniabehawioralne.pl> (05.10.2015).
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and instructions but not prevention. A. Walendzik-Ostrowska de-
scribes sexual behaviours typical for developmental norms, which may
be used as a point of reference in diagnosing disorders or problemat-
ic behaviours. The Author mentions the problem of peer sexual abuse
present in many Polish schools, especially among students at the age
above 12. She provides the intervention scheme that should be fol-
lowed by a school and the code of conduct for parents and teachers.

Another article in the third part of the book was written by Eli-
za Mazur and Edyta Laurman-Jarzabek and in a systematic way ad-
dresses the problem of suicide and self-harm among teenagers. The
Authors provide definitions, epidemiological data and other key in-
formation from the perspective of their prevention among teenagers,
who are much more prone to being ‘infected’ by suicidal behaviours
nowadays with an easy access to modern technologies (e.g. the Inter-
net) than previous generations. On the other hand, thanks to the In-
ternet good prevention and intervention practices can be spread and
propagated, which is exemplified by e.g. an American portal National
Suicide Prevention Lifeline.

Suicidal behaviours and self-harm discussed by E. Mazur and
E. Laurman-Jarzabek is a difficult topic often unrecognised and ne-
glected by teachers. Self-harm, defined as inflicting socially unaccept-
ed injuries to one’s body (pulling out one’s hair, biting one’s nails, bit-
ing the skin on one’s hands, scratching oneself, cutting, stabbing, and
burning/scalding one’s body), if done without suicidal motivation can
be a cry for help or simply a sign of being fashionable. The spread of
tattoos, piercing, or other similar ways of ‘beautifying’ one’s body can
be treated as self-destructive behaviour when accompanied by other
factors characteristic for destruction, or simply as a way of making
oneself more attractive or more conspicuous by expressing one’s indi-
viduality this way. Sometimes, however, such behaviour can serve as
akind of red herring for other kinds of risky behaviours. The Authors
offer advice to parents and teachers on how to deal with their chil-
dren’s or students’ self-harm.

In the next article Maria Brodzikowska in an interesting way ad-
dresses the problem of HIV/AIDS prevention and lists the reasons
why preventive measures are of no interest to Polish schools, such as:
organizational problems, inadequate awareness of the problem among
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decision-makers, tiredness with the traditional forms of prevention
and insufficient identification of ‘global teenagers socialized in the in-
stant culture’ with HIV/AIDS problems. The Author defines a con-
temporary adolescent in the context of culture of easy entertainment,
computer games, illusion, and virtual reality, and describes this ‘axio-
logically blurry world’ of the 21 century. She emphasises that pre-
vention should take into account the mechanisms of culture in which
a young person functions nowadays.

In the last part of the book the Authors describe practical measures
and possibilities of prevention and provide examples of activities in the
area of risky behaviours prevention. Anna Seredyniska deals with the
concept of peer supervision and concludes that the most important
clement of change is a person implementing prevention programmes;
not the programme, the concept, or the theory but a person in the per-
sonalistic approach, who, by interacting with another human being,
can influence his attitudes, perception of norms and values and, even-
tually, behaviour. A. Serdedynska’s article inspires the reader to reflect
on how to upgrade one’s professional competences and one’s own de-
velopment so as not to succumb to despondency, stagnation, routine
or job burnout, which can lead to the avoidance of difficult preven-
tion tasks and sometimes even abolishing effective prevention practic-
es at school. Many school counsellors are no longer interested in pre-
vention and even upbringing as a result of experiencing job burnout,
which, according to the Author, is most often connected with a sense
of incompetence.

The next article presents an example of measures combining pre-
vention, education and activation. The Authors analysed the offer of
“Young and Free Zone’ clubs in Kielce in order to describe prevention
methods in the local environment. The article gives examples of at-
tractive and free extra-curricular activities for young people provided
by these clubs, e.g. art classes, music classes, acting workshops, cookery
courses, photography workshops, etc. during which non-standard and
alternative methods and strategies are used. These examples my serve
as an inspiration for work or an example of successful cooperation be-
tween various institutions.

Joanna Sztuka concludes the volume with her article on voluntary
service and School Volunteer Clubs. Such initiatives are indicators of
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prevention awareness among counsellors and teachers and an extreme-
ly important element preventing risky behaviours among teenagers.
Members of these clubs not only have a chance to follow their pas-
sions and satisfy their need to help others, but also develop new, valu-
able friendships, acquire a sense of belonging to a positive peer group
and learn what is most important in human life. They often meet peo-
ple who are much older than themselves from whom they can learn
effective communication and good manners. While helping younger
than themselves they acquire parental competences, and while helping
those in a worse financial situation they learn humility. While organ-
izing various events they learn to prioritize and acquire time manage-
ment skills. Joanna Sztuka stresses a vital role of school coordinators of
voluntary service and describes their competences and ways of involv-
ing young people into voluntary work. She writes that young volun-
teers have a special mission which cannot be fulfilled by professional
workers or adults. Without volunteers, various organizations, institu-
tions and governmental agencies would not be able to cope with all
their tasks. Volunteering offers teenagers work experience useful in fu-
ture jobs, personal competencies, self-esteem, environmental integra-
tion and willingness to engage in constructive activities and self-de-
velopment. A dynamic School Volunteer Club is an ideal example of
universal preventive action, which supports the most important pro-
tective factors. Such activities are undoubtedly an expression and a real
example of integrated prevention.

The book would not have been published without the involvement
of co-Authors and Reviewers: Professor Anna Kieszkowska and Pro-
fessor Jacek Kurzgpa, to whom the editors wish to express their sincere
gratitude.
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Wstep

Profilaktyka stala si¢ obecnie waznym elementem wychowania w ro-
dzinie i szkole. Jest to konsekwencja faktu, ze przetom tysiacleci okazal
si¢ czasem wyraznego kryzysu wychowawcéw i wychowania, co do-
prowadzilo do pojawienia si¢ na nieznang wezesniej skale zachowan
problemowych u dzieci i mlodziezy. Na terenie nauk o wychowaniu
profilaktyka to — w znaczeniu etymologicznym' — zapobieganie ztu.
W sensie merytorycznym profilaktyka to catoksztatt oddziatywan wy-
chowawczych, ktére majg na celu ochrong wychowanka przed wszel-
kimi rodzajami zagrozen zewnetrznych i wewngtrznych. Ochrona ta
dokonuje si¢ zaréwno poprzez pomaganie wychowankowi, by prze-
ciwstawial si¢ negatywnym naciskom czy tendencjom, jak i poprzez
utatwianie mu nabywania pozytywnych umiej¢tnosci zyciowych.
Nigdy wczeéniej tak wiele dzieci i mlodziezy nie byto objetych
w naszym kraju dzialaniami z zakresu profilaktyki uzaleznien. Szcze-
gblnie widoczne jest w ostatnim dwudziestoleciu systematyczne

"W jezyku greckim phylaks oznacza wartg, straz, natomiast tacinski, czasownik praeveni-
re oznacza wyprzedzaé, zapobiegal.
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stosowanie programéw profilaktycznych na terenie szkét. Mimo
tych dzialan wzrastaja rozmiary probleméw alkoholowych i narkoty-
kowych wsréd ucznidw, a liczba abstynentéw wéréd mlodziezy szkét
srednich w ostatnich latach zmniejszyta si¢ dwukrotnie®. Fakty te
$wiadcza o tym, iz, z jednej strony, konieczna jest bardziej wszechstron-
na niz dotad analiza etiologii zagrozen w wieku rozwojowym. Z dru-
giej strony, nalezy opracowaé programy profilaktyczne nowej genera-
cji, ktore uwzgledni caly rzeczywisto$¢ wychowanka®, a nie jedynie
czy gtéwnie jego postawe wobec substancji uzalezniajacych. W konse-
kwencji konieczny jest jakosciowy skok w zakresie wiedzy i kompeten-
cji 0s6b zajmujacych si¢ profesjonalnie profilaktyka uzaleznien.
Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie zarysu integral-
nego programu profilaktyki uzaleznien dla szkot, kedry przezwycieza
jednostronnos$¢ uje¢, dominujaca w wigkszosci obecnie stosowanych
programéw. Proponowany program opiera si¢ na dwoéch zrédlach: na
analizie przyczyn niskiej skutecznos$ci dotychczaso-
wych programéw profilaktycznych oraz na uwzglednieniu aktualne;
»wiedzy na temat czynnikdéw, ktére okazuja si¢ najbardziej skuteczne
5

w profilaktyce™>.

? Wedlug danych Panistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, kazde-
go roku profesjonalnymi programami profilaktycznymi obejmowanych jest co najmniej sie-
demset tysigcy uczniéw polskich szkot, a w 1998 r. niemal w co drugiej szkole w Polsce reali-
zowany byl jaki$ program profilaktyczny. W realizacji zajg¢ profilaktycznych uczestniczyl co
dziesiaty nauczyciel (por. K. Ostaszewski, Kryzys profilaktyki?, ,Remedium” 7-8 (2002), s. 4).

3 Por. J. Sierostawski, A. Zielinski, Mlodziez i alkohol — wyniki badan szkolnych ESPAD,
,Swiat Probleméw” nr 9/2000, s. 4-7. Z prezentowanych badan wynika, ze w 1999 roku ini-
cjacje alkoholowa mialo juz za soba 93,5% uczniéw w wieku 15 lat oraz 96,5% ucznidw w wie-
ku 17 lat.

4 Badania empiryczne na temat sytuacji spolecznej, edukacyjnej i kulturowej wspélczesnej
mlodziezy prezentuje B. Fatyga, Mtodziez u progu stulecia, ,Remedium” nr 6/2001, s. 14-16.

5Z. Ga$ slusznie twierdzi, ze najwartosciowsze tendencje we wspdlczesnej profilaktyce
polegaja na koncentrowaniu si¢ bardziej na atutach (strenghts approach) niz na czynnikach ry-
zyka (risk factors). ,Manifestuje si¢ to gléwnie w pieciu obszarach: populacji objetej profilak-
tyka (przechodzenie od grup wysokiego ryzyka do calej populacji w lokalnej spotecznosci),
akcentowanych wiodacych zmiennych (przechodzenie od czynnikéw negatywnych do pozy-
tywnych wartodci zycia ludzkiego), preferowanych strategii (przechodzenie od redukeji czy
climinacji czynnikéw ryzyka do wprowadzania i wzmacniania atutéw), preferowanych pro-
graméw profilaktycznych (przechodzenie od programéw selektywnych i waskozakresowych
do programéw uniwersalnych, adresowanych do calej lokalnej spolecznosci), czynnikéw ini-
cjujacych profilakeyke (przechodzenie od dzialari reaktywnych na wystepujace problemy do
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Dlaczego programy profilaktyczne s3 mato
skuteczne?

Badania ewaluacyjne® w dziedzinie profilakeyki uzaleznien potwier-
dzaja znikomg skuteczno$¢ stosowanych programéw’. Z badan prze-
prowadzonych w grudniu 2000 r. przez Osrodek Badania Opinii Pub-
licznej Mareco Polska na terenie gminy Warszawa-Bielany wynika, ze
w zajeciach profilaktycznych, organizowanych w szkole, brato udziat
60% ankietowanych uczniéw. Jednak 49% uczestnikéw tych zajeé nie
zauwaza, by wywarly one jakikolwiek pozytywny wplyw na ich decy-
zj¢ o niepiciu alkoholu czy o niezazywaniu narkotykéw. Jedynie 24%
badanych uczniéw ocenia, ze dzialania profilaktyczne wywarly na
nich pozytywny wplyw w tym wzgledzie. Natomiast az 27% uczniéw
ocenifo dzialania profilaktyczne w szkole jako zupelnie nieskuteczne®.
Te same badania potwierdzaja, ze w gminie Warszawa-Bielany skala
probleméw alkoholowych wsrdd ucznidéw szkét rednich jest zblizo-
na do sytuacji ogélnopolskiej. W przytoczonych badaniach kontakt
z alkoholem deklarowalo 53% uczniéw szkét podstawowych (13 lat),
78% gimnazjalistéw (15 lat) i 94% licealistow (17 lat)’.

Empiryczne badania ewaluacyjne potwierdzajg zatem zauwazany
przez rodzicéw i wychowawcéw fake, iz szkolne programy profilak-
tyczne cechujg si¢ nadal skutecznoscia, ktéra jest stanowczo zbyt ni-
ska w stosunku do obecnego stopnia zagrozen, a takze w stosunku do
wysitku organizacyjnego i finansowego podejmowanego przez szkoty

wspierania potencjaléw tkwiacych w ludziach)” (Z. Ga$, Redukcja szkéd a profilaktyka uzalez-
nien, ,Remedium” nr 7-8/2002, s. 32).

¢Na temat metodologicznych i praktycznych aspektow ewaluacji programéw profilak-
tycznych zob. M. Sochocki, Ewaluacja w praktyce, ,Remedium” nr 10/2000, s. 2-3.

7Z badan G. Hryszkiewicza przeprowadzonych wiosng 2002 r. w 13 gminach (od 4,5 do
110 tysiecy mieszkaicéw) wynika, ze — w zaleznosci od gminy — od 84% do 100% uczniéw
IT klas szkot srednich ma juz za soba inicjacje alkoholowa. Od 40% do 87% tychze uczniéw
deklaruje, ze zdarzylo si¢ im juz kiedys co najmniej raz upi¢. Powazny niepokdj budzi fakt,
ze — réwniez w zaleznosci od danej gminy — od 25% do 49% nieletnich po raz pierwszy w zy-
ciu spozywato alkohol za wiedza 0s6b dorostych (najczesciej rodzicoéw!) i w ich towarzystwie
(G. Hryszkiewicz, Alkohol, mlodziez, dorosli, »Swiat Probleméw” nr 9/2002, s. 18).

8 Por. J. Fudala, Postawy dorostych wobec picia alkoholu i zazywania narkotykdw, ., Swiat
Probleméw” nr 12/2001, s. 19.

° Por. tamze, s. 17.
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i inne instytucje. Konieczne jest zatem opracowanie programéw no -
wej generacji kedre beda umozliwialy osiagniecie znacznie wigk-
szej skutecznosci dziatan niz to ma miejsce dotychczas. Pozytywnym
zjawiskiem w tym wzgledzie jest fake, ze na przestrzeni ostatnich dzie-
siccioleci obserwujemy stala tendencje do empirycznego weryfikowa-
nia oraz do merytorycznego udoskonalania proponowanych progra-
moéw profilaktycznych.

Ewolucja programéw profilaktycznych

Nie mozna skutecznie zapobiega¢ jakiemus negatywnemu zjawisku,
dopdki w sposéb precyzyijny i catosciowy nie poznamy jego przyczyn.
W przeciwnym przypadku dziatania profilaktyczne koncentrowad sie
beda na zmaganiu z symptomami, a nie ze zrédlami zagrozen'. Na
przestrzeni ostatnich dziesigcioleci mozna zaobserwowaé bardzo wy-
razng ewolucje w patrzeniu na przyczyny problematycznych zachowan
wsrdd dzieci i mlodziezy oraz na sposoby zapobiegania nickorzystnym
zjawiskom w tej dziedzinie. Przez wiele dziesi¢cioleci wychowawcy sa-
dzili, Ze sigganie po substancje uzalezniajace wynika gtéwnie ze zlej
woli, deprawacji lub ignorangji ze strony wychowankéw. Bylo to mo -
ralizatorskie oraz intelektualizujace patrzenie na to
zjawisko. Przy takim zalozeniu profilaktyka uzaleznien polegata na
napietnowaniu siegania po alkohol czy narkotyk, na straszeniu boles-
nymi konsekwencjami takich zachowan, na apelowaniu do dobrej woli
i sumienia danej osoby, a takze na przekazywaniu solidnej wiedzy na
temat substancji psychoaktywnych. Za gléwna metode oddziatywan

10 K. Wojcieszek (Mity i zasady profilaktyki uzaleznien, ,Remedium” nr 5/2002, s. 16-18)
przytacza kilka typowych mitéw, ktdre nadal funkcjonujg we wspolezesnej profilakeyce. Mit
pierwszy to przekonanie, ze trzeba walczy¢ z podaza alkoholu i narkotykdw, a nie ograniczaé
popyt przez skuteczne dzialania wychowawecze i profilaktyczne. Mit drugi to przekonanie, ze
wystarczy przekazywaé wiedze o substancjach uzalezniajacych, a nie ksztaltowaé dojrzale po-
stawy i systemy warto$ci. Kolejny mit polega na przekonaniu, ze w profilaktyce wystarcza po-
jedyncze programy lub akeje, bez tworzenia odpowiedzialnego $rodowiska wychowawczego.
Mit czwarty to przekonanie, ze aby by¢ profilaktykiem, wystarczy zdoby¢ formalne, teoretycz-
ne wyksztalcenie bez koniecznosci dysponowania odpowiednimi kwalifikacjami osobowos-
ciowymi oraz interpersonalnymi. Wreszcie mit piaty to przekonanie, ze adresatami programu
profilaktycznego sg dzieci, a nie rodzice, nauczyciele i dzieci.
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profilaktycznych uwazane byly pogadanki, wyktady i moralizatorskie
apele.

W latach pieédziesiatych XX wieku pojawita si¢ swoista moda na
traktowanie zagrozen i uzaleznien chemicznych gtéwnie jako wyni-
ku predyspozycji dziedziczonych genetycznie. Jednak réwniez inter-
pretacja biologizujaca okazala si¢c niewystarczajaca, gdyz oka-
zalo si, ze jedyne, co jest wrodzone, to naturalna obrona organizmu
czlowieka przed wszelkimi toksynami. Nawet wtedy, gdy ta obrona
jest zmniejszona na skutek czynnikéw dziedzicznych czy nabytych, to
i tak nie od sfery biologicznej zalezy to, czy dana osoba zacznie nad-
uzywaé alkoholu i wechodzi¢ na droge uzaleznienia''.

Od dwudziestu lat zdecydowanie dominuje psychologizu-
jacy model profilaktyki. Opiera si¢ on na trafnym spostrzezeniu,
ze atrakcyjno$¢ narkotykéw czy alkoholu dla pewnych oséb wynika
gléwnie z dazenia do dobrego samopoczucia emocjonalnego albo do
u$mierzenia niepokoju w szybki i fatwy sposéb, czyli bez potrzeby mo-
dyfikowania wlasnej sytuacji egzystencjalnej czy wlasnego postepowa-
nia. Perspektywa psychologiczna, ktéra ukazuje to wiasnie zjawisko,
niewatpliwie przybliza nas znacznie bardziej do prawdy o przyczynach
uzaleznien niz perspektywa moralizatorska, intelektualizujaca czy bio-
logizujaca. W perspektywie psychologizujacej nie pada jednak pyta-
nie o podstawowym znaczeniu: skad si¢ biora bolesne emocje, ktére
pragnie modyfikowa¢ dany czlowiek? Tego typu stany emocjonalne
nie s3 czyms§ przypadkowym, lecz odstaniajg prawdg o calej jego sytu-
acji zyciowej. Im trudniejsza staje si¢ ta sytuacja, z tym bardziej boles-
nymi wiaze si¢ ona przezyciami. Emocje nie wskazuja zatem na same
siebie, lecz stanowia informacj¢ o tym, co dzieje si¢ w zyciu danego
cztowieka. Z tego powodu interpretowanie siggania po substancje
psychoaktywne jako zjawiska zwigzanego z ludzkimi emocjami, jest
zatrzymaniem si¢ w polowie drogi ku petnej prawdzie.

Ostatecznym powodem siegania przez wychowankéw po
alkohol, nikotyn¢ czy narkotyk nie jest ani zta wola, ani sktonno-
§ci czy obciazenia genetyczne, ani przypadkowa cickawos$¢, lecz kry-
zys zycia, sygnalizowany przez bolesne stany emocjonalne. Substancje

! Por. B. Woronowicz, Informacje i testy pomocne w rozpoznaniu probleméw alkoholowych,
w: M. Dziewiecki (red.), Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000, s. 27-53.
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uzalezniajgce s3 emocjonalnym ,lekarstwem” dla oséb, ktére przezy-
waja kryzys (czasem bez swej winy!), ktére rezygnuja z trudu dojrze-
wania i kierowania Zyciem moca wlasnej swiadomosci i wolnosci. Jest
rzecza oczywista, ze trudna sytuacja egzystencjalna albo kierowanie
si¢ biedna filozofig zycia wigze si¢ nie tylko z osobowoscia czy proble-
matycznym post¢gpowaniem danego wychowanka, ale takze z jego sy-
tuacjg rodzinng, szkolna, réwiesniczg i spoleczng oraz z calym kon-
tekstem cywilizacyjnym, w ktérym zyje (np. $rodki przekazu, modne
ideologie, dominujace wzorce zycia).

Nowe trendy w profilaktyce

W obliczu rosnacej wiedzy na temat etiologii zachowan problema-
tycznych wérdd dzieci i mtodziezy oraz niskiej skutecznosci dotych-
czasowych dziatan zapobiegawczych, pojawiaja si¢ w ciagu ostatnich
kilkunastu lat nowe trendy w profilaktyce'>. Z pewnoscia wigkszos¢
z nich to innowacje pozytywne. Warto tu zasygnalizowac te, ktére wy-
daja si¢ najbardziej uzasadnione merytorycznie i metodologicznie.
Jednym z takich nowych trendéw sa programy specjali-
styczne. Zmierzaja one do tego, by uchroni¢ wychowankéw przed
inicjacja w odniesieniu do konkretnych substancji psychoaktyw-
nych. Programy te oparte s3 na teorii faz uzywania, ktéra zaktada, ze
sieganie przez mlodziez po substancje uzalezniajace ma zwykle cha-
rakter sckwencyjny, czyli po fazie ,nizszej” (mniej destrukcyjnej) na-
stepuje niemal nieuchronnie (jesli w miedzyczasie nie bedzie miala
miejsca skuteczna interwencja) faza ,wyzsza’, czyli bardziej destruk-
cyjna. Papierosy, alkohol, marihuana to zwykle punkt wyjscia do sie-
gania po coraz silniejsze narkotyki oraz do popadania w coraz bar-
dziej drastyczne fazy uzaleznienia . Z tego wzgledu profilakeyka w tej
perspektywie zmierza do objecia swoim oddzialywaniem juz dzieci

12 Por. J. Mellibruda (i inni), Perspekzywy profilaktyki, ,Remedium” nr 5/1997, s. 2-14.
13 Wigkszo$¢ zagranicznych publikacji z zakresu profilakeyki, thumaczonych w ostatnich
latach na jezyk polski, ma wlasnie tego typu podejscie do problemu. Por. D. Wilmes, Jak wy-

chowad dziecko, ktdre mowi ,nie” alkoholowi i narkotykom?, Gdansk 2002; R. Maxwell, Dzieci,
alkohol, narkotyk, Gdarisk 2002.
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w wieku 10-12 lat i jest nastawiona na maksymalne opéznianie pierw-
szych eksperymentéw z nikotyna, alkoholem czy innymi substancjami
psychotropowymi'*.

Kolejny trend to profilaktyka problemowa. Tego typu
dziatalno§¢ zapobiegawcza opiera si¢ na zalozeniu, ze w konstrukeji
programéw profilaktycznych punktem wyjécia powinno by¢ uwzgled-
nienie wszelkich zachowan problematycznych ze strony wychowan-
kéw, a nie tylko sieganie po substancje psychoaktywne. Zachowaniem
problematycznym jest przeciez takze np. przedwczesna inicjacja seksu-
alna, przemoc i agresja, niepowodzenia szkolne, tamanie prawa i udziat
w grupach przestgpcezych, klamstwa, wagary, ucieczki z domu itp. Ce-
lem tej grupy programéw profilaktycznych jest zapobieganie wszyst-
kim tego typu szkodliwym czy zaburzonym zachowaniom'>. Gdy cho-
dzi z kolei o gléwne metody, to profilaktyka problemowa podkresla
konieczno$¢ promowania czynnikéw chronigcych dzieci i mlodziez
przed zagrozeniami, np. czynne uczestnictwo w zyciu wlasnej rodzi-
ny, Kosciota, szkoly, instytucji spolecznych, wspétpraca wszystkich
wychowawcow: rodzicédw, duszpasterzy i nauczycieli, ukazywanie doj-
rzalych wzorcéw postgpowania, wspieranie dojrzatosci moralnej oraz
prawidtowej hierarchii wartosci '°.

Waznym nurtem wsréd nowych trendéw profilaktycznych s
programy $rodowiskowe.Ich cechg wyrézniajaca jest dazenie
do aktywnego wiaczenia lokalnego srodowiska spotecznego w realiza-
cj¢ dzialan zapobiegawczych (szkota, urzad gminny, policja, organi-
zacje spoleczne, ruchy samopomocy itd.). Oczywiscie najwazniejszym
elementem profilaktycznych programéw $rodowiskowych jest wspot-
praca szkoly z rodzicami, a takze udzielanie wsparcia rodzicom, kté-
rzy nie radza sobie z wychowaniem dzieci, gdyz sami przezywaja po-
wazny kryzys. W tym ostatnim przypadku profilaktyk jest $wiadomy,
ze problematyczne zachowania danego ucznia s3 symptomem za-
burzonej i bolesnej sytuacji rodzinnej i dlatego dazy on do tego, by

“Por. K. Ostaszewski, Specyfika zachowas problemowych a programy profilaktyczne,
,Swiat Probleméw” nr 12/2001, s. 6.

15 Por. M. Dziewiecki, Mbodziez, alkohol i realizm, ,Swiat Probleméw” nr 2/2000,
s.41-43.

' Por. K. Ostaszewski, Specyfika zachowan problemowych a programy profilakryczne,
,»Swiat Probleméw”, nr 12/2001, s. 4-5.
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oddziatywanie profilaktyczne wobec ucznia bylo polaczone z jakas
forma specjalistycznej pomocy dla jego rodziny'.

Kolejny nowy nurt w profilaktyce uzaleznien wiaze si¢ z progra-
mami opartymi na promowaniu pozytywnych umiejet-
nosci zyciowych uwychowankéw'. Punktem wyjscia jest tutaj
fakt, iz samo przestrzeganie przed zachowaniami problematyczny-
mi oraz wspieranie wychowanka, by umiat si¢ broni¢ w obliczu ne-
gatywnych naciskow zewnetrznych nie gwarantuje jeszcze sukcesu.
Skuteczna obrona przed zagrozeniami wymaga zdobycia pozytyw-
nych umiejetnosci i kompetencji. Najwicksza staboécia tego modelu
jest zwykle to, ze poszczegdlne programy nie obejmuja promowania
u wychowankéw tych umiejetnosci, ktére sa najwazniejsze, a jedno-
cze$nie najtrudniejsze do osiagniecia, np. zdolno$¢ zrozumienia i doj-
rzalego pokochania samego siebie czy tez zdolno$¢ stawiania sobie wy-
magan i konsekwentnego postepowania zgodnie z przyjeta hierarchia
wartosci.

Innym jeszcze trendem w profilaktyce uzaleznien jest obecnie
praca z grupami ryzyka. W ostatnich latach punke ci¢zko-
Sci przesunal si¢ na profilaktyke podstawows, ktdra adresowana jest
do calej populacji wychowankéw. W tej sytuacji niektdrzy profilak-
tycy postuluja, by znowu w wickszym niz obecnie stopniu zaja¢ sie
grupami ryzyka, keére z oczywistych wzgledéw wymagaja specyficz-
nych form oddzialywania. Z drugiej jednak strony, trudno nie zgo-
dzi¢ si¢ z coraz wigksza liczba tych profilaktykéw, kedrzy twierdza, ze
w obecnych uwarunkowaniach kulturowych, obyczajowych i spotecz-
nych za grupe¢ ryzyka mozna uznaé¢ — w réznych oczywiscie propor-
cjach — wszystkich nastolatkéw. Ponadto w wieku rozwojowym kazdy
wychowanek potrzebuje fachowej i specyficznej pomocy wychowaw-
czej, a oferowanie jej tylko grupom szczegdlnego ryzyka moze dopro-
wadzi¢ do tego, ze liczebno$¢ takich grup szybko wzro$nie .

Kolejny nurt w profilaktyce polega na opracowaniu programéw
adresowanych bezposrednio do dziewczat Tego
typu tendencja jest w pelni uzasadniona, gdyz badania empiryczne

17 Por. P. Szczukiewicz, Nie wystarczy intuicja, ,,Swiat Probleméw” nr 12/2001, s. 9.
'8 Por. B. Woynarowska, Ksztattowanie umiejetnosci, ,Remedium” 5/2002, s. 1-3.
Y Por. E. Jastrun, W poszukiwanin nowych drdg, ,Swiat Probleméw” nr 12/2001, s. 28.
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jednoznacznie wskazuja na fakt, ze dziewczgta okazujg si¢ obecnie
grupa wyraznie podwyzszonego ryzyka. Symptomatyczne sa w tym
wzgledzie dane z badan mokotowskich przeprowadzonych w latach
1984-2000. Ostatnia edycja tych badan wskazuje na szybkie i nega-
tywne przemiany obyczajowe wérdd dziewczat. W latach 1996-2000
zatarly si¢ wystepujace wezesniej réznice miedzy chfopcami a dziew-
czgtami, gdy chodzi o picie alkoholu i palenie papieroséw. Co wigcej,
wsrdd chlopcéw trend wzrostu negatywnych zachowan ulegl ograni-
czeniu, a wérdd dziewczat utrzymuje si¢ na dotychczasowym pozio-
mie. Z badan w roku 2000 wynika, ze obecnie dziewczeta ,,dogoni-
ly” chlopcéw w czgstym piciu alkoholu i paleniu papierosdw, a niemal
réwnie czesto co chlopey, siegaja po narkotyki®. Staboscia tego nur-
tu profilakeyki jest to, ze nie zostaly jeszcze opracowane propozy-
cje oddzialywan profilaktycznych, ktére w wystarczajacym stopniu
uwzgledniaja psychospoteczng specyfike kobiecoéci oraz dominujace
uwarunkowania kulturowe, obyczajowe i spoleczne, ktérym podlega
wspolczesne pokolenie dziewczat.

Inny wzglednie nowy trend w profilaktyce uzalezniefito progra-
my alternatyw. Bazuja one na obserwacji, ze sigganie po substan-
cje psychotropowe zaspakajaja — przynajmniej w subiektywnym od-
czuciu danego wychowanka — niektére jego wazne potrzeby i aspiracje
(np. osiaganie milych stanéw emocjonalnych, integracja z grupa, sa-
tysfakcjonujacy kontake z réwiesnikami, uczestnictwo w czyms nie-
codziennym i fascynujacym itp). Akcent w oddzialywaniach profilak-
tycznych polega tutaj na wskazywaniu nastolatkom alternatywnych,
zdrowszych i dojrzalszych sposobéw osiagania pozadanych przez nich
celéw, np. poprzez sport, zabawe, sukcesy szkolne, hobby, muzyke, tu-
rystyke itp.*!

Kolejny nowy trend w profilaktyceto programy zmian $ro-
dowiskowych. Zaktada si¢ tutaj, ze skuteczne dzialania zapobie-
gawcze wymagaja wyraznej poprawy jakosci srodowiska lokalnego,
w ktérym zyje grupa wychowankéw objetych danym programem

2 Odsetek dziewczat czgsto pijacych wino (26%) przewyzszyl odsetek chlopcéw (21%),
odsetek dziewczat, ktore probowaly wodki, wzrdst z 44 do 56%, a upijajacych si¢ piwem —
z 8 do 11% (por. K. Ostaszewski, Co sig zmienia w zazywaniu? Badania mokotowskie 1984-
2000, ,,Swiat Probleméw” nr 12/2001, s. 26).

2! Por. M. Wojciechowski, Strategie w profilaktyce, ,Remedium” nr 1/2002, s. 16.
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profilaktycznym. W konsekwencji dziatania profilaktyczne obejmu-
ja takie przedsiewziecia, jak tworzenie instytucji pomocowych, zmia-
ny w zakresie przepiséw prawnych, doskonalenie regulaminéw szkol-
nych, tworzenie $wietlic Srodowiskowych i innych miejsc, a takze tych
struktur, ktére w pozytywny sposéb wplywaja na sytuacje oraz zacho-
wanie dzieci i mlodziezy.

Oprécz zasygnalizowanych powyzej pozytywnych trendéw oraz
innowacji w koncepcjach profilaktycznych, ktére z pewnoscia warto
kontynuowa¢ i udoskonala¢, pojawiaja si¢ niestety réwniez takie pro-
pozycje, ktére budzg niepokdj. Chodzi tu zwlaszcza o uznawanie za
programy profilaktyczne takich dziatan, ktére w ogéle nie stawiaja so-
bie celéw profilaktycznych. Symptomatyczna jest w tym wzgledzie
tendencja, by zawe¢zi¢ profilaktyke do redukowania
strat (harm reduction) zwiazanych z sigganiem przez wychowankdéw
po substancje psychotropowe?. W przyjeciu tego typu skrajnie pesy-
mistycznej i zawezonej wizji ,profilakeyki” duza role odgrywaja moty-
wy osobiste zwolennikéw tej koncepcji. Zmiana podstawowego celu
profilakeyki to prosty sposéb, by usprawiedliwiaé¢ wlasne niepowodze-
nia w pracy profilaktycznej*. Niemala role odgrywaja tu réwniez na-
ciski kulturowe, ,poprawno$¢” polityczna, ktéra coraz bardziej prze-
nika do nauk o wychowaniu oraz naciski rodowisk, ktdre zarabiaja na
sprzedazy toksycznych towaréw. Dla przyktadu producenci piwa chet-
nie ,sponsorujg’ programy typu ,harm reduction”.

2 Tezy nicktérych przedstawicieli tego trendu sa bardzo kontrowersyjne. Typowe dla
nich s twierdzenia typu: ,,Kto, jesli nie rodzice, mialby wprowadza¢ mlodziez w $wiat sub-
stancji psychoakeywnych?” (J. Sicrostawski, Czy bezwzgledny zakaz jest do utrzymania?,
»Swiat Probleméw” nr 12/2001, s. 14). Z drugiej strony, profilaktycy uzaleznien powinni
uwzgledniaé fake, ze w wielu $rodowiskach ponad 80% rodzicéw wie, iz ich dzieci siggaja po
alkohol i jedynie kilka procent z nich wyraza w takiej sytuacji swéj stanowczy sprzeciw (por.
J. Fudala, Postawy dorostych wobec picia alkoboln i zazywania narkotykéw, ., Swiat Probleméw”
nr 12/2001,s. 18).

W tym kontekscie warto poprzeé propozycje Z. Gasia, »aby osoby zajmujace si¢ pro-
filaktyka swoje refleksje koncentrowaly na tym, jak poméc mtodym ludziom nauczyé si¢ zy¢
bez koniecznosci uciekania w odurzanie sig, a nie na tym, jak im pomagaé w bardziej bezpiecz-
nym ucickaniu od zycia, od siebie, od swojej niezaradnosci. Pomagajac w ucieczce, nie dajemy
im szansy na nauk¢ odpowiedzialnego zycia. I tego faktu nie zmieniaja nawet fadnie brzmiace
teksty o wolnosci czfowicka i pragmatyzmie specjalistéw” (Z. Gas, Redukcja szkéd a profilak-
tyka uzaleznien, ,Remedium” nr 7-8/2002, s. 33).
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Podstawy integralnego modelu profilakeyki

uzaleznien

Wiele wskazuje na to, ze szkolna profilaktyka w dotychczasowej for-
mie osiggneta juz kres swych mozliwosci i ze stoi przed koniecznos-
cia dokonania jakosciowego skoku zaréwno w odniesieniu do celéw,
jak i metod swego dzialania. Konieczno$¢ opracowania jakoscio-
wo nowych programéw profilaktycznych wynika nie tylko z niskiej
skutecznosci dotychczasowych dziatan, ale takze ,z postgpu w za-
kresie wiedzy o czynnikach, ktére okazujg si¢ najbardziej skuteczne
w profilaktyce”?. Z najnowszych badani w tej dziedzinie wynika, ze
najwazniejsze z tych czynnikéw to: pozytywna wi¢z z rodzi-
cami, pozytywna wi¢z z Bogiem, charyzmatyczne
wzorce ze strony wychowawcéw oraz zdolno$¢ wy-
chowankéw do interioryzacji podstawowych norm
moralnych i warto$ci duchowych?®. Innymi stowy to nie
przekaz wiedzy, lecz promowanie pozytywnych wigzi, wzorcéw oraz
norm postepowania okazuje si¢ podstawowym warunkiem skuteczno-
$ci programéw profilaktycznych. Rzeczywisty wplyw na

motywowanie mlodziezy do odpowiedzialnych wyboréw moze mieé tylko
ta osoba, ktdra zyje w zgodzie z tym, czego uczy. Taki realizator jest zarazem
modelem i wzorcem dla mlodziezy?.

#7Z. Ga$ slusznie twierdzi, ze najwartoéciowsze tendencje we wspdlczesnej profilakeyce
polegaja na koncentrowaniu si¢ bardzicj na atutach (strenghts approach) niz na czynnikach ry-
zyka (risk factors). ,Manifestuje sie to gléwnie w pieciu obszarach: populacji objetej profilak-
tyka (przechodzenie od grup wysokiego ryzyka do calej populacji w lokalnej spotecznosci),
akcentowanych wiodacych zmiennych (przechodzenie od czynnikéw negatywnych do pozy-
tywnych wartosci zycia ludzkiego), preferowanych strategii (przechodzenie od redukeji czy
eliminacji czynnikéw ryzyka do wprowadzania i wzmacniania atutéw), preferowanych pro-
gramow profilaktycznych (przechodzenie od programéw selektywnych i waskozakresowych
do programéw uniwersalnych, adresowanych do calej lokalnej spolecznosci), czynnikéw ini-
cjujacych profilakeyke (przechodzenie od dziatari reaktywnych na wystgpujace problemy do
wspierania potencjatéw tkwiacych w ludziach)” (Z. Gas, Redukcja szkéd a profilaktyka uzalez-
nier, ,Remedium” nr 7-8/2002, s. 32).

 Por. E. Jastrun, W poszukiwanin nowych drdg, ,Swiat Probleméw” nr 12/2001, s. 31.

%S, Grzelak, Porzgdek mitosci i wiarygodnosé, ,Remedium” nr 10/2001, s. 18.
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Dokonanie jakosciowego skoku w programach profilaktycznych
adresowanych do dzieci i mlodziezy stanie si¢ faktem wtedy, gdy
w spos6b jednoznaczny i do konca konsekwentny uznamy koniecz-
no$¢ skonstruowania integralnego programu zapobiega-
nia problematycznym zachowaniom i uzaleznieniom. Nicodzownym
warunkiem opracowania programu profilaktycznego nowej genera-
cjijest podejscie holistyczne, ajednoczesnie podejscie zmie-
rzajace do promowania pozytywnych kompetencji udzieci
i mtodziezy. Oznacza to, ze gléwnym celem dziatan profilaktycznych
powinno by¢ odtad co$ znacznie wigcej niz tylko zapobieganie za-
grozeniom i uzaleznieniom albo eliminowanie tych zachowan u wy-
chowankéw, ktére niepokoja rodzicéw czy nauczycieli”.

W perspektywie integralnej chodzi o konsekwentne zapobiega-
nie wszelkim, a nie tylko niektédrym zachowaniom, ktére s3
szkodliwe, gdyz zaburzajg rozwdj dzieci i mtodziezy. Nie oznacza to,
ze w kazdej ze specyficznych, jednostkowych form dzialania celem
profilaktyki powinno by¢ zapobieganie wszystkim mozliwym proble-
mom jednoczesnie. Znaczy to natomiast, ze koncentrujac si¢ w danym
momencie na jakimg specyficznym zagrozeniu (np. nikotyna, alkohol,
narkotyk, nieodpowiedzialna inicjacja seksualna, choroby weneryczne
i AIDS, pornografia, przestgpczos$é, przemoc, demoralizacja, telewi-
zja, Internet, hazard itd.) w sposéb $wiadomy i konsekwentny wspo -
magamy oddziatywania z innych obszaréw profi-
laktyki i wychowania.

Profilaktyka integralna cechuje si¢ zatem calo$ciowoscia swych ce-
16w i obszardéw dziatania. Owa cato$ciowos¢ i kompletno$¢
ma podwdjny wymiar. Z jednej strony, zaktada patrzenie na wycho-
wanka jako na cato$¢ psychofizyczng i duchowo-spo-
teczna. Z drugiej strony, wymaga calo$ciowego spojrzenia na réz-
norodne formy zagrozen w wieku rozwojowym oraz na kompetencje
zyciowe, ktérymi powinien dysponowaé wychowanek. Innymi stowy
profilaktyka integralna stara si¢ w pelni respektowac fake, ze sieganie

77 J. Mellibruda (Profilaktyka problemowa, ,Remedium” nr 6/1998, s. 4) stusznic zauwaza,
ze w sensic $cistym programy profilaktyczne majg szerszy cel, niz tylko zapobieganie uzalez-
nieniom chemicznym. Chodzi tu takze o zapobieganie inicjacji psychotropowej w wicku roz-
wojowym, a takze o zapobieganie wszelkim innym zjawiskom i zachowaniom, ke6re sa szkod-
liwe w wicku rozwojowym.
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po substancje psychoaktywne, wspélzycie seksualne przed- i poza-
malzenskie, przemoc i agresja, przestgpczosé, niepowodzenia szkolne
i inne niepokojace zachowania to zjawiska z soba powiaza-
ne ize tylko zwalczajac kazde z nich, mozna skutecznie zapobie-
ga¢ pojawieniu si¢ pozostalych. Z oczywistych wzgledéw profilakty-
ka integralna jest dziataniem holistycznym nie tylko w odniesieniu do
wychowanka w calym bogactwie jego wewnetrznych uwarunkowan,
ale takze w odniesieniu do grup i srodowisk spolecznych, ktére wply-
waja na jego sytuacj¢ i zachowania i ktére z tego wzgledu powinny by¢
wlaczone w dzialania profilaktyczne (rodzice i rodzina, parafia, szko-
la, grupy réwiesnicze, psycholodzy i pedagodzy szkolni, policja, insty-
tucje samorzadowe, organizacje pozarzadowe itp.).

Punktem wyjscia w opracowaniu integralnego programu profilak-
tyki jest zatem fake, Ze istnieje $cisly zwiazek miedzy postawa wycho-
wankéw wobec substancji psychoaktywnych, a ich postawa wobec
zycia. Kazdy czlowiek ma tendencj¢ do kierowania si¢ w miare jed-
nolitg logika dziatania w kazdej dziedzinie zycia.
W konsekwencji bledna postawa w jednej ze sfer jego funkcjonowa-
nia (na przyktad wobec alkoholu czy seksualnoéci) powoduje przyje-
cie blednej postawy w innych sferach. Z tego wzgledu nie moga by¢
skuteczne te modele profilakeyki uzaleznien, ktére prébujg uczy¢ dzie-
ci i mlodziez dojrzalej postawy wobec alkoholu czy narkotykéw, jesli
nie s3 tak skonstruowane, by uczy¢ ich dojrzalej postawy w pozosta-
lych dziedzinach zycia. Programy profilaktyczne, ktére nie opieraja sie
na podejéciu integralnym i holistycznym, zakltadaja swoista schizo -
freni¢ postaw uwychowankéw, gdyz licza, ze beda oni zdolni do
zajecia odpowiedzialnej postawy i zachowania wewnetrznej wolnosci
w obliczu alkoholu czy narkotykéw, mimo ze nie ucza si¢ postgpowaé
w sposdb odpowiedzialny i wolny np. w sferze seksualnej, w sferze my-
$lenia, emocji czy wigzi.

Istotng cechg programu integralnego jest postawienie w centrum
oddzialywan profilaktycznych cztowieka, a nie substan-
cji psychoaktywnych. Podstawowym punktem odniesienia nie jest

W kontekscie profilaktyki zintegrowanej i holistycznej S. Grzelak postuluje, by trakeo-
wa¢ profilaktyke jako zesp6t oddziatywari wychowawczych, keérych celem jest zapobieganie
»problemom mlodziezowym rozumianym jako grupa wzajemnie wspélzaleznych zagrozen”
(Seksualnosé a alkobol, ,Remedium” nr 9/2000, s. 24).
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w tej perspektywie alkohol czy narkotyk, lecz wychowanek®. O za-
sadnosci tej zasady najtatwiej przekonaé sie w sytuacji, w ktérej kros
z nastolatkéw — na skutek powaznego osobistego kryzysu lub kryzy-
su swoich bliskich — staje si¢ obojetny na wlasny los. W takiej sytuacji
nie jest on w stanie skorzysta¢ z najbardziej nawet precyzyjnej wiedzy
o szkodliwosci substancji uzalezniajacych. Z tego wzgledu postulowa-
ny tutaj integralny program profilaktyczny stawia sobie za pierwszy cel
ksztaltowanie dojrzatego wychowanka, ktéry po-
trafi troszczy¢ si¢ o wltasny rozwédj we wszystkich
dziedzinach zycia, ktéry buduje pozytywne wigzi
z Bogiem, z samym sobg i z drugim czlowiekiem,
ktéry potrafi ochroni¢ i rozwinaé¢ swoja $wiado-
mos$¢, wolnosé i odpowiedzialno$é Taki wychowanek
jest w stanie skutecznie oprze¢ si¢ nie tylko negatywnym naciskom
z zewnatrz, ale takze swoim wewngtrznym stabosciom .

Z integralnym programem profilaktycznym mamy do czynienia je-
dynie wtedy, gdy spetniaon jednocze$nie kilka kryteriow
weryfikujacych. Pierwszym z takich kryteriéw jest fake, ze pod-
stawg dla okreslenia gtéwnych celéw dziatan profilaktycznych nie jest
psychologia czy socjologia, lecz antropologia. Tylko ta bowiem
dziedzina wiedzy o czlowieku stwarza wychowawcom szansg, by ro-
zumieli wychowanka w sposéb realistyczny i calo$ciowy oraz by byli
w stanie promowa¢ u dzieci i mlodziezy dojrzalo$¢ we wszystkich
dziedzinach ludzkiego zycia®'. Niewatpliwie najbardziej kompletna

» K. Wojcieszek (O profilaktyce w XXI wicku, ,Remedium” nr 1/2001, s. 2) stusznie za-
uwaza, ze w najblizszej przysziosci ,punke ci¢zkosci profilakeyki bedzie przesuwal si¢ z obsza-
ru psychologii stosowanej na obszary bardziej catosciowe — antropologie filozoficzna, etyke,
antropologie kulturowa, duchowos¢. Wiek XXI bedzie wickiem zmagan intelektualnych wo-
kot problemu religii, natury cztowicka, roli relacji osobowych. Bedzie zmaganiem o osobe,
0 jej rozumno$¢, wolnosé, istnienie, jak zreszta kazdy wiek. Tyle tylko, Ze intensywniejszym
z powodu kwestionowania tych wartosci w wicku XX,

3 Por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzalezniesn, Kielce 2000, s. 181-209.

31 Sposrdéd polskich profilaktykéw K. Wojcieszek konseckwentnie podziela moja opinig
w tym wzgledzie: ,, Temat uzywania substancji psychoakeywnych to nie kwestia samej substan-
cji — jak stusznie uwaza ks. dr M. Dziewiecki — lecz cztowicka” (O profilaktyce w XXI wicku,
»Remedium” nr 1/2001, 5. 2). Cytowany Autor stwierdza, ze ,,sprawa, ktéra data mi najwigcej
radosci, bylo udane poszerzenie bazy teoretycznej profilaktyki o zagadnienia filozoficzne, sci-
$lej o antropologie. Jestem pewien, ze nie da si¢ oprze¢ pedagogiki czy profilaktyki na samej
psychologii. Obok licznych nauk szczegétowych ta dziedzina wymaga mocnego fundamentu
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i realistyczna wizja czlowieka zawarta jest w antropologii biblijne;j,
ktéra stanowi fundament proponowanego tutaj programu profilak-
tycznego?”. Dorobek psychologii i pedagogiki stanowi z kolei podsta-
we do okre$lenia metod i strategii, umozliwiajacych realizacje przyje-
tych celéw programowych.

Drugim kryterium weryfikujacym, czy rzeczywiscie mamy w da-
nym przypadku do czynienia z programem integralnym, jest fake, ze
taki program umozliwia wychowankom nabycie pozytywnych umie-
jetnosci we wszystkich dziedzinach zycia, a nie tylko
w odniesieniu do substancji psychotropowych®. Trzeba pamietad,
ze nie wystarcza tu same deklaracje programowe, a takze, ze istnieje
w tej dziedzinie niebezpieczenstwo relatywizmu, ktdry przejawia sie
w przekonaniu znacznej cz¢sci wspolczesnych profilakeykow, ze

rodzaje umiejetnosci potrzebnych czlowickowi do dobrego funkcjonowania
w zyciu i hierarchia ich wazno$ci zalezy od wielu czynnikédw demograficzno-
-spolecznych i kulturowych .

Tymczasem jest to jedynie cz¢$¢ prawdy. Opracowanie listy najwaz-
niejszych kompetencji zyciowych, postulowanych w danym progra-
mie profilaktycznym, powinno wynika¢ z glebszych podstaw niz tylko
z sytuacji spolecznej czy kulturowej, gdyz ta ma znaczenie raczej mo-
dyfikujace niz decydujace w tym wzgledzie. Z drugiej strony, koniecz-
ne jest bardzo konkretne okreslenie umiejetnosci zyciowych, pro-
mowanych w ramach oddziatywan profilaktycznych. Ogélnikowos¢
i deklaratywno$¢ przyjetych celéw uniemozliwia bowiem ich wlasciwa
hierarchizacje i realizacje.

w postaci wiedzy o czlowieku” (K. Wojcieszek, Szkola ekspertéw profilaktyki, ,Remedium”
nr 11/2000, 5. 13).

32 Pod naciskiem dominujacych trendéw politycznych oraz ideologicznych znaczna czgs¢
wychowawcédw przyjmuje obecnie okrojong i naiwna koncepcjg antropologiczna, dostrzega-
jac w wychowanku jedynie czy gtéwnie sfere cielesng i emocjonalng oraz sfere subiektywnych
przekonan. Natomiast przejawem ,,niepoprawnosci” politycznej na terenie pedagogiki jest
dostrzeganie w wychowanku jego wewnetrznych slabosci i konfliktdéw oraz jego sfery moral-
nej, duchowej, religijnej i spolecznej. Szczegdtowe analizy na ten temat zob. M. Dziewiecki,
Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 167-172.

3 Por. M. Dziewiecki, Mfodziez, alkohol i realizm, ,Swiat Probleméw” nr 2/2000,
s. 41-43.

34 B. Woynarowska, Ksztaltowanie umiejetnosci, ,Remedium” nr 5/2002, s. 1.
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Sadz¢, ze w oparciu o catosciowe i realistyczne rozumienie czto-
wicka mozemy wyodrebni¢ cztery grupy umieje¢tnosci, ktére umoz-
liwiaja danemu wychowankowi dojrzate radzenie sobie z wlasna sy-
tuacjg zyciowa i z samym soba, a przez to umozliwiajg skuteczng
ochrong przed popadni¢ciem w uzaleznienia chemiczne. Te cztery
grupy umiejetnoéci to: zdolnos$¢ realistycznego my$le-
nia®*, dojrzatos¢ emocjonalna® zdolno$¢ budowa-
nia odpowiedzialnych wi¢zi mi¢dzyosobowych?
oraz zdolnos$¢ odkrycia i respektowania podstawo-
wych warto$ci i norm moralnych?®. Uczenie opisanych
tutaj umiejetnosci zyciowych stanowi najtrudniejsze zadanie, z jakim
musi zmierzy¢ si¢ integralny program profilakeyki. Jednak konstruo-
wanie programéw z pominieciem tego zadania moze przynies¢ jedy-
nie kolejne porazki i rozczarowania.

Trzecim — obok dominujacej pozycji antropologii oraz promowania
pozytywnych umiejetnosci zyciowych — elementem weryfikujacym in-
tegralno$¢ programu profilaktycznego jest jednoznaczna pro-
mocja abstynencji i wstrzemig¢zliwo$ci wszedzie tam,

3 W wieku rozwojowym latwo popasé w myslenie magiczne, zyczeniowe, ,,pozytywne”
lub w myslenie katastroficzne, negatywne. Wychowanck moze az tak bardzo znicksztalcaé
wlasne myslenie, ze ulega réznym systemom iluzji i zaprzeczer. Istotnym kryterium dojrza-
tosci jest w tej sytuacji zdolnos¢ do obicktywnego analizowania zachowar wiasnych oraz in-
nych ludzi (por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 44-50).

3¢ Biedem sa w tej dziedzinie postawy skrajne. Pierwsza z nich to naiwna spontanicznos¢
w sferze emocjonalnej, ktdra prowadzi do dyktatury emocji. Skrajno$¢ druga to negowanie
wlasnych emocji. Dojrzalos¢ polega na tym, ze dany czlowick jest swiadomy wiasnych prze-
zy¢, a jednoczesnie panuje nad sposobami ich wyrazania oraz potrafi wykorzysta¢ informa-
cje, ktore sa w nich zawarte (por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilakiyka uzaleznien, Kielce
2000, 5. 189-196).

% Gléwne zagrozenia to wiezi oparte na manipulacji lub na dominacji. Toksyczne wiezi
lub brak mito$ci prowadzi do zobojgtnienia czfowicka na wlasny los i do wehodzenia na drogg
uzaleznieri. Dojrzala mitosé jest decyzja troski o czyjes dobro. Wyraza si¢ ona w stowach i czy-
nach dostosowanych do niepowtarzalnej sytuacji i zachowania drugiej osoby. Waznym spraw-
dzianem dojrzalosci jest kompetentna postawa wobec tych, ktérzy nie potrafia kocha¢ samych
siebie (por. M. Dziewiecki, Mifos¢ pozostaje, Czgstochowa 2001, s. 99-178).

38 Zagrozeniem jest przekonanie, ze kazdy cztowick — takze w wicku rozwojowym — jest
dobrym s¢dzig w odniesieniu do wlasnego postgpowania. Z tego wzgledu dojrzala wrazliwos¢
moralna nie jest kwestia subicktywnych przekonan, lecz polega na odréznianiu tych zacho-
wanl, ktére prowadza do rozwoju i satysfakeji, od tych, ktére prowadza do regresu, konflikeéw
i cierpienia (por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, 5. 77-85).
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gdzie taka postawa stwarza dzieciom i mlodziezy optymalne warunki
rozwoju (np. w odniesieniu do nikotyny, papieroséw, alkoholu, nar-
kotykéw, przedslubnego wspolzycia seksualnego, pornografii itd.)>.
Taka postawa to przejaw realizmu wychowawczego w ob-
liczu dominujacych obecnie trendéw kulturowych oraz niepopraw-
nej ,poprawnosci” pedagogicznej (subiektywizm postawiony ponad
prawda, a tolerancja ponad mitoscig). Konstruowanie i realizowa-
nie integralnego programu profilaktyki wymaga zatem odwagi pro-
ponowania wychowankowi optymalnego sposobu postgpowania®.
Im mniejsze bowiem stawialibysmy sobie cele w tym wzgledzie, tym
mniejsze bylyby tez efekty wychowawcze naszych dziatai. Programy
profilaktyczne, ktére daza gléwnie do redukgji strat, a nie do propono-
wania optymalnej drogi rozwoju, prowadza w praktyce do réwnania
w dol, czyli — wbrew woli ich twércéw — sprzyjaja upowszechnianiu
si¢ nieodpowiedzialnej postawy coraz wickszej grupy wychowankéw
w odniesieniu do coraz liczniejszych dziedzin ludzkiego zycia. Jedna
z najskuteczniejszych strategii pomagania wychowankom, by kroczy-
li optymalna droga zycia jest promowanie poglebionej, a jednoczesnie
realistycznej strukeury pragnien i aspiracji.

Czwartym wreszcie elementem weryfikujacym integralny program
profilakeyki jest troska o odpowiednie przygotowanie mery-
toryczne oraz formowanie osobowo$ciowe reali-
zatordw dzialan profilaktycznych.

¥ ,Zauwazmy, ze niezaleznie od dziedziny, wstrzemiezliwos¢ jest trudniejsza niz jej brak.
Jedna z podstaw wychowania malych dzieci jest uczenie ich odroczenia gratyfikacji potrzeb.
Noworodek otrzymuje to, czego potrzebuje, niemal natychmiast. Niemowlak czasem musi
troche poczekaé. Od przedszkolaka oczekujemy juz tego, ze bedzie potrafit wytrzymaé w ko-
lejee do ubikagji albo zje$¢ deser po, a nie przed obiadem” (S. Grzelak, Seksualnosé a alkohol,
»Remedium” nr 11/2000, s. 10).

 Wydaje si¢, ze wspélezesna kultura robi, co moze, aby wprowadzi¢ maksymalnie duzo
bataganu i chaosu zaréwno w proces rozsadnej kolejnosci inicjowania poszczegdlnych do-
$wiadczen, jak tez w proces pomagania, towarzyszenia czy ‘pilotowania’ nowych doswiad-
czen. Osiaga to gléwnie dzigki srodkom komunikacji masowej oraz dzigki takiej organiza-
¢ji nauczania szkolnego i zycia spotecznego, ktdra ogranicza badz eliminuje uczestnictwo do-
rostych w momentach pokonywania kolejnych granic rozwojowych przez dzieci i mlodziez”
(M. Wojciechowski, Patologia inicjacji, ,Remedium” nr 9/2000, s. 4).

# Por. M. Dziewiecki, Pedagogika pragnien i aspiracji, ,Katecheta” nr 5/2001, 5. 11-16.
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Efekty pracy profilaktycznej z mlodzieza w duzej mierze zaleza od zaangazo-
wania osoby, ktéra si¢ jej podejmuje, od jej osobistego przekonania o potrze-
bie, sensownosci czy skutecznosci podejmowanych dziatan .

W integralnym modelu profilaktyki zaktada si¢, ze najlepszy nawet
program nie zadziala w sposéb automatyczny i stad jego skutecznosé
zalezy w znacznym stopniu od stopnia dojrzalosci, motywacji oraz
profesjonalnych kompetencji oséb, ktdre ten program realizuja .

Zadania szkoty i nauczycieli

Wigkszo$¢ zadan wychowawczych, ktdre sa proponowane w ramach
integralnego modelu profilaktyki uzaleznien powinna znalez¢ si¢ w so-
lidnie opracowanym szkolnym programie wychowania.
Nie wszystkie jednostki dydaktyczne programu musi osobiscie realizo-
wal profilaktyk. Wiekszo$¢ zadan profilaktycznych ma
charakter $ciezki mi¢dzyprzedmiotowej, kedra powin-
na by¢ realizowana w ramach lekcji wychowawczych, w cza-
sie zaje¢ z jezyka polskiego, historii,biologii, przy-
gotowania do zycia w rodzinie, a takze w ramach
réznych zajeé fakultatywnych oraz pozalekceyj-
ny ch. Nauczyciel powinien zdawaé sobie sprawe z tego, ze wszyst-
kie wymienione wyzej jednostki tematyczne powinny by¢ zrealizowa-
ne oraz powinien weryfikowadé sposéb realizacji tych
jednostek dydaktycznych i wychowawczych, ktére
podejmuja inni wychowawcy. Ponadto profilaktyk powi-
nien pozostawal w kontakcie z rodzicami swoich ucz-
niéw, aby ich merytorycznie przygotowywadé oraz
pozytywnie motywowaé¢ do podejmowania tych
zadan wychowawczych i jednostek tematycznych,
ktére nie sposdb zrealizowadé w szkole i ktdre na-
lezg do istoty wychowania w rodzinie.

“ M. Sochocki, Zawdd - profilakyk:?, ,Swiat Probleméw” nr 12/200, s. 32.
# Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 166-198.
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Gdy chodzi 0 metody realizacji proponowanych tutaj podstaw
programowych, to powinny by¢ one dostosowane do wie-
ku, potrzeb i mozliwos$ci percepcyjnych danej grupy
wychowankéw, a takze do specyfiki i tematu danej jed-
nostki dydaktycznej. Powinny to by¢ ponadto metody zrdz-
nicowane, w duzym stopniu uwzgledniajace szeroki repertuar metod
aktywizujacych oraz tych metod, ktére ulatwiajg ksztattowanie doj-
rzalych postaw, a nie tylko formowanie merytorycznie prawdziwych
przekonan.

Podstawowe cele takiego wychowania, ktére skutecznie
moze chroni¢ wychowankéw przed uzaleznieniami, wynikaja one
z faktu, ze by¢ dojrzalym cztowiekiem, to by¢ kim§ swiadomym
i wolnym.Brak $wiadomoscii/lub wolnoéci w oczywisty sposob pro-
wadzi do kryzysu zycia, a w konsekwencji grozi sigganiem po substan-
cje uzalezniajace. Zaréwno $wiadomo$, jak i wolno$¢ nie rozwijajg sie
w sposob spontaniczny. Podlegaja rozlicznym zagrozeniom. Wychowa-
nek moze uzywaé swojej zdolnosci myslenia w bledny sposéb. Az tak
bledny, ze zaczyna mysle¢ po to, by ucieka¢ od swiata faktéw w $wiat mi-
tych fikeji i subiektywnych przekonan. Moze tez w bledny sposéb korzy-
sta¢ z wolnoéci. Moze jej uzywal po to, by czyni¢ to, co fatwe i doraznie
przyjemne, a nie to, co wartosciowe i dojrzate. W konsekwencji zaczyna
uzywaé wolnosci po to, by krzywdzi¢ siebie i innych, a nie po to, by ko-
chaé. W tej sytuacji podstawowym wymiarem profilaktyki uzaleznieni
jest praca nad $wiadomoscia i wolnos$ciag wychowanka.

Zakonczenie

Sieganie przez dzieci i miodziez po alkohol, narkotyki, nikotyne
i inne substancje psychoaktywne, nie jest zachowaniem przypadko-
wym. Wbrew subiektywnym przekonaniom i deklaracjom wycho-
wankéw wechodzenie na droge uzaleznien nie wynika ani z ciekawosci,
ani z checi integrowania si¢ z grupa réwiesnikdéw, ani tez z checi pod-
kreslenia swojej niezaleznosci i dorostoéci. Prawdziwy powdd jest tyl-
ko jeden: préba ucieczki od zycia, z ktérym wychowanek sobie nie ra-
dzi (zwykle z winy nas, dorostych!) i w ktérym zdecydowanie wigcej
przezywa cierpienia i krzywdy niz radosci i satysfakeji. W tej sytuacji
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jedyng skuteczng forma profilaktyki uzaleznien jest uczenie wycho-
wanka, by krytycznie myslat i dojrzale kochat. Tylko wtedy bedzie on
w stanie radzi¢ sobie z zyciem bez ,pomocy” substancji chemicznych,
ktére oszukujg, uzalezniajg i zabijaja.
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Streszczenie

Wickszos¢ stosowanych w Polsce programéw profilaktycznych okazuje si¢ mato
skuteczna ze wzgledu na ich jednostronno$é. Owa jednostronno$é przejawia sig
w tym, ze programy te uwzgledniaja jedynie nicktére zachowania ryzykowne (np.
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zagrozenia alkoholowe i narkotykowe, ale juz nie zagrozenia zwigzane ze szkodliwy-
mi zachowaniami seksualnymi czy uzaleznieniami od $wiata wirtualnego), a w for-
macji odwoluja si¢ do niektérych sfer czlowieczenstwa (np. do sfery intelekeual-
nej czy emocjonalnej), pomijajac pozostale sfery, zwlaszcza sfere duchows, moralna,
religijng, spoleczng czy aksjologiczng. Niniejsza analiza prezentuje zatozenia holi-
stycznego programu profilaktycznego. Chodzi tu o program, ktéry chroni wycho-
wankoéw przed wszystkimi, a nie tylko przed niektérymi zachowaniami ryzykowny-
mi i uzaleznieniami, a czyni to nie przez moralizowanie czy opisywanie zagrozen,
lecz przez uczenie wychowankdéw dojrzalej sztuki zycia w oparciu o ksztaltowanie
dojrzatosci we wszystkich, a nie tylko w niektérych sferach czlowieczeristwa i rela-

¢jach miedzyludzkich.

SEOWA KLUCZOWE
zachowanie ryzykowne, uzaleznienia, profilaktyka, formacja
holistyczna

Holistic addiction prevention

Summary

Most custom prevention programs in Poland turns out to be less effective due to
their one-sidedness. That one-sidedness manifested in the fact that these programs
take into account only some risky behaviors (eg. The threat alcoholic and drug,
but not the risks associated with harmful or addictive sexual behavior of the virtu-
al world), and the formation refer to some of spheres of humanity (eg. to the realm
of intellectual or emotional), apart from other spheres, especially realm of spiritual,
moral, religious, social or axiological. This study presents a holistic assumptions pre-
vention program. It is a program that protects juveniles by all, not just against cer-
tain risk behaviors and addictions, and does so not by moralizing or describing thre-
ats, but by teaching pupils mature art of living based on the formation of maturity in
all, not only in some spheres of humanity and human relationships.

KEYWORDS
Risky behavior, addiction, prevention, holistic formation
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Prawne ramy dziatan profilaktycznych
w szkole

Od czaséw transformacji ustrojowej w naszym kraju w procesie bu-
dowania demokratycznego systemu politycznego niejako réwnoczes-
nie obserwujemy zjawisko inflacji przepiséw prawnych. W prawie
oswiatowym lub inaczej: w regulacjach dotyczacych systemu edukacji,
chyba najbardziej widoczny jest duzy przyrost aktéw prawnych nor-
mujacych kazdy obszar dziatania szkét i placéwek oswiatowych'. Abs-
trahujqc W tym miejscu od przyczyn tego stanu rzeczy, mozna przyjqé,
ze zjawisko to jest zasadniczo niepozadane, cho¢ przeciez istnieje po-
trzeba uregulowania wielu obszaréw zycia szkoly (i kazdej przeciez in-
stytucji o$wiatowej czy wychowawczej). Natomiast niepozadang jest
sytuacja, kiedy prawo staje si¢ jedynym regulatorem zycia spoteczne-
go, gdy normy spoleczne, zachowania moralne czy zachowania po pro-
stu ,przyzwoite” potrzebuja jeszcze uzasadnienia wynikajacego z nor-
my prawnej, a powszechna jest przeciez wiedza, ze norma bez wartosci,
ktéra chroni, jest bezuzyteczna. Szkota w realizacji funkeji ksztalcenia,
wychowania i opieki wobec dzieci i mlodziezy, dzialajac w demokra-
tycznym pafistwie prawnym umocowana jest w systemie norm i prze-
piséw, ktore stoja na strazy prawidtowego wykonywania tych funkgji.

" M. Andrzejewski, Prawo jako czynnik oddziatywania wychowawczego, w: M. Czerepa-
niak-Walczak, M. Dudzikowa (red.), Wychowanie. Pojgcia, procesy, konteksty, Gdarisk 2008,
s. 289-308.
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Porzadek prawny jest srodowiskiem pracy nauczyciela®, ale nauczy-
ciel czy pedagog nie jest prawnikiem, a wychowawca dzieci i mlodzie-
zy 1 to wiedza, umiejetnosci i kompetencje wychowawcze sa podsta-
wa jego dziatan. To, ze ,,(...) ustawa o systemie o$wiaty od momentu
jej uchwalenia w 1991 roku do konca 2013 roku byla nowelizowana
ok. 80 razy”?, nie ulatwia zZycia osobom stosujacym prawo o$wiatowe
W SWOjej pracy, bo oczywistym jest, Ze zmiana ustawy pocigga za sobq
zmiany w aktach prawnych nizszego rzedu.

Dziatalno$¢ profilakeyczna jest jedng z funkeji szkoly, dlatego tez
podstawy prawne profilaktyki szkolnej sa przedmiotem niniejszego
opracowania. Pobiezny opis zjawiska inflacji prawa w systemie o$wia-
ty shuzy¢ ma wyobrazeniu:

jak wiele aktdw prawnych reguluje dziatania profilaktyczne w szkole. Profi-
laktyka szkolna to przede wszystkich profilaktyka zachowan ryzykownych,
a w tym profilaktyka uzaleznien, ale takze szeroko rozumiana profilakeyka
niepowodzen szkolnych i réwnoczesnie tych dziatan, kedre nakierowane sg
na uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, bo stosunek dziecka do
nauki szkolnej jest jednym z czynnikéw chroniacych przed wystgpowaniem
zachowan ryzykownych*.

W sferze edukacji zwyklo si¢ méwic o ryzyku i zagrozeniu przede wszystkim
w odniesieniu do uczniéw, u keérych istnieje grozba niepowodzen szkol-
nych. (...) klopoty w szkole i nieukoriczenie szkoly s3 zwigzane z wieloma in-
nymi problemami, o keérych méwia miodzi ludzie’.

Cho¢ cytat ten odnosi si¢ do rzeczywistosci amerykanskiej, pod na-
sza szerokoscig geograficzng jest jak najbardziej aktualny, a mo-
del zachowan problemowych Jessoréw jest powszechnie stosowany

2]. Krawczyk, Porzgdek prawny jako Srodowisko pracy nauczyciela, w: B.M. Nowak,
J. Krawczyk (red.), Problemy wspdtczesnej pedagogiki szkolnej, Warszawa 2014, s. 137.

3 Tamze, s. 151.

*K. Wojcieszek, Na poczgtku byla rozpacz... Antropologiczne podstawy profilaktyki, Kra-
kéw 2005, 5. 79-80, cyt. za: S. Sliwa, Dziatania profilaktyczne wobec nieletnich zagrozonych wy-
kluczeniem spoleczmym. Zatozenia teoretyczne, w: B. Urban, M. Konopczynski (red.), Probacja
i profilaktyka w srodowisku lokalnym, Krakéw 2012,'5.79.

5]J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.H. McWhirter, E.H. McWhirter, Zagrozona mfto-
dziez, Warszawa 2008, s. 82.
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w profilaktyce spolecznej®. Model ten posiada bowiem pewne cechy
uniwersalizujace zachowania i postawy uczniéw wszg¢dzie. Zdaniem
K. Wojcieszka,

szkola bedzie spetniata funkeje profilaktyczne wtedy, gdy nauczyciele beda
wykazywali gotowos$¢ do nawigzania kontaktu osobowego z uczniami i do
poszanowania wspdlnoty jako podstawowego ksztattu szkoty”.

Szkota jako wspélnota uczniéw, nauczycieli i rodzicéw w realizacji
swoich funkeji ksztalcenia i wychowania dziata w oparciu o te trzy pod-
mioty. Nie inaczej jest w odniesieniu do funkgji profilaktycznej szko-
ly, kiedy szkota staje w obliczu probleméw komunikacyjnych z rodzi-
cami i opickunami uczniéw, a w szczegélnosci ucznidéw zagrozonych
uzaleznieniem. Bywa, ze rodzice nie podejmuja kontaktu inicjowane-
go przez szkole w sprawie ich dziecka, a szkola nie korzysta z procedur
postepowania interwencyjnego, do czego obliguje ja prawo®.
W opinii Beaty M. Nowak —

najistotniejsze dla jako$ci proceséw wychowania i socjalizacji mfodego poko-
lenia wydajg si¢ by¢ relacje wewnatrzrodzinne, keérych wzorce przenoszone
sa zaréwno przez dzieci, jak i ich rodzicéw na grunt relacji szkolnych®.

¢Tamze, s. 17, por takze: S. Sliwa, Dziatania profilaktyczne wobec nieletnich zagrozonych
wykluczeniem spolecznym. Zatozenie reoretyczne, w: B. Urban, M. Konopezyniski, Profilaktyka
i probacja w srodowisku lokalnym, Krakow 2012, s.78.

7K. Wojcieszek, Na poczgtku byla rozpacz... Antropologiczne podstawy profilaktyki, Kra-
kéw 2005, wyd. Rubikon, s. 79-80, cyt. za: S. Sliwa, Dziatania profilaktyczne wobec nieletnich
zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Zalozenia teoretyczne, w: B. Urban, M. Konopczynski,
(red.), Probacja i profilaktyka w srodowisku lokalnym, Krakéw 2012, s.79.

# Na mocy § 19 obowiazujacego Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegélowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapo-
biegawczej wérdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, (Dz. U. Nr 26, poz. 226),
szkoly i placéwki podejmuja dziatania interwencyjne polegajace na powiadomieniu rodzicow
i policji w sytuacjach kryzysowych, w szczegdlnosci, gdy dzieci i mlodziez uzywaja, posiada-
ja lub rozprowadzaja $rodki lub substancje o ktérych mowa w § 1 ($rodki odurzajace lub sub-
stancje psychotropowe).

? B.M. Nowak, W sieci wplywéw spolecznych. Rodzice i szkola: wzajemnosé czy konfronta-
¢ja?, w: B.M. Nowak, J. Krawczyk (red.), Problemy wspéiczesnej pedagogiki szkolnej, Warsza-
wa 2014, s. 137.
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Dzialania profilaktyczne obejmuja wiec rodzicéw, a ich pedagogizacja
i whasciwie sam kontakt z nimi jest czynnikiem chronigcym przed po-
dejmowaniem przez uczniéw zachowan ryzykownych.

Przepisy prawa o$wiatowego naktadaja na szkole kazdego etapu obowigzek
przygotowania i realizacji programu wychowawczego i profilakeyki, jednak-
ze nie ograniczaja szkdt w zakresie formy i treci wymaganych w programie,
wynikaja one bowiem z przepiséw prawa ogdlnego i o$wiatowego, a przede
wszystkim ze specyfiki i potrzeb szkoly ™.

Do dziatan profilaktycznych obliguja polska szkole ratyfikowane
umowy miedzynarodowe. Wirdd nich najwazniejsza w tym zakresie
jest Konwencja o prawach dziecka z 1989 roku, ratyfikowana przez
Polske w 1991'". Obowiazuja nas takze ustawy i akty prawne nizszego
rzedu, czyli Rozporzadzenia Rady Ministréw lub ministra whasciwe-
go do spraw o$wiaty, a takze innych, wlasciwych na przyktad do spraw
ochrony zdrowia, sektora finanséw publicznych czy administracji rza-
dowej. Zgodnie z Ustawg o systemie o§wiaty organem prowadzacym
szkoly s3 jednostki samorzadu terytorialnego, dlatego tez warto wska-
za¢ regulacje prawa miejscowego — samorzadéw lokalnych na réznym
szczeblu'. Poza tym funkcjonuje w porzadku spoleczno-prawnym
szereg dokumentéw w formie rekomendacji i zalecen prawa miedzy-
narodowego, ktére cho¢ nie maja charakteru bezwzglednie obowia-
zujacego, zawieraja wytyczne i wskazowki regulujace poszczegélne
obszary dziatan opiekunczych, wychowawczych, ochronnych wobec
dzieci/uczniéw czy dziatan zapobiegawczych naruszeniu ich praw.

Z uwagi nawielko$¢ zagadnienia oraz rozliczne unormowania praw-
ne dotyczace funkeji szkoty nie sposéb oméwié je calosciowo w krét-
kim tekscie. Dlatego Autorka dokonuje arbitralnego wyboru tych tre-
§ci, ktédre trafnie odnosza si¢ do rdzenia problemu, czyli profilakeyki
w szkole. Na mocy Ustawy o systemie o$wiaty mozna zrekonstruo-
wa¢ zadania systemu o$wiaty wobec ucznidéw. Wsrédd nich (cho¢ nie

10 B. Ogonowski, Profilaktyka w szkole-mit czy rzeczywistosé, w: A. Szecéwka, B. Ogonow-
ski (red.), Profilaktyka zachowan dewiacyjmych dzieci i mlodziezy, Wroctaw 2013, s. 185-214.

" Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjed-
noczonych dnia 20 listopada 1989 ., Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526.

12 Art. 5 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 o systemie o$wiaty, Dz. U, z 2004 . Nr 256, poz.
2572 z pdin. zm.
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explicite) pojawiajg si¢ zadania o charakterze profilaktycznym . Za-
daniem o$wiatowym jednostek samorzadu terytorialnego (prowadza-
cych szkoly) jest zapewnienie ksztalcenia, wychowania i opieki, w tym
profilakeyki spolecznej'®. Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly okreslona
jest przez: szkolny zestaw programéw nauczania, ktéry uwzglednia-
jac wymiar wychowawczy, obejmuje caly dziatalno$¢ szkoly z punktu
widzenia dydaktycznego, program wychowawczy szkoty obejmujacy
wszystkie tredci i dzialania o charakterze wychowawczym i program
profilakeyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb danego $rodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze profilaktycznym'™. Ponadto, na poziomie ustawowym
podstaw prawnych profilaktyki szkolnej nalezy szukaé w: Ustawie
o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r."¢, Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie
zdrowia psychicznego'’, Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochro-
nie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tyto-
niowych '8, Ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29
lipca 2005 r."?, Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005 1.*° Na szczegblng uwage zastuguje szereg rozporzadzen do Usta-
wy o systemie o$wiaty, a wérdd nich wspomniane wyzej Rozporzadze-
niu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia

13 Art. 1 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 o systemie o$wiaty, Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.
2572 z pdzn. zm.

" Art. 3 u. 14 i art. 5a ust 2 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 o systemie o$wiaty, Dz. U.
22004 r. Nr 256, poz. 2572 z pzn. zm.

1> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszcze-
golnych typach szkét (zatacznik 2-4), Dz. U z 30 sierpnia 2012 r., poz. 977.

16 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, tj. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473; z péin. zm.

17 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego tj. Dz. U,z 2011 .
Nr 231, poz. 1375.

18 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania ty-
toniu i wyrobéw tytoniowych, Dz. U z 1996 Nr 10, poz. 55 z pézn. zm.

1 Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. Dz. U. Nr 180,
poz. 1493 z péin. zm.

2 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 1. Dz. U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485; z pézn. zm.
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ogolnego w poszczegélnych typach szkot?! oraz Rozporzadzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie wa-
runkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opicki dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spolecznie
w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub inte-
gracyjnych?. Preambuta do Ustawy o postepowaniu w sprawach nie-
letnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.?* okresla profilaktyczno-reso-
cjalizacyjny cel ustawy. W odniesieniu do nieletnich (zdefiniowanych
w art. 1 ustawy) sad rodzinny prowadzi postepowanie w sprawie nie-
letniego, ktéry wykazuje przejawy demoralizacji lub dopuscit si¢ czynu
karalnego. Wsr6d srodkéw wychowawczych, ktére moze wykorzystaé
sad rodzinny w celu zapobiegania powtérnym przejawom demorali-
zacji czy powtdrnym czynom karalnym jest przekazanie sprawy nie-
letniego, za jego zgoda, szkole, do ktdrej nieletni uczeszeza, albo or-
ganizacji miodziezowej, sportowej, kulturalno-oswiatowej lub innej
organizacji spolecznej, do ktérej nieletni nalezy, jezeli uzna, ze $rod-
ki oddziatywania wychowawczego, jakimi dana szkota lub organizacja
dysponuje, sa wystarczajace. Sad rodzinny wskazuje, w miarg¢ potrzeby,
kierunki oddzialywania wychowawczego?’. Wowczas szkota jest zo-
bowiazana informowa¢ sad rodzinny o podjetych dziataniach wycho-
wawczych i osiagnigtych efektach, nie rzadziej niz co 6 miesigcy, nie-
zwlocznie zas$ o ich nieskutecznosci®.

Istotnym dzialaniem profilaktycznym szkoty jest stworzenie i wprowadzenie
w zycie jawnych, jasnych i klarownych przepiséw (regul, norm) dotyczacych
zachowania ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoly na jej terenie
i poza nig oraz sposobdéw ich egzekwowania. Wyznaczanie uczniom granic
ich zachowania jest niezbedne dla ich poczucia bezpieczeristwa, natomiast
brak jasno okreslonych wymagar, tolerancja lub nickonsekwencja wobec

2 Por. przyp. 15.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetno-
sprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddzialach ogélno-
dostepnych lub integracyjnych, Dz. U. Nr 228 poz. 1490 z pézn. zm.

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w sprawach nieletnich,
Dz.U. 22010 1. Nr 33, poz. 178, t.j. z 2014 roku, poz. 382.

#§ 1 art. 32j Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w sprawach nie-
letnich, t.j. Dz. U. z 2014 roku, poz. 382.

» Tamze, § 2 art. 32j.
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zachowan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez na terenie szkoly,
przyczyniaja sic do wzmozenia tego typu zachowar. Istotne jest przy tym,
aby te reguly postepowania byly wspélnie ustalone z mlodzieza, gdyz maja
wtedy wigksza mozliwos¢ oddzialywania na ich zachowanie®.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r.
w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicz-
nych szkét w § 16 obliguje szkole do okreslenia zasad okreslajacych
warunki pobytu w szkole zapewniajacych uczniom bezpieczenstwo,
ochrong przed przemoca, uzaleznieniami, demoralizacja oraz innymi
przejawami patologii spolecznej?.

Stwarzajace problemy zachowanie w szkole typowo poprzedza wystapienie
powazniejszych zachowan antyspolecznych (...) Regula méwi, ze mniej po-
wazne zachowania problemowe poprzedzaja powazniejsze zachowania prze-
stepcze. A zatem, zaczynaja si¢ od zaburzenia spokoju, a koricza na zacho-
waniach przestepczych i przewaznie postepuja w ukladzie sekwencyjnym,
jedno po drugim, od konfliktu z osobg uznawang za autorytet (np. niepostu-
szefistwo) do dzialari ukrytych (np. klamstwo i kradziez) po dzialania jawne,
np. wdawanie si¢ w bojki, przestgpstwa i zachowania nasycone przemoca®.

Uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych czy uzaleznienia beha-
wioralne najczgsciej poprzedzajg lub wspotwystepujg z innymi zacho-
waniami lamigcymi normy spoleczne i prawne.

Programy profilaktyczne (realizowane w i przez szkole przyp.aut.) majq za-
sadniczo dwa cele — opdzni¢ moment pierwszego siggniecia po narkotyki
i zmniejszyc’ intensywnos'c' stosowanych substancji progowych (papierosy,
alkohol przyp. aut.). Opédznienie wicku inicjacji taczy si¢ z lepszymi osiag-
ni¢ciami we wszystkich sferach — spolecznej, szkolnej i ckonomicznej. Kon-
takt z programami profilaktycznymi ma istotny zwiazek z mniejsza podat-
noscia na substangje takie jak tytori, chociaz z niektdrych badan wynika, ze
nie ma dowod6w na wsparcie tezy, iz programy te zmniejszaja zjawisko pale-
nia w$réd miodych ludzi®.

% H. Rylke, Pokolenie zmian. Czego si¢ bojg dorosli, Warszawa 1999, s. 56.

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramo-
wych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkél, Dz. U. 2001 nr 61 poz. 624.

#7]J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.H. Mcwhirter, E.H. Mcwhirter, Zagrozona mio-
dziez, Warszawa 2008, s. 139 i cytowana tam literatura.

» Tamze.
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Dzialania profilaktyczne realizowane przez szkote w zakresie profi-
lakeyki uzaleznien znajduja umocowanie w wymienionej wyzej Usta-
wie o przeciwdziataniu narkomanii z 2005 roku*. Natomiast Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003 r. w sprawie szczegdlowych form dzialalno$ci wychowawczej
i zapobiegawczej wsréd dzieci i miodziezy zagrozonych uzaleznie-
niem®' obliguje szkol¢ do wypetniania zadan z zakresu dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i miodziezy zagrozo-
nych uzaleznieniem. Po stronie szkoly lezy obowigzek dostosowania
tresci i form zajeé profilaktycznych do przejawianych przez uczniéw
zachowan ryzykownych i stopnia zagrozenia tymi zachowaniami oraz
do opracowania i wdrozenia procedur postepowania zwigzanych ze
srodkami odurzajacymi i $rodkami psychotropowymi. Obowiazek
opracowania procedur interwencyjnych lezy po stronie szkoty, a pro-
cedury te zostaly wlaczone w 2002 roku do Krajowego programu za-
pobiegania niedostosowaniu spotecznemu wsréd dzieci i mlodziezy?2.
Dotycza one miedzy innymi nastepujacych przypadkéw:

1. Przypadku uzyskania informacji, ze uczen ktéry, nie ukonczyt
18 lat uzywa alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadze-
nia si¢ w stan odurzenia, uprawia nierzad badZ przejawia inne
zachowania $wiadczace o jego demoralizacji (naruszanie, zasad
wspolzycia spolecznego, popelnienie czynu zabronionego, sy-
stematyczne uchylanie si¢ od spetniania obowiazku szkolnego
lub obowiazku nauki, wibczegostwo, udziat w dziatalnosci grup
przestgpezych.

2. Przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje
przypominajaca wygladem narkotyk.

30 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 . Dz. U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485; z pézn. zm.

31 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wéréd dzieci
i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, Dz. U. z 2003 nr 26 poz. 226.

32 Krajowy program zapobiegania niedostosowaniu spolecznemu i przestgpczosci wsréd
Dzieci i Mlodziezy na lata 2004-2014 zostal juz zakoniczony, a procedury postgpowania do-
stosowane do warunkéw kazdej konkretnej szkoly powinny staé si¢ czeécig obowiazujacych
w szkole wewngtrznych regulagji.
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3. Przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy
sobie substancj¢ przypominajaca narkotyk.

4. Przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie
ukoriczyt 17 lat.

5. DPostepowania nauczyciela/wychowawcy wobec ucznia, ktodry
stal si¢ ofiara czynu karalnego™.

W kontekscie szkolnych dziatan profilaktycznych nalezy zwrécié
uwage na sytuacj¢ uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Jak wspomniano wyzej, sukces szkolny jest istotnym czynnikiem chro-
nigcym przed wystgpowaniem zachowan ryzykownych. Inwestycja
w uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, szczegdlnie tych,
ktérych prawo okresla jako ,,zagrozonych niedostosowaniem spolecz-
nym” , staje si¢ wlasnie takim czynnikiem chronigcym, bo minimali-
zuje niepowodzenia szkolne. Sami pedagodzy przygotowani do pra-
cy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych koncentruja si¢
gléwnie na wyréwnywaniu deficytéw intelektualnych uczniéw. Gu-
big wowczas szerszy kontekst i posredni, aczkolwiek wazny cel swoich
dziatan, jakim jest wzmocnienie ucznia takze w innych sferach jego
zycia, nie tylko w sferze osiagni¢¢ szkolnych. Cho¢ w rozporzadze-
niu’** przyjmuje sig, ze specjalne potrzeby edukacyjne wynikaé moga
z niedostosowania spolecznego lub zagrozenia niedostosowaniem
spofecznym, zaden akt prawny nie wprowadza definicji legalnej tego
pojecia. Wydaje si¢, ze ustawodawca pozostawit okreslenie tej katego-
rii uczniéw teorii i praktyce pedagogicznej. ,Niedostosowanie spo-
leczne” czy ,zagrozenie niedostosowaniem spolecznym” jest katego-
rig pedagogiczna, obca poniekad jezykowi prawnemu. Lestaw Pytka
w podreczniku do pedagogiki resocjalizacyjnej rekonstruuje te defi-
nicje z dokumentu pt. ,,Informacja statystyczna dotyczaca rozmiaréw

33 Procedury postgpowania nauczycieli i metody wspdlpracy szkét z policja w sytuacjach
zagrozenia dzieci oraz mlodziezy przestgpczoscia i demoralizacja, w szczegdlnosci: narkoma-
nig, alkoholizmem, prostytucja w: Krajowy program zapobiegania niedostosowaniu spolecz-
nemu i przestgpczosci wérdd Dzieci i Mlodziezy na lata 2004-2014, <www. hetp://www.kura-
torium.waw.pl/files/f-938-2-zall_przapobniedspol.pdf> (dostep: 30.09.2015).

3% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie za-
sad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placdwkach, Dz. U.z 2013, poz. 532.
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i przejawéw niedostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy w roku
prze) p g y

19857:

Niedostosowani spolecznie to dzieci i mlodziez, u ktérych na skutek za-
burzert wewnetrznych lub niekorzystnych warunkéw $rodowiskowych wy-
stepuja utrwalone (powtarzajace si¢) zaburzenia w zachowaniu. Natomiast
zagrozeni niedostosowaniem — to dzieci i miodziez wychowujaca si¢ w wa-
runkach niekorzystnych dla rozwoju psychospotecznego, na kedry negatyw-
ny wplyw wywieraja takie srodowiska wychowawcze, jak rodzina (wlasna),
grupa rowiesnicza i inne, a takze, u kt(')rej rejestrowany przejawy zaburzen
wystepuja sporadycznie®.

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich postuguje si¢ pojeciem
demoralizacji*. Niedostosowanie spoleczne jest jednak pojeciem szer-
szym i same jego przejawy nie muszg skutkowaé objeciem ucznia/dzie-
cka dzialaniami sadu rodzinnego, powoduja natomiast koniecznoé¢
objecia ucznia na terenie szkoly dziataniami pedagogicznymi nakie-
rowanymi na zmniejszenie jego przejawéw i zapobieganie poglebianiu
si¢?’. Kierowanie wniosku o wszczgcie postgpowania do sadu rodzin-
nego, cho¢ zgodne z prawem i wymagane okreslonymi écisle procedu-
rami, wydaje si¢ by¢ kontrowersyjne dla opinii spolecznej i jest ponie-
kad wyrazem bezradnosci szkoly, ktéra dysponuje narzedziami pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dzialania wycho-
wawczo-profilaktyczne szkoly powinny by¢ dzialaniami réwnole-
glymi do dzialani sadu rodzinnego i sad powinien zgodnie z Ustawa

o postepowaniu w sprawach nieletnich skierowa¢ sprawe nieletniego
wlasnie do szkoty*.

3 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne, wyd. APS, Warszawa 2005, s. 84.

36

Art. 4 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w sprawach nielet-
nich, tj. Dz. U. 2 2014 roku, poz. 382.

%W kontekscie aktualnych doniesient medialnych, jakoby sad rodzinny w N. wszczynal
postepowanie o demoralizacje w sprawie nieletniego ucznia z orzeczeniem poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej o nadpobudliwosci psychoruchowej, zarysowany wyzej kontekst wyda-
je si¢ aktualny. Uczeni o specjalnych potrzebach edukacyjnych moze by¢ jednoczesnie osoba
(zgodnie z nomenklatura Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich moze by¢ traktowa-
ny jak nieletni zagrozony demoralizacjg, jesli prezentuje zachowania $wiadczace o demoraliza-
cji ), ktéra wymaga dzialari profilaktycznych czy nawet resocjalizacyjnych nakierowanych na
niego samego oraz jego rodzing w celu zapobiegania demoralizacji i przestgpczosci nieletnich.

3% Por. przyp. 24.
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Wiréd dziatan szkoly realizowanych w ramach pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej znajduja si¢ tez dzialania okreslane jako doradz-
two zawodowe. Potrzeba nasilenia dziatan doradczych uwidacznia sig
w sytuacjach zwigzanych z podejmowaniem powaznych decyzji zycio-

wych, takich jak:

decyzji dotyczacych wyboru kierunku ksztalcenia i typu szkoly, decyzji do-
tyczacych podjecia ksztalcenia w zawodzie, decyzji o podjeciu pracy czy wej-
$cia na rynek pracy®.

W stosunku do 0s6b zagrozonych niedostosowaniem moment pode;j-
mowania tych decyzji moze by¢ sam w sobie sytuacja ryzykowna, zwia-
zana ze zmiang zyciows i generujaca koniecznos¢ wigkszego wsparcia
pedagogicznego, wychowawczego, profilaktycznego. Zadania szkoly,
a konkretnie pedagoga-doradcy zawodowego maja tu szczegdlne zna-
czenie, a kompetentny pedagog-doradca zawodowy i wi¢z, jaka nawia-
ze w tym kontakcie, moze by¢ czynnikiem chronigcym dla ucznia.

Dziafania pomocowe z zakresu poradnictwa i doradztwa wpisuja si¢ w ka-
talog dzialan profilaktycznych obejmujacych: identyfikacje przyczyn dane-
go problemu, poszukiwanie sposobu ich usunigcia, wdrazanie odpowiednich
strategii i programow zapobiegawczych oraz monitorowanie ich realizacji
i ewaluacji wynikéw*.

Poradnictwo i doradztwo mieszczg si¢ w kanonie profilakeyki wychowaw-
czej i spoleczno-wychowawczej. Dominuja tu dziatania uprzedzajace i ob-
jawowe (...) Profilaktyka doradcza i poradnicza powinna przyjmowaé for-
my kreatywne, pobudzajace dzialania wzmacniajace zdolnosci adaptacyjne
zaréwno systemu instytucjonalnego, jak i potencjatu ludzkiego do rozwia-
zywania probleméw autokreacyjnych zwiazanych z aktywnoscia zawodowa
i calozyciowa*..

¥ M. Krawczyk, Poradnictwo i doradztwo dowodowe jako dzialanie profilaktyczne,
w: A. Kieszkowska, E. Lisowska (red.), Profilaktyka i resocjalizacja spoleczna wobec wyzwan
wspdlczesnosci, Kielce 2007, s. 243-250.

0 B. Woynarowska, Profilaktyka, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia XXI wieku, t. IV, War-
szawa 2005, s. 944, cyt. za: M. Krawczyk, Poradnictwo i doradziwo dowodowe jako dziatanie
profilaktyczne, w: A. Kieszkowska, E. Lisowska (red.), Profilaktyka i resocjalizacja spoteczna
wobec wyzwar wspdlczesnosci, Kielce 2007, 5. 248.

#M. Krawczyk, Poradnictwo i doradztwo dowodowe jako dzialanie profilaktyczne,
w: A. Kieszkowska, E. Lisowska (red.), Profilaktyka i resocjalizacja spoleczna wobec wyzwan
wspdlezesnosci, Kielce 2007, s. 248.
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Szkota, prowadzac dziatania profilaktyczne, koncentruje si¢ general-
nie na profilaktyce uniwersalnej, realizowanej w oparciu o strategie in-
formacyjne, edukacyjne i strategie alternatyw. Dziafania profilaktycz-
ne w szkole, to upraszczajac szeroko pojeta psychoedukacja. Jednakze
coraz czgéciej szkola staje przed wyzwaniem organizowania dziafan
przynaleznych juz do profilaktyki okreslanej do niedawna jako dru-
gorzedowa, czyli skierowanej do uczniéw ,,po inicjacji”. Grazyna Mit-
kowska stoi na stanowisku, ze

bez wsparcia ze strony profesjonalnego profilaktyka, pedagoga, psychologa
czy tez terapeuty, bez $cistej wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym oraz bez
wyraznego podziatu zadan i wspélnej realizacji funkeje profilakeyczne szko-
ly moga zosta¢ niewykonane. Nierealne wydaja si¢ oczekiwania, ze sami na-
uczyciele poradza sobie z zaburzeniami w zachowaniu uczniéw. Niewystar-
czajace jest takze obarczanie tymi zadaniami samego pedagoga®.

Badacze amerykanscy uwazaja, ze

wiedza nauczyciela to kluczowy sktadnik programéw tworzonych w oparciu
o szkole, ktére dajg uczniom zagrozonym umiejetnosci i srodki, jakich po-

trzebuja, by odnosi¢ sukcesy zaréwno w szkole, jak i w zyciu®.

Jednakze nauczyciele i pedagodzy nie czuja sic kompetentni. Jak wska-
zuja wyniki badan, nauczyciele

uwazaja, ze programy profilaktyczne powinni prowadzi¢ gléwnie psycho-
lodzy, pedagodzy oraz policjanci. Wskazuje to na ich male przekonanie
o koniecznodci zaangazowania wszystkich nauczycieli w profilaktyke oraz
tendencje do nadmiernego ,psychologizowania” profilakeyki kosztem od-

dzialywan pedagogicznych*.

“ G. Mitkowska, Niedostosowanie spoleczne dzieci i miodziezy a profilaktyka szkolna,
w: M. Deptuta (red.), Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej,
Bydgoszcz 2005, 5. 313-315, cyt. za: S. Sliwa, Dziatania profilaktyczne wobec nieletnich zagro-
zonych wykluczeniem spolecznym, w: B. Urban, M. Konopczynski (red.), Profilaktyka i proba-
¢ja w Srodowiskn lokalnym, Krakéw 2012, s.78.

#]J. McWhirter, BT. McWhirter, A.H. McWhirter, E.H. McWhirter, Zagrozona mio-
dziez, Warszawa 2008, s. 97 i cytowana tam literatura.

“ K. Gasior, Zagrozenia uzaleznieniami i przemocg wsrdd mlodziezy szkdl gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, w: K. Gasior, M. Jamrozek (red.), Zagrozona miodziez i rodzina w sro-
dowiskn lokalnym, Kielce 2000, s. 259.
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Prawo o$wiatowe nie zawiera regulacji odnoszacych sie scisle do kom-
petengji pedagoga czy nauczyciela odpowiedzialnego za realizacje
programu profilaktyki w szkole, gdyz przyjmuje si¢, ze ,,kompetencje
wymagane od nauczyciela-wychowawcy obejmuja pefen zakres umie-
jetnosci niezbednych dla realizatora profilakeyki. Kazdy dobry wy-
chowawca powinien by¢ jednoczesnie kompetentny w realizacji wick-
szo$ci zadan profilaktycznych, gtéwnie na poziomie podstawowym.
Ogolne przygotowanie pedagogiczne obejmuje profilaktyke w szkole,
czyli nastepujace tresci ksztalcenia: Konstruowanie klasowych i szkol-
nych programéw profilaktycznych. Promocja i ochrona zdrowia ucz-
niéw. Diagnoza nauczycielska. Podstawowe techniki diagnostyczne
w pedagogice. Uwarunkowania procesu diagnostycznego. Rozpo-
znawanie i ocena poziomu rozwoju ucznia. Pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna — regulacje prawne, formy i zasady udzielania wspar-
cia. Postgpowanie pedagogiczne z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Pomoc uczniowi z problemami zdrowotnymi — chore-
mu przewlekle i niepetnosprawnemu. Wspélpraca z rodzicami ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i specjalistami pracujacymi
z uczniem ®.

Opracowanie to nie moze stanowi¢ kompendium wiedzy o praw-
nych podstawach profilaktyki w szkole. Prawo o$wiatowe, prawo
ochrony zdrowia, a takze inne dziedziny prawa, ktére moga mieé
wplyw na profilaktyke szkolng zmieniajg sic w naszym kraju szyb-
ko i ich opracowania przestaja by¢ aktualne. Tekst niniejszy traktuje
jako punkt wyjécia pewne sytuacje ryzykowne, ktére moga mieé miej-
sce w szkole i w tym zakresie pokazuje umocowanie prawne do dzia-
tan profilaktycznych podejmowanych przez szkole. Lamy niniejszej
publikacji nie pozwalaja na calo$ciowe ujecie podstaw prawnych pro-
filakeyki szkolnej, moga jednak stanowi¢ wskazéwki do poszukiwan
konkretnych przepiséw prawnych regulujacych dzialania i interwen-
cje profilaktyczne w szkole. Celem autorki byto tez zachecenie do re-
fleksji wlasnej Czytelnika nad relacjami dziatalnosci pedagogicznej:
wychowawczej i profilaktycznej a prawem, ktére powinno by¢ tylko

% Zob. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia
2012 r. w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu na-
uczyciela, Dz. U.2 2012 r,, poz. 131.
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instrumentem do dziatan wychowawczych i profilaktycznych, a nie
gléwnym regulatorem zycia szkolnego i relacji nauczyciel — uczen.
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszego opracowania sg podstawy prawne profilakeyki szkolnej.
Tekst niniejszy traktuje jako punkt wyjécia pewne sytuacje ryzykowne, ktére moga
mieé miejsce w szkole i w tym zakresie pokazuje umocowanie prawne do dzialari
profilaktycznych podejmowanych przez szkote. Celem artykulu jest zachecenie do
refleksji wlasnej Czytelnika nad relacjami dziatalnosci pedagogicznej: wychowaw-
czej i profilakeycznej a prawem, ktdre powinno byé¢ tylko instrumentem do dzialari
wychowawczych i profilaktycznych, a nie gléwnym regulatorem zycia szkolnego i re-
lacji nauczyciel — uczen.
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The legal frameworks of prevention in school

Summary

The subject of this article is the Polish legal frameworks of preventive measures in
schools. It is obviously, that much of risk behaviors of children and teenagers appear
in school and some of them are attached with school difficulties. The purpose of this
article is to draw attention and individual afterthought to the relation between law
and praxis of school prevention. The frameworks of preventive measures in school
refer to mainly in educational law, health care law and juvenile justice. Despite of
the fact, that there are much of legal basis of preventive measures, law descripts only
a procedure or frame of praxis. The most important protective factor is good rela-
tions between teacher and pupil in school.

KEYWORDS
school prevention, educational law, health care law, juvenile justice
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Etiologiczne teorie uzaleznien
w profilaktyce zachowan ryzykownych

Wprowadzenie

Zdefiniowanie istoty uzaleznienia tak, by z jednej strony okreslenie owo pre-
zentowalo znamiona poprawnosci naukowej, a z drugiej za$ oddawato jego
istote, nastrecza wiele probleméw, gtéwnie ze wzgledu na duzg heterogenicz-
no$¢ zaréwno samych $rodkéw odurzajacych, jak i zréznicowanie efektow
dzialanial.

Mozna doda¢, iz hetereogeniczno$¢ dotyczy réwniez: oséb uzywa-
jacych lub naduzywajacych substancji psychoaktywnych, sposobéw
przyjmowania tych substancji, wieloci i réznorodnosci czynnikdw ry-
zyka oraz czynnikéw ochronnych. Kazdy przypadek uzaleznienia che-
micznego, ale tez behawioralnego, mimo wielu podobieristw samego
procesu, $rodka uzalezniajacego, procesu zachowan kompulsywnych
czy ich genezy, jest inny. Idealem byloby rozpatrywanie kazdego przy-
padku indywidualnie, biorac pod uwagg inne kryteria, jednak istota
nauki jest obok analizy — synteza, swoiste uogdlnienie pewnych me-
chanizméw i zjawisk tak, by mozna bylo wiedz¢ uporzadkowad. Po-
rzadkowaniem za$ zajmujg si¢ teoretycy, ktérzy po przeprowadzeniu
procesu badawczego wyjasniaja przyczyny zjawisk spotecznych w tym

']. Szezepkowski, Uzaleznienia chemiczne w swietle wspdtczesnych pogladdw, ,Wychowa-
nie Na Co Dzien” 2000, nr 10-11, 5. 13.
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celu, zeby praktykom bylo tatwiej zrozumie¢ pewne mechanizmy rze-
czywisto$ci, a w przypadku profilaktyki, przede wszystkim siega¢ do
przyczyn zagrozen i zachowan ryzykownych mlodego pokolenia.
Rozumienie przyczyn bowiem jest, po pierwsze, jednym Z wazniej-
szych celéw wspolczesnej profilakeyki, po drugie za$, pozwala tworzy¢
i wdraza¢ bardziej efektywne dziatania zapobiegawcze.

Etiologiczne teorie uzaleznien to te, ktére odpowiadaja na pyta-
nie: dlaczego ludzie si¢ uzalezniaja? Gdzie tkwia przyczyny zachowan
prowadzacych do uzaleznienia? Jakie mechanizmy powodujg cztowie-
kiem, ze przedktada nalogowe zachowania nad swoje psychofizyczne
zdrowie, relacje spofeczne i rozwdj duchowy? Mimo wielu koncepcji
i teorii powstalych w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat, nie udato sie
stworzy¢ uniwersalnej, ktéra mogtaby da¢ podstawy do wyczerpujacej
odpowiedzi na powyzsze pytania®. Niektore jednak koncepcje, zwane
czgsto interdyscyplinarnymi lub systemowymi, moglyby pretendowa¢
do miana kompleksowych. Do takich mozna zaliczy¢ model czynni-
kéw ryzyka i czynnikéw ochronnych, opisany w kilku waznych pub-
likacjach?. Ponizej za$ zostang scharakteryzowane te koncepcje i teo-
rie, ktére moga by¢ przydatne w tworzeniu i realizowaniu programéw
profilakeyki zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rod-
kéw psychoaktywnych badz zachowan nalogowych zwiagzanych z po-
dejmowaniem gier hazardowych, uzytkowaniem internetu lub innych
czynnosci o charakterze natogowym. W pracy nauczyciela, wycho-
wawcy, pedagoga szkolnego niezbednym jest bowiem zapoznanie si¢
z podstawami teoretycznymi, by méc, po pierwsze, efektywnie diag-
nozowaé czynniki ryzyka i czynniki ochronne dotyczacych poszcze-
gblnych ucznidéw czy klas, a po drugie, by podejmowa¢é adekwatne
i efektywne dziatania zapobiegawcze siegajac, do przyczyn i nie wywa-
rzajac juz otwartych drzwi.

2 Narkomania. Spojrzenie wielowymiarowe, red. M. Jedrzejko, Warszawa 2009, s. 122.

* Por. K. Okulicz-Kozaryn, K. Bobrowski, Czynniki ryzyka, czynniki chronigce i indek-
sy tych cgynnikéw w badaniach nad zachowaniami problemowymi nastolatkéw, ,Alkoholizm
i Narkomania” 2008, nr 2.
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Biologiczne i psychologiczne teorie etiologii
uzaleznien

Od lat naukowcy prowadza dyskusje dotyczace tego, czy uzaleznienie
rodzi si¢ w biochemicznej strukturze mézgu, w psychice czlowieka,
czy w jego srodowisku. Dzi§ wiadomo, ze powstaje ono na skutek wielu
czynnikéw, takze spolecznych, a podejscia biologiczne i psychologicz-
ne uzupelniaja si¢ wzajemnie. Dlatego leczenie uzaleznien, szczegélnie
chemicznych polega na laczeniu programéw psychoterapeutyczno-
-farmakologicznych*. Badacze zjawiska, konstruujacy teorie, staraja si¢
taczy¢ czynniki biologiczne z psychologicznymi i spolecznymi, ale po-
wstaja tez koncepcje ograniczajace si¢ do jednej konkretnej dziedziny
wiedzy. Waréd teorii biologicznych wyrédznia si¢ miedzy innymi fizjo-
logiczne, genetyczne i neurologiczne, a wérdd psychologicznych: kon-
cepcje psychoanalityczne, afektywno-poznawcze, behawioralne oraz
teorie charakterystyk indywidualnych.

Teorie fizjologiczne powstaly na podstawie badan nad al-
koholikami. Wykazano, ze osoby ze zwickszonym poziomem enzy-
mu aldehydu dehydrogenazy tatwiej popadaja w nalég. Teorie ge-
netyczne prébuja wyjasni¢ prawdopodobienistwo przekazywania
»genu uzaleznienia” Tu takze prowadzi si¢ badania nad osobami uza-
leznionymi od alkoholu oraz nad zwierz¢tami. Teori¢ naduzywania
alkoholu i narkotykéw opisal migdzy innymi M.A. Schuckit®. Autor
ten badal predyspozycje do alkoholizmu wsréd réznych grup etnicz-
nych. Stwierdzit jednak, Ze najwazniejsze s3 uwarunkowania $rodowi-
skowe, a upodobania do alkoholu moga by¢ powodem wptywu wie-
lu genéw. Natomiast badania prowadzone nad blizni¢tami wskazuja,
ze wréd adoptowanych synéw alkoholikéw wyzsze jest prawdopodo-
bienstwo uzaleznienia niz u dzieci, ktérych rodzice nie mieli proble-
méw z nalogami®.

Neurologiczne koncepcje oscyluja wokdt zalozenia, ze
motywem brania narkotykdéw jest przyjemnos¢ i jej poszukiwanie.

* B. Habrat, Uzaleznienia: w mézgu czy w psychice?, ,Charaktery” wrzesien 2001, s. 54-56.

> M.A. Schuckit, Teoria naduzywania alkobolu i narkotykéw, ,Nowiny Psychologiczne”
1995, nr 2, 5. 59-68.
$R.A. Ruden, M. Byalich, Zartoczny mézg. Putapki uzaleiniers, Warszawa 2003, s. 15.
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W latach 1973-1975 zwrécono uwage na istnienie receptordw wewnatrz-
mézgowych, specyficznych dla lekéw przeciwbédlowych typu morfiny, od-
powiedzialnych za przezywanie stanéw euforycznych. W stanie normalnym,
receptory te przyjmuja przekazniki o charakterze peptydéw dzialajacych
opiatopodobnie, czyli endorfin. U 0séb uzaleznionych receptory te mogly-
by otrzymywa¢ bodzce dostarczone przez $rodki uzalezniajace i powodowaé
wystepowanie euforii. Uzaleznienie byloby wynikiem zmian czynnosci tych
receptoréw pod wplywem dzialania $rodka uzalezniajacego’.

Tak wi¢c osoby o niskim poziomie endorfin w mézgu moga wykazy-
wac sklonnosci do nalogdéw i poszukiwania srodkéw wywolujacych
stan euforii.

Jedng z wazniejszych teorii dotyczacych uzaleznieri chemicz-
nych jest teoria biordwnowagi, wyjasniajaca dziatanie i rela-
cje dwéch neuroprzekaznikéw: dopaminy i serotoniny®. Kazdy mézg
ma swoje wiasne, indywidualne i niepowtarzalne st¢zenie dopaminy,
ktéra motywuje do reakeji na bodziec. Wysoki jej poziom sprawia, ze
cztowiek szybko reaguje, jest skoncentrowany, wyraznie odbiera to, co
musi w danej chwili pozna¢ i zrozumie(, tatwiej podejmuje decyzje
i sprawniej si¢ porusza. Przy niskim poziomie dopaminy pojawia si¢
depresja, chaotyczne myslenie i zaburzenia koncentracji. Serotonina
za$ ma odwrotne dzialanie: zmniejsza umiej¢tno$¢ kojarzenia, utrud-
nia postugiwanie si¢ pamigcia, zwalnia motoryke. Zachowania, takie
jak branie narkotykéw czy picie alkoholu az do upojenia, wywoluja
opdzniony wzrost st¢zenia serotoniny. Wzrasta natomiast poziom do-
paminy, dlatego organizm zaczyna by¢ motywowany do dalszego bra-
nia $rodka czy picia alkoholu’.

Dla zrozumienia teorii bioréwnowagi istotna jest podwdjna rola, jaka od-
grywa dopamina. Po pierwsze motywuje do dziatania i umozliwia przyswa-
janie nowych, pobudzajacych wzorcéw (uczenie si¢ warunkowe). Po drugie
hamuje pobudzenie, zmniejszajac ilo$¢ bodzcéw podlegajacych interpretacji
w mozgu. Pelni wigc role motywatora i modulatora’®.

7 ]. Rogala-Oblckowska, Przyczyny narkomanii. Wyjasnienia teoretyczne, Warszawa 1999,
s. 18.

8 R.A. Ruden, M. Byalich, Zarioczny mdzg, dz. cyt., s. 135-136.
? Tamze, s. 54-60.
19 Tamze, s. 136.
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Stan bioréwnowagi polega na utrzymywaniu relatywnie wysokiego
i w miare réwnego st¢zenia dopaminy i serotoniny w mdzgu, co stano-
wi optymalny stan zdrowego czlowieka.

Mozna tez przytoczy¢ teori¢ lezaca poniekad na pograniczu bio-
logicznych i psychologicznych koncepcji'!. Opracowal ja Timot-
hy Leary, naukowiec kontrowersyjny z tego wzgledu, ze gloryfikowat
LSD w czasie, kiedy $rodek ten zostal uznany za narkotyczny i niedo-
zwolony. Sformulowana przez niego teoria neurologiczne-
go relatywizmu glosi, iz na réznych poziomach w sieci powia-
zan uktadu nerwowego zostaja wdrukowane pewne treéci: teorie, idee,
swiatopoglady, wzory reakeji i zachowan. Do tych pozioméw moz-
na dotrze¢ przy pomocy réznych technik psychoterapii, pracy z cia-
lem, medytacji, ale tez przy pomocy $rodkéw psychoaktywnych. Lea-
ry poziomy te nazwal obwodami i podzielit na te, ktére dotyczg sfery
cielesnej, materialnej i spolecznej oraz na tzw. obwody grawitacyjne,
dotyczace sfery pozamaterialnej, duchowej. Charakterystyka poszcze-
gblnych obwoddéw przedstawia si¢ nastepujaco:

e Obwdd biologicznego przetrwania — zostaje zaprogramowany

w okresie wezesnego dziecinistwa, na podstawie relacji z mat-
ka z tego okresu. W zaleznosci, czy byly to pozytywne, czy ne-
gatywne doswiadczenia, zaspokojenie czy deprywacja potrzeby
pokarmu i bezpieczeﬁstwa, Zostaje zaprogramowana postawa
skierowana ,do $wiata’, ekstrawertywna lub postawa wycofania.
Powrdt do tego zwiazku (by go naprawi¢, wzmocnié, uciec od
rzeczywisto$ci) moze nastapi¢ przy okazji uzycia opiatow'%.

e Obwdd emocjonalno-terytorialny — zaprogramowany zostaje
okolo trzeciego roku zycia, kiedy dziecko zaczyna identyfiko-
wac si¢ z ojcem, z Zajmowanym miejscem w przestrzeni i w gru-
pie oraz wyraza¢ wlasne potrzeby. W zaleznosci od tego, czy
do$wiadczenia w tym okresie byly pozytywne czy negatywne,
dziecko dominowalo czy potrzeby byly tlumione - otrzyma
jako dorosly pozytywny (wysoka samooceng) lub negatywny

! Zaliczam t¢ teori¢ bardziej do ciekawostek niz rzetelnych opracowari naukowych, cho¢
jej struktura moze stanowi¢ pewien rodzaj inspiracji do poszukiwari i opracowan badawczych.

12 Osoby uzaleznione od opiatéw bardzo czgsto wskazuja na stan ,,ukojenia’, ,powrotu
do dziecinstwa’, co moze wskazywaé podéwiadome dazenie do wezesnych, fizycznych rela-
¢ji z matka.
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(niska samooceng i poczucie winy) przekaz. Dotrze¢ do tego
okresu mozna za pomocg alkoholu.

e Obwdd manipulacji symbolicznej — jakos¢ przekazu na tym po-
ziomie zalezy od §rodowiska, w jakim czlowiek przebywa w wie-
ku adolescencji. Jesli srodowisko to stymuluje do dziatalnosci
manualnej i intelektualnej, przekaz bedzie pozytywny, jesli za-
braknie tych stymulacji, pojawi si¢ negatywny przekaz. Do tego
poziomu dotrze¢ mozna, wedtug autora, za pomocg amfetami-
ny i kokainy.

e Obwdd spoleczno-seksualny — zostaje zaprogramowany w wy-
niku pierwszych do$wiadczen seksualno-spolecznych. Jest to
przekaz dotyczacy okreslonej moralnosci, czyli kanonu zacho-
wan w grupie. Jakos¢ tego przekazu wplywa na to, w jaki sposéb
okazujemy uczucia, jaki mamy stosunck do konwencji zycia spo-
lecznego, jak i czy dostosowujemy sie do zycia w spoleczenstwie.

e Obwdd neurosomatyczny — dotyczy $wiadomosci whasnego cia-
ta. Do tego poziomu mozna dotrze¢ za pomoca réznych technik
oddechowych, medytacji lub przy uzyciu marihuany.

e Obwdd neurognetyczny — to sfera archetypéw: bogéw i demo-
néw. Na tym poziomie mamy dostep do wspomnieni poprzed-
nich weiele (reinkarnacji), czyli do informacji zapisanych
w naszym kodzie genetycznym. Ponowny dostep do tego po-
ziomu mozna uzyska¢ przy zazyciu LSD lub np. dlugotrwatych
¢wiczen radza jogi.

e Obwdd metaprogramowania — jest sfera, w ktdrej nie ma po-
dzialu na podmiot i przedmiot, jest to stan ,,nieumystowy”. Do
tego poziomu docieraja nieliczni, ci, ktérzy opanowali technike
»niebycia’, nirwany.

o Obwdd kwantowy - istnieje réwnoczesnie w przesziosci, teraz-
niejszosci i przysztosci. Jest to wszechswiat jako zbiér stale do-
stepnych informacji®.

Koncepcja Leary’ego nie jest powaznie traktowana w $wiecie na-
ukowym z wielu powodéw. Po pierwsze, propagowat on uzywanie LSD
dla osiagania kontaktédw z samym sobg (w celu lepszego poznania si¢
czy tworzenia); po drugie, zostal usunicty ze stanowiska pracownika

3 Por. T. Leary, Polityka ekstazy, Warszawa 1992.
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naukowego; po trzecie, uwzglednial w swej teorii aspekty abstrakceyj-
ne, transcendentalne, ktdrych nie sposéb obja¢ umystem, zmierzy¢ czy
zbada¢ w granicach, jakie wytycza nauka. W koncu teoria ta niejako
propaguje uzywanie srodkéw psychoaktywnych w celu ,,powrdcenia
do pozioméw” i naprawienia réznych ich aspektéw. Z drugiej strony,
mimo terminologicznego chaosu mozna znalez¢ tu pewne nawiazania
do psychoanalitycznych i poznawczych rozwazan ttumaczacych przy-
czyny uzaleznien.

Psycholodzy, zaleznie od orientacji teoretycznej, twierdza, ze
uzaleznienie:

e tworzy si¢ na zasadzie warunkowania instrumentalnego, moze by¢ wy-
uczone, na skutek obserwacji modelu lub tez powstaje po pozytywnych
doswiadczeniach zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych
lub pozytywnych nastgpstwach zachowar ryzykownych (behawiorysci),

e jest produktem zaburzen emocjonalnych, np. niedojrzatosci uczuciowe;,
egocentryzmu czy stabosci ego (psychoanalitycy),

e wynika z kryzysu poczucia tozsamosci, zalamania systemu wartosci,
pustki aksjologicznej (egzystencjalisci) ™.

Teorie psychoanalityczne wigc koncentrujg si¢ przede
wszystkim na czynnikach emocjonalnych i motywacyjnych. Przyczy-
na powstania uzaleznienia wedle tych sa nieprawidtowosci w rozwoju
libido, tzw. fiksacja tegoz, majaca swdj poczatek we wezesnych fazach
zycia czlowicka. Przyjmuje si¢, ze nalég (szczegdlnie narkomania) jest
efektem fiksacji fazy oralnej, w ktérej zrédlem przyjemnosci jest ssa-
nie, jedzenie, picie, doznawanie ciepta czy poczucia bezpieczenstwa.
Jesli w tej fazie nastapi jaka$ trauma, nieprawidlowo$¢, przykre zda-
rzenie, to na dalszym etapie zycia prawdopodobne jest uzaleznienie
od $rodkéw psychoaktywnych. Zygmunt Freud, twérca psychoanali-
zy, twierdzil, ze uzaleznienie jest substytutem aktu seksualnego, a nar-
kotyk zastepuje obickt mitosci. Wedtug niego, dzieci z rysami oralny-
mi w dorostym zyciu bedg mialy sklonnosci do picia alkoholu, palenia
papieroséw i uzywania narkotykdw.

S. Rado, jeden z kontynuatoréw koncepcji Freuda, sformuto-
wal teori¢ zniewolenia przez narkotyk. Zauwazyl, ze
ten dostarcza przyjemnosci, ktore z kolei zwigkszaja pewno$¢ siebie,

1477, Zaborowski, Problemy psychologii zycia, Warszawa 1997, 5. 181.
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podwyzszaja samooceng, wywoluja poczucie szczgécia. Ten efekt przy-
jemnosci nazwal ,farmakotymiy’. Stwierdzil, ze cztowiek nie uzaleznia
si¢ bezposrednio od narkotyku, ale od poczucia przyjemnosci, keore
niejako jest impulsem do uzywania danego $rodka (Rado miat na uwa-
dze opiaty) . Ponadto autor teorii zniewolenia zauwazyl, ze pochod-
ne opium wywotluja tzw. orgazm farmakogeniczny, ktéry trwa o wiele
dluzej i moze zastgpowaé orgazm genitalny. W zwiazku z tym czlo-
wiek posiadajacy potrzeby seksualne i niemogacy ich zaspokoié, bar-
dzo szybko moze si¢ uzalezni¢ od opiatéw, po tym, jak ich sprébuje.
J. Fort natomiast twierdzil, ze zazywanie heroiny usuwa koniecznosé
zaspakajania potrzeb seksualnych, a tym samym u chfopcéw eliminuje
ponickad potrzebe dowodzenia swej meskosci'®. Watek ten poruszy-
fa tez M. Nyswander w teorii unikania seksu, wedtugktérej
narkomani nie prowadza normalnej aktywnosci seksualnej, gdyz nar-
kotyk jest dla nich substytutem mitosci erotycznej .

Osoby uzaleznione wykazuja trudnosci w adaptacji do rzeczywisto-
$ci, w ktérej zyja i w ogdle do zycia. Zauwazyt to E.J. Khantzian, kto-
ry opracowal teorie pola ego/ja. Twierdzit on, iz osoby uzalez-
nione wykazujg brak umiejetnoséci dbania o siebie i opieki nad soba .
Funkgje opickunicze w stosunku do siebie rozwijaja si¢ we wezesnych
fazach rozwoju cztowieka, a najwickszy wptyw na ich prawidtowos¢
ma postawa matki do dziecka. Jesli matka jest nadopiekuncza albo per-
misywna, dziecko w zyciu dorostym bedzie miato problemy z oceng,
co jest dla niego dobre, a co nie. Ponadto, jesli podczas fazy oralne;j
zdarzy si¢ wypadek, trauma, ktdra pozbawi dziecko opieki matczyne;j,
umiejetnosci dbania o siebie réwniez beda zaburzone. Uzaleznionemu
w glebokiej fazie choroby nie zalezy na tym, jak wyglada, jak si¢ odzy-
wia, czy ma gdzie spaé, czy nie. Jego mysli i dziatania ukierunkowane
s tylko i wytacznie w strong czynnosci zwigzanych z nalogiem, ktére
powoduja spustoszenia zaréwno w ciele, jak i w umysle.

Teorie psychoanalityczne moga wskazywa¢ profilaktykowi przy-
czyny uzaleznien, szczegdlnie chemicznych. Daja rozpoznanie

15 ]. Rogala-Oblekowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt, s. 34.

¢ Tamze, s. 37.

7 Tamze, s. 38.

'8 E.J. Khantzian, Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych z punktu widzenia teorii ego/
Jja (wspdlczesne ujecie psychoanalityczne), ,Nowiny Psychologiczne” 1995, nr 2,s. 11-17.
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w strukturze czynnikéw ryzyka zwigzanych z rodzina, relacjami z mat-
ka i ojcem, sposobem komunikowania si¢ na poziomie emocji.

Nastepng grupa teorii psychologicznych sa teorie afektywno-
-poznawcze, opierajace si¢ na zalozeniu, iz uzaleznienie jest wynikiem
proceséw myslowych i podejmowania decyzji, ktéra z kolei taczy si¢
z ocenianiem zyskéw i strat. Teorie te dowodza, ze zanim ludzie sieg-
ng po srodki psychoaktywne, beda ocenia¢ i wazy¢ potencjalne konse-
kwencje zwigzane z podjeciem tej decyzji, tworzac wlasne nastawienia
do tych $rodkéw, a takze oceniajac swoje mozliwosci brania lub tez ich
odmowy". Na podstawie doswiadczen praktykéw mozna stwierdzié,
ze teorie te dotycza niewielkiej grupy uzaleznionych. Wickszo$¢ bo-
wiem nie kalkuluje korzysci czy strat i czesto osoby eksperymentujace
z nalogowym zachowaniem nie potrafia przewidywa¢ ich konsekwen-
¢ji, poniewaz do tego potrzebna jest miedzy innymi wiedza o dziata-
niu srodkéw psychoaktywnych, zdolnoéci rozumienia mechanizméw
uzaleznienia czy myslenia prognostycznego.

W nast¢pnej grupie teorii behawioralnych za-
ktada si¢, ze najbardziej podatnymi na uzaleznienia sg jednostki pel-
ne niepokoju i napiecia. Narkotyk lub inna substancja stuzy do reduk-
cji tego napiecia, jest pozytywnym wzmocnieniem, ktére motywuje
do ponownego uzycia. Na kwesti¢ uczenia si¢ i modelowania w po-
wstawaniu nalogu zwrécil uwage A. Lindesmith. ,, Twierdzil, Ze naj-
wazniejsze znaczenie (...) ma gratyfikacja, jaka jednostka osiaga po-
przez zazywanie $rodkéw uzalezniajacych”®. Na poczatku dzialanie
narkotyku jest nagroda, poniewaz ,znieczula” czlowicka na wszelkie
jego problemy. Potem, w miar¢ jak wchodzi on w nast¢pne fazy uza-
leznienia, abstynencja staje si¢ karag. Uzalezniony boi si¢ odstawienia
srodka, gdyz boi si¢ bolu zwigzanego z abstynencja. Ten strach przed
konsekwencjami nieuzywania sktania do wzigcia nastgpnej porcji. Te-
orie behawioralne wigc jasno tlumacza motywy do brania narkoty-
kéw: na poczatku jest sytuacja bodzcowa (konflike, stres, wstyd czy
poczucie winy), nastepnie napigcie (lek, niepokdj), po czym nastgpuje
zachowanie uzaleznieniowe (poszukiwanie narkotyku, alkoholu, zdo-
bywanie, zazywanie, szukanie ucieczki w zachowaniach nalogowych),

Y Tamze, s. 46.

20 Tamze, s. 49.
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to prowadzi do redukeji napigcia, ktére jest nagroda, a ta z kolei sy-
tuacja stymulujaca do nastgpnego zachowania nalogowego. Ten ciag
przyczynowo-skutkowy tlumaczy miedzy innymi teoria PAF
(przyczynowo-afektywno-farmakologiczna)*.

Nastepna  kategoria teorii  psychologicznych s3 teorie
indywidualnych charakterystyk, wérdd kedrych wyrdznia
si¢ trzy sposoby wyjasniania przyczyn uzaleznien:

¢ poszukiwanie okreslonych cech osobowosci, ktére zwickszaja podatnosé
na naldg, tzw. osobowos$¢ natogowa,

e poszukiwanie przyczyn zwickszonej podatnosci na uzaleznienie w po-
ziomie samooceny i czynnikach ja warunkujacych,

e interpretacja podatnosci na natogi niskim poziomem odpornosci na stres .

Nicktédrzy doszukuja si¢ natogowej osobowosci wsrédd oséb uzaleznio-
nych, inni — na podstawie badan — twierdza, iz osoby te przejawia-
ja cechy psychopatyczne, neurotyczne lub tez zaburzenia schizofreno-
podobne®. Niewatpliwie niektére osoby zaburzone osobowo$ciowo
siegaja po narkotyki i odwrotnie — uzywanie ich prowadzi¢ moze do
zaburzeni osobowosci. Wirdd pacjentéw os$rodkéw odwykowych wy-
rézniono grupe tzw. pacjentéw z podwdjna diagnoza. Amerykanka le-
karka Kathleen Sciacca dokonata podziatu tychze na cztery grupy:

e pacjenci z powazna chorobg psychiczna i uzaleznieniem od narkotykéw,

e pagjenci uzaleznieni z zaburzeniem osobowosci,

e pacjenci uzaleznieni z ostrymi objawami psychiatrycznymi, kedre sa
skutkiem uzywania narkotykow,

e pacjenci uzaleznieni, z choroba psychiczng i zespolami organicznymi
w réznych kombinacjach?.

Terapeuci uzaleznient wyrdzniajg podstawowe predyspozycje charakte-
rologiczne, prowadzace do uzaleznien. Sa to:

2 S.R. Gold, Teoria wyjasniajaca zjawisko naduzywania substancji psychoaktywnych w ter-
minach kontroli nad czynnikami poznawczo-afektywno-farmakologicznymi, ,Nowiny Psycho-
logiczne” 1995, nr 2, 5. 5-10.

2 J. Rogala-Oblckowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 58.
2 Por. A. Twerski, Uzaleznione myslenie, Warszawa 2001.

* Familia. Sposéb na narkomanie i zaburzenia psychiczne, red. A. May-Majewski, Gliwi-
ce,s. 50.
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¢ niedojrzalo$¢ emocjonalna, objawiajaca si¢: brakiem wgladu we wlasne
uczucia, zachwianym poczuciem bezpieczeristwa badz brakiem tego po-
czucia, nieadekwatnym obrazem wlasnej osoby, depresyjnym nastawie-
niem (gdzie dominujg takie uczucia i emocje jak: zal, zlo$¢, poczucie
winy, wstyd, lek, strach), niedorozwojem postaw zwigzanych z budowa-
niem pozytywnych relacji spolecznych,

¢ niska samoocena, ktéra powstaje w wyniku dysfunkeji komunikacyjnej
w rodzinie?. Samoocena to ,afektywna reakcja czlowicka na samego
siebie”?. Jesli jej poziom jest niski, osoba postrzega $wiat i siebie w $wie-
cie w sposdb wysoce pesymistyczny, jest zniechecona do podejmowania
dzialan, ma zanizone poczucie wlasnej wartosci i czesto brak motywa-
cji do zycia,

e brak odpornosci na stres i cierpienie,

e negatywne przekonania na swoj temat,

¢ niedostatek umiejetnosci interpersonalnych?.

Kwesti¢ niskiej samooceny uwzglednit w teorii obnizania
wtlasnej pozycji H. Kaplan. Twierdzit on, ze

mlodziez o niskiej samoocenie, ktdra czuje si¢ negatywnie oceniana przez
osoby znaczace lub nie dostrzega u siebie cech, ktdre w odczuciu spotecznym
s3 wartosciowe i pozadane (np. inteligencja, uroda) zaczyna alienowad si¢ od
spoleczeristwa i czujac si¢ zdolna do symbolicznego lub rzeczywistego wyste-
powania przeciw konwencjonalnym standardom- nawigzuje kontakey z de-
wiacyjna grupa réwiesnicza .

Takim symbolicznym odseparowaniem si¢ od grupy moze by¢ na przy-
ktad uzycie narkotyku. ,,Jestem nic nie wart to wam pokaze, ze mogg
chociaz bra¢ narkotyki”. ,Lepiej by¢ narkomanem niz nikim”. Niska
samoocena moze by¢ wynikiem albo wytyczania sobie zbyt wygérowa-
nych celéw (osoby zbyt ambitne lub takie, w ktérych rodzice poklada-
ja wygérowane ambicje), albo niemoznosci osiaggania celéw na swoim
poziomie, ze wzgledu na brak wiary w swoje mozliwosci.

Przyczyny powstawania nalogu mozna tez interpretowa w opar-
ciuo teori¢ funkcjonowania w warunkach stresu

» R.A. Steffenhagen, Teoria samooceny w odniesienin do uzaleznies, ,Nowiny Psycholo-
giczne” 1995, nr 2, s. 31-39.

% B. Wojciszke, Czlowick wsrdd lndzi, Warszawa 2002, s. 147.

7 P. Karpowicz, Narkotyki, dz. cyt., s. 49-52.

#J. Rogala-Oblckowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 67.
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J. Reykowskiego, w ktérej stres rozumiany jest jako czynnik stanowia-
cy zagrozenie lub zaktdcenie toku aktywnosci osoby, lub tez warunku-
jacy niezaspokojenie potrzeb i obnizajacy poczucie wlasnej wartosci.
Stres jest w zyciu kazdego czlowicka zjawiskiem normalnym i czesto
nawet pozadanym z ragji tego, iz motywuje on do dzialania. Moze
wiec by¢ stres o charakterze mobilizujacym i ostabiajacym. Wedlug te-
orii Reykowskiego, stres powoduje reakcje specyficzne (czyli zwalcza-
nie stresu albo obrona przed nim) i niespecyficzne (napigcie o charak-
terze negatywnym, strach, lek, w efekcie-nerwice). Reakcja obronna
na stres moze by¢ ucieczka w $wiat fantazji lub tez sigganie po srodki
psychoaktywne.

Spoteczne koncepcje i teorie wyjasniajgce
przyczyny uzaleznien

Fakt spoleczny nie jest jednoznacznie definiowany. Obejmuje zwy-
kle grupe zjawisk, ktére wywieraja wplyw na jednostki, a takze ist-
nieja niezaleznie od jednostkowych form. Emil Durkheim twierdzi,
iz ,faktem spolecznym jest wszelki sposéb postepowania, utrwalony
lub nie, zdolny do wywierania na jednostke zewnetrznego przymu-
su; albo inaczej: taki, ktdry jest w danym spoteczenstwie powszechny,
majacy jednak wlasna egzystencje, niezaleznie od jego jednostkowych
manifestacji”?. Takze uzaleznienie, szczeg6lnie w dzisiejszych czasach,
spelnia warunki faktu spotecznego, gdyz jest obecnie powszechne, ma
swoja egzystencje i jest niezalezne od jednostkowych czy nawet grupo-
wych manifestacji®’. Mozna posuna¢ si¢ do stwierdzenia, ze im wigcej
owych manifestacji, tym fake istnienia zjawiska uzaleznienia bardziej
si¢ ugruntowuje. Staje si¢ powszechny, niejako usprawiedliwiony obec-
nym stanem rzeczywistosci kulturowo-ekonomiczno-gospodarczej
i wpisany w t¢ rzeczywisto$¢ tak, ze si¢ go nie zauwaza. I mimo wielu
oddziatywan profilaktycznych na poziomie podstawowym, selektyw-
nym, wskazujacym, mimo specjalizacji programéw profilaktycznych

» E. Durkheim, Zasady metody socjologicznej, Warszawa 2000 (thum. J. Szacki), s. 41.

3 Por. M. Abucewicz, Narkomania. Problem spoteczny w perspektywie konstruktywistycz-
nej, Warszawa 2012.
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oraz ich integracji w szkofach, uzaleznienie lub natogowe czynnosci
juz nikogo nie dziwia.

Jolanta Rogala-Obl¢kowska wymienia cztery gtéwne teorie socjo-
logiczne, ktérych autorzy bezposrednio odnosza si¢ do omawianego
zjawiska: teori¢ anomii R. Mertona, teori¢ podkultur dewiacyjnych
R. Clowarda i L. Ohlina, teori¢ kontroli spotecznej T. Hirschiego i te-
ori¢ etykietowania H. S. Beckera®'. Wiszystkie gruntownie opisal, zin-
terpretowat i poddat rzetelnej krytyce Andrzej Siemaszko w niezasta-
pionej publikacji pt.: Granice tolerancji®.

Teoria Roberta Mertona, jednego z najwybitniejszych
socjologéw XX wicku, zaliczana jest do kanonu mysli teoretycznej
w socjologii dewiacji i kryminologii. Stworzona w pierwszej poto-
wie XX wieku w Stanach Zjednoczonych, staje si¢ aktualna w dzisiej-
szej Polsce, na poczatku wieku XXI. Nazywa si¢ ja teorig anomii, teo-
rig napigcia lub tez teoria srodkéw-celéw. Autor, za E. Durkheimem,
wychodzi z zalozenia, ze dewiacja jest zjawiskiem normalnym w spo-
leczenstwie i ze pewne strukeury spoteczne wywieraja taki wplyw na
jednostki, by te zachowywaly si¢ nonkonformistycznie, czyli nie do-
stosowywaly si¢ do powszechnie panujacych norm i wartosci. To nie-
dostosowanie powstaje w efekcie swoistego napiecia, powstatego
w strukturze spofecznej. Ta, wedlug Mertona, jest zorganizowanym
zespolem spolecznych zaleznosci, w ktdre uwiklani s w rézny sposéb
cztonkowie spoleczenstwa lub grupy spoleczne®. Struktura kulturo-
wa za$ (termin ten stanowi 0§ w teorii ze wzgledu na zjawisko uzalez-
nienia) to ,,zespdt kierujacych zachowaniem wartosci normatywnych,
wspélnych cztonkom okreslonego spoleczenstwa czy grupy”*. Mer-
ton wyréznia dwa kluczowe elementy struktury kulturowej: cele kul-
turowe (czyli to co nalezy osiagnaé, mieé, o co nalezy zabiega¢) oraz
srodki, ktére stuza do realizacji tych celéw. W tym miejscu nalezy
przytoczy¢ definicje anomii, jest to:

zalamanie zdarzajace si¢ w strukturze kulturowej, wystepujace zwlaszcza wte-
dy, kiedy istnieje silna rozbiezno$¢ pomi¢dzy normami i celami kulturowymi,

3! J. Rogala-Oblekowska, Prayczyny narkomanii, dz. cyt., s. 120.
32 A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, Warszawa 1993.
33 R. Merton, Teoria socjologiczna, Warszawa 2002, s. 196.

3 Tamze.
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a spolecznie ustrukturowanymi mozliwosciami dzialania czlonkéw grupy
zgodnie z tymi normami®.

Takze zatamanie, rozbiezno$¢ migdzy celami a srodkami to anomia.
Czlowiek mimo to dostosowuje si¢ do danej sytuacji i — wedtug Mer-
tona — adaptacja do anomii przebiega na pi¢¢ sposobdéw. Sg to:

o konformizm, oznacza akceptacje zaréwno celéw przyjetych za pozada-
ne w danej kulturze oraz srodkdéw, jakimi te cele si¢ zdobywa (jest to naj-
powszechniejszy i najbardziej pozadany ze spofecznego punktu widzenia
rodzaj adaptagji),

e innowacja oznacza przyjecie celéw, ale odrzucenie sposobéw ich osiaga-
nia. To znaczy: czlowick osiaga cele takimi $rodkami, jakie nie sg akcep-
towane w danej grupie,

e rytualizm wskazuje na odrzucenie celéw, z powoddw np. nie wiary
w mozliwo$¢ ich osiagnigcia, ale osoba dana kieruje si¢ w zyciu srodkami,
keére sg ogélnie przyjete w jej otoczeniu,

o wycofanie polega na odrzuceniu (po uprzednim poznaniu i zinternalizo-
waniu) przez jednostke zaréwno $rodkéw, jak i celéw,

e bunt natomiast oznacza postawe, kiedy jednostka odrzuca cele i srodki
uznane przez grupie, ale zastepuje je nowymi, swoimi celami i érodkami.
Tworzy je i realizuje™®.

Merton uzaleznienie, a szczegdlnie narkomanie i alkoholizm zali-
cza do czwartego sposobu adaptacji. ,Do kategorii tej naleza nicked-
re poczynania psychotykéw, ludzi dotknigtych autyzmem, pariasdw,
wyrzutkow, widczegdw, wagabundéw, trampéw, natogowych alko-
holikéw i narkomanéw”, pisal socjolog”. Wycofanie z zycia spotecz-
nego, odrzucenie norm, wartosci, brak ambicji do osiagania jakich-
kolwiek celéw, brak motywacji do nauki i pracy, nieproduktywnos¢,
alienacja: takimi cechami opisywano narkomandw, kt6rzy rzeczywi-
Scie stanowili ,margines” spoleczny, niespdjna grupe oséb pozbawiona
aktywnosci. Nalezy zaznaczy¢, ze wycofanie jest zwykle efektem przyj-
mowania opiatéw, ktdre negatywnie wplywaja na aktywnos¢ czlowie-
ka. I prawdopodobnie Merton miat na uwadze wlasnie tych narko-
mandw. Dzi§ zauwaza si¢ problem narkomanii w $rodowiskach ludzi

35 Tamze, s. 225.
3 Tamze, s. 203.
3 Tamze, s. 216.
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aktywnych, ktérzy w pogoni za celem przyjmuja srodki stymulujace,
przyspieszajace reakcje, wplywajace na wicksza wydajno$¢ organizmu.
Stad mozna wysuna¢ hipotezg, iz dzisiejsi narkomani przystosowuja
si¢ nie tylko poprzez wycofanie (np. z zycia rodzinnego), ale tez inno-
wacje i bunt. Wielu bowiem uzaleznionych osiaga spolecznie akcep-
towane cele, konczy z powodzeniem szkoty, studia, zdobywa wysokie
stanowiska w pracy zawodowej, ale srodkiem do nich jest uzywanie
narkotykéw stymulujacych do dziatania. Warto w tym miejscu podaé
przyklad uczniéw i studentéw, ktérzy przygotowujq sie i czgsto zda-
ja egzaminy (cel spolecznie akceptowany i pozadany) pod wpltywem
stymulantéw ($rodek spolecznie odrzucany). Poza tym, jak zauwaza
A. Siemaszko, typologia Mertona jest zbyt sztywna, pojecia nie s kla-
rowne i czgsto nielatwo odrézni¢ reakcje wycofania od buntu czy in-
nowacji*®. J. Rogala-Oblckowska zwraca uwage na jeszcze jeden man-
kament owej teorii:

w przypadku narkomanii mlodziezowej mozna mie¢ watpliwosci co do funk-
cjonowania opisanego przez Mertona mechanizmu charakterystycznego dla
wycofania si¢, ktdry zaklada internalizacj¢ celéw i wartosci kulturowych oraz
prawomocnych sposobéw ich realizacji, gdyz mozna przypuszczad, ze mlo-
dziez siggajaca po narkotyki na ogét nie zinternalizowata wartosci kulturo-
wych a wreez przeciwnie: neguje je lub raczej uwaza za malo atrakeyjne i dla-
tego ucicka w nierzeczywisty $wiat silnych doznan osiagany przy pomocy
narkotykéw™.

Spora jest bowiem grupa dzieci i mlodziezy, ktdrej nie dane jest nawet
pozna¢ norm i wartosci spolecznie akceptowanych, nie méwige juz
o ich przestrzeganiu czy internalizowaniu. Moga by¢ to: osoby pocho-
dzace z dysfunkeyjnych czy patologicznych rodzin, wychowankowie
zle prowadzonych doméw dziecka czy o$rodkéw wychowawczych.
Dlatego tez teoria Mertona bardziej ttumaczy zjawisko uzaleznienia
starszej mtodziezy, osob dorostych, ktére przyswoily, a potem odrzuci-
ly spoteczna afer¢ aksjonormatywna.

Teoria podkultur dewiacyjnych Richarda Clo-
warda i Lloyda Ohlina zwana jest tez teorig zréznicowanych
mozliwosci. Nawigzuje do teorii strukturalnych (np. Mertona) oraz

3 A. Siemaszko, Granice tolerancji, dz. cyt., s. 53.

% J. Rogala-Oblekowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 124.
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kulturowych, ktére poruszaja problematyke konfliktéw kulturowych.
Autorzy wychodzili z zalozenia, ze podkultury tworzone sa przez jed-
nostki, ktére przypisuja niepowodzenia spofeczne (np. niemoznosé
osiagania cel6w) sobie, czyli wlasnej nieporadnosci, negatywnym ce-
chom charakteru czy niesprawnosci spolecznej, albo sytuacji spotecz-
nej, ekonomicznej, gospodarczej, politycznej. W skrécie méwiac: do
podkultury trafiaja osoby, ktére obwiniaja za niepowodzenia siebie
lub $rodowisko zewngtrzne i tworzg trzy rodzaje grup dewiacyjnych:
przestepeze, konfliktowe i wycofania®. Uzaleznieni, wedlug autoréw,
moga przynaleze¢ do podkultury wycofania,

(...) pochodza w wickszosci ze zdezorganizowanego $rodowiska i z nizszych
warstw spolecznych, ktére nie s3 w stanie zapewni¢ dostgpu do aprobowa-
nych spolecznie $rodkéw do osiggania sukcesu (...)*.

Wycofanie z zycia moze nastapic z przyczyn ogélnospolecznych albo
tez z powodéw dysfunkeji srodowiska lokalnego czy rodzinnego. Te-
oria ta, jak twierdzi J. Rogala-Oblckowska, nie zawsze potwierdza sie
czy to w krajach europejskich, czy w Polsce*. Uzaleznieni nie mu-
sza pochodzi¢ z nizszych warstw spofecznych ani rodzin patologicz-
nych. Nie musza tez tworzy¢ grup wycofania ani zadnych innych.
Sa to przeciez czgsto osoby z rodzin na pozér prawidlowo funkcjo-
nujacych, tzw. dobrych doméw, o $rednim lub wysokim statusie
spoleczno-ekonomicznym.

Nastepna jest teoria etykietowania Howarda S. Be-
ckera, wedlug ktérego, zachowanie dewiacyjne, odbiegajace od nor-
my (a takim jest kazde zachowanie nalogowe) powstaje na skutek
reakgji spolecznej, a nie w wyniku indywidualnych predyspozycji jed-
nostki, co wskazuje na jej nieintencjonalno$é¢ zachowan®. Czlowiek
po raz pierwszy siega po narkotyk przypadkowo, z ciekawosci, nie zda-
jac sobie sprawy z konsekwencji. Tak zaczyna si¢ swoista ,kariera de-
wiacyjna’, czyli proces uzaleznienia, w ktérym Becker wyrdznit cztery

etapy :

% A. Siemaszko, Granice tolerancji, dz. cyt., s. 164-184.
#]. Rogala-Oblckowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 125.
“ Tamze.

# A. Siemaszko, Granice tolerancji, dz. cyt., s. 299.
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e na poczatku jest ,popelnienie nonkonformistycznego czynu, kedry sta-
nowi naruszenie pewnego zbioru regul”*. Osoba sigga po narkotyk, al-
kohol, czesto przypadkowo, bez intencji i zaangazowania. Odkrywa, ze
dostaje jakie$ gratyfikacje (odrealnienie, oderwanie od probleméw, wigk-
sza energic do dzialania) i zdobywa motywacj¢ do ponownego siggnie-
cia po $rodek,

o utrwalenie motywacji do nonkonformistycznego dzialania (zdobywanie
i przyjmowanie narkotyku),

e otoczenie zauwaza iz dana jednostka uzywa narkotyku (alkoholu lub in-
nego $rodka). Ten etap jest kluczowym, gdyz przyszly uzalezniony zosta-
je jakby ,,przytapany” na braniu (piciu). Pojawia si¢ wstgpne rozpoznanie
problemu przez osoby z najblizszego otoczenia i w efekcie:

o osoba uzywajaca dostaje etykiete osoby uzaleznionej (narkomana, alko-
holika). Zostaje naznaczona i ulega temu naznaczeniu. Poddaje si¢ i za-
czyna petni¢ swoja role w srodowisku. Dostaje niejako przyzwolenie na
pelnienie owej roli i angazuje si¢ w nia. Wehodzi w grupe oséb tak samo
jak on naznaczonych i przyjmuje ich tozsamo$¢®.

Mozna przyjad, ze teoria etykictowania (stygmatyzacji) opisuje proces
uzaleznienia spolecznego, ktérego poczatkiem jest motywacja zwiaza-
na z ciekawoscia jednostki. Sam termin ,,stygmat” wprowadzit do so-
cjologii Ervin Goffman, ktdérego interesowato, jak osoby naznaczone
przez grupe radza sobie z naznaczeniem, jaka przyjmuja tozsamos¢ i jak
postrzegaja ,normalne” spoleczenistwo *. Uzywal on pojeé: tozsamosé
oczekiwana, czyli to, czego oczekujemy od osoby, co wnioskujemy na
podstawie jej zachowania czy wygladu i tozsamos¢ rzeczywista, czyli
ta, ktérg fakeycznie czlowick posiada®. Teorie stygmatyzacji opisuja
reakcje spoleczne na osoby postepujace nonkonformistycznie. Te za$
odpowiadaja na bodzce informacyjne plynace ze $rodowiska i w efek-
cie utozsamiajg si¢ z tym, co ,,ludzie o nich méwig”. Wyznaczona przez
grupe tozsamos$¢ moze staé si¢ gtéwna, osiowa tozsamoscia cztowicka.
W tym momencie mozna méwi¢ o spolecznym uzaleznieniu. Porzu-
cenie, wyeliminowanie stygmatéw jest bardzo trudne. Wiedza o tym

“ Tamze, s. 309.

® Por. H.S. Becker, Outsiderzy.Studia z socjologii dewiacji, tham. Olga Siara, Warszawa
2009.

% A. Siemaszko, Granice tolerancji, dz. cyt., s. 332.

#W psychologii spofecznej méwi sie w takich przypadkach o atrybucji. Teoria atrybu-
¢ji zaklada, ze ludzie wnioskuja o przyczynach postgpowania na podstawie tego co widza;
w: B. Wojciszke, Czlowiek wsréd ludzi, Warszawa 2002, s. 192.
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osoby z powodzeniem konczace terapi¢ odwykowa i powracajace do
miejsca, w kedrym zostaly naznaczone jako narkomani®.

Teorie wigzi spotecznych wywodza si¢ w pewnym stopniu z socjo-
logicznych teorii kontroli®. Te za$ w swoich gléwnych zalozeniach
przyjmuja, ze naturalnym jest dla cztowieka popelnianie wykroczen
przeciw normom i zasadom spotecznym. Stad kierunek kontroli spo-
lecznej odpowiada na pytanie, dlaczego ludzie nie popelniaja prze-
stepstw, dlaczego staja si¢ konformistami, dlaczego nie naruszajg norm
ogdlnie przyjetych*.

Teorig, posrednio dotyczaca uzaleznien, jest teoria kontro-
li Travisa Hirschiego. Gléwna teza wskazuje, ze jednostka
moze dokonywaé czynéw niezgodnych z prawem (a takim jest po-
siadanie i uzywanie narkotykdw, uzywanie papieroséw czy alkoholu
przez nieletnich), poniewaz jej wigzi z porzadkiem spolecznym zosta-
ly w jaki$ sposéb zerwane®'. Autor wyrdznia cztery rodzaje wigzi ze
spoleczenstwem:

e przywiazanie, oznaczajace emocjonalng wieZ jednostki z grupa

pierwotna, jaka jest rodzina, formalna, np. koledzy w szkole czy
w pracy czy nieformalng, np. znajomi, sasiedzi;

e zaangazowanie, polegajace nie tyle za wiezi emocjonalnej, co
na kalkulacji tego, co si¢ optaca w danej grupie spolecznej, by
by¢ w niej akceptowanym. Czlowick angazuje si¢, by nie zo-
sta¢ odrzuconym, by nie ponie$¢ konsekwencji wyalienowania
przez innych. Mozna tu méwi¢ o konformizmie, dzigki ktére-
mu jednostka funkcjonuje ,tak jak powinna’, zgodnie z przy-
jetymi normami i zasadami. ,,Hirschi przyjmowal, iz narusza-
nie norm spotecznych jest szczegélnie prawdopodobne w tych
srodowiskach i u tych jednostek, ktére maja stosunkowo mato
do stracenia w wypadku zachowari odbiegajacych od powszech-
nych oczekiwan, takich jak uposledzone warstwy spoleczne

“ O stygmacie narkomana, w potocznym rozumieniu pisze m.in.: B. Rosiek w Pamigtniku
narkomanki, Warszawa 1992; K. Kuc w pozydji pt.: Inni ludzie, Krakéw 1995; W. Michalew-
ki w: Mistycy i narkomani, Warszawa 1992; P. Przectawski w: Uciec smierci, Warszawa 1995;
M. Siemienski w: Po tamtej stronie granicy, Warszawa 1985.

# J. Rogala-Oblckowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 73.

30 A. Siemaszko, Granice tolerancji, dz. cyt., s. 203-205.

! Tamze, 5. 236.
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lub osoby o niskim statusie. S one bowiem w mniejszym stop-
niu zaangazowane w dziatalno$¢ konformistyczna, poczynity
mniejsze inwestycje w ,,bycie konformisty’, maja wigc mniej do
stracenia w przypadku dewiacji”>%;

e zaabsorbowanie wynika poniekad z zaangazowania. Jednostka
kalkuluje, co jest korzystne, a co nie, a nast¢pnie jakby ,wchodzi
calg soba” w konformistyczne dzialanie, ktére tak ja absorbuje,
ze nie ma juz czasu na zachowania dewiacyjne;

e przekonanie o przestrzeganiu norm spolecznych. Ten typ wie-
zi moze mie¢ swa genez¢ w wychowaniu jednostki. W procesie
tym bowiem mozna uksztaltowaé w czlowicku silne przekona-
nie o tym, ze famanie norm nie jest korzystne i prowadzi¢ moze
do dewiacji czy wykluczenia spotecznego.

Wiszystkie te rodzaje wiezi powstaja na bazie kontroli spofeczne;j, ktd-
ra — jedli stabnie — staje si¢ czynnikiem warunkujacym pojawienie sie
dewiacji. Szczegélnie jesli stabnie kontrola nad sita przywiazania emo-
cjonalnego jednostki z grupa pierwotna, czyli: kiedy czlowiek nie od-
czuwa wi¢zi emocjonalnej z rodzina, jest prawdopodobne, ze przy in-
nych sprzyjajacych warunkach, wejdzie na droge uzaleznienia™.

Teoria wigzi spolecznych jest takze teoria uczenia spo-

lecznego D.S. Elliota, ktéry opisuje proces socjalizacji jako jeden
z gléwnych czynnikéw przeciwdziatania uzaleznieniom. Prawidlo-
wy, zgodny z normami i zasadami spofecznymi proces uspolecznie-
nia, prowadzony w rodzinie i placdwkach o$wiaty, przyczynia si¢ do
uksztattowania jednostki dostosowanej do wymogéw grupy, w jakiej
zyje. Jesli za§ w procesie tym nastepuje dezorganizacja lub napreze-
nie (wedlug Elliota jest to rozbiezno$¢ pomiedzy aspiracjami, a oce-
ng mozliwosci realizacji tych aspiracji), to stabna wigzi migdzyosobo-
we i w efekcie jest duze prawdopodobieristwo uzaleznienia. Rodzice
czgsto wymagaja rzeczy i zachowan, ktdérym dziecko nie jest w stanie
podotaé. W wyniku zawyzonych ambicji kierujg je przykladowo na
rozmaite kursy czy do szkél, w keorych mlody cztowiek sobie nie ra-
dzi. Nabywa wiec niskiej samooceny, traci che¢ do dziatania i szuka

52 Tamze, s. 241.

53 Teoria Hirschiego koreluje z wnioskami naukowcédw dotyczacych najmocniejszych
czynnikéw ochronnych, wsréd keérych na pierwszym miejscu znajduja si¢ pozytywne wigzi
z rodzing, a wigc przywiazanie do rodziny.
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innych sposobdéw podwyzszenia poczucia wlasnej wartoéci. Zdarza sig,
ze w takich momentach opuszcza dom i odnajduje si¢ wérdd oséb uzy-
wajacych narkotyki. D. Elliot podkresla znaczenie przynaleznosci do
takich grup. Jednostka uczy si¢ nowych, nieakceptowanych spolecz-
nie i nagannych zachowari. Mimo to tkwi w takiej grupie, gdyz po-
trzeba afiliacji (przynaleznosci) i akceptacji jest o wiele silniejsza niz
negatywna ocena spofeczna. Zauwaza si¢ ponadto, ze osoby zwigzane
z grupa narkomanéw maj stabsze wyniki w nauce oraz ich wiezi z ro-
dzing s3 stabsze niz u innych, zdrowych réwiesnikow.

Zdaniem J. Hawkinsa i J. Weissa, twércéw modelu rozwo-
ju spolecznego, mlodziez jest bardziej podatna na uzaleznienia
i wplyw grup nieformalnych,

jezeli we wezesnych fazach rozwojowych rzadko doswiadczata gratyfikuja-
cych interakeji w domu rodzinnym i szkole lub uzyskiwala malo wzmocnien
pozytywnych w czasie tych interakeji oraz nie wyrobila w sobie umieje¢tno-
$ci wechodzenia w satysfakcjonujace interakeje w szkole i w domu. W takich
sytuacjach rodzi si¢ w dziecku poczucie, ze ze wzgledu na odrzucenie przez
spoleczeristwo i rodzing ma ,,malo do stracenia’, co staje sic powodem nawig-
zywania kontaktéw i szukania wsparcia w dewiacyjnej grupie réwiesniczej>.

Wirdd istotnych teorii wigzi mozna umiescié tez teori¢ pol
spotecznych, ktéra wskazuje na to, ze zycie cztowieka przecho-
dzi przez poszczegélne etapy, a na kazdym z nich jednostka zwigzana
jest z tzw. naturalnymi taksatorami, czyli osobami znaczacymi®. Au-
torami tej teorii s3 S.G. Kellam oraz M.E. Ensminger. Wyréznili oni
sze$¢ etapdw zycia: niemowlectwo i wezesne dzieciristwo (na tym eta-
pie najwickszy wplyw na czlowicka maja rodzice), dziecinstwo, etap
dojrzewania (tu maleje wplyw domu rodzinnego), wezesna dorostosé,
wiek $redni i wiek starczy. Na poszczegdlnych etapach czlowiek po-
rusza si¢ w obrebie szesciu pdl spolecznych: rodziny, klasy szkolnej,
grupy réwiesniczej, wlasnej prokreacji, pracy oraz prokreacji wlasnego
dziecka. Istotg w kazdym z pdl sa osoby znaczace (taksatorzy), ktdre
warunkuja prawidtowa adaptacj¢ do rél spotecznych i rzeczywistosci.

54]. Rogala-Oblckowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 77-78.
55 7. Gas, Rodzina a uzaleznienia, Lublin 1994, s. 9-12.
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Szczegblne znaczenie ma ocena, jaka wydaja te osoby wobec jednostki.
Na jej podstawie tworzy ona swoj wlasny wizerunek*.

Koncepcje omawiajace wplyw ostabionych wigzi spofecznych na
uzaleznienie wskazuja droge, jaka powinny i§¢ oddziatywania profi-
laktyczne. Mianowicie — nalezy edukowa¢d rodzicéw oraz pracowni-
kéw oswiaty, w jaki sposob efektywnie nawiagzywa¢ kontake z dzie¢-
mi i mlodziezg oraz jakie nalezy podja¢ kroki, by ten kontake wptywal
na polepszenie wi¢zi osobowych mig¢dzy starszym i mtodszym pokole-
niem, by wiezi te byly autentyczne, szczere oraz nieustannie utrwalane
zaufaniem.

Etiologiczna koncepcja czynnikéw rodzinnych

Jednym z najwazniejszych czynnikéw ochronnych przed niemal
wszystkimi zachowaniami problemowymi i niebezpiecznymi sg silne,
pozytywne wiezi z rodzing. Analogicznie, rodzinne czynniki ryzyka
stanowia jeden z istotniejszych elementéw predystynujacych miodych
ludzi do podejmowania ryzyka. W zwiazku z tym nalezy u$wiadomi¢
sobie, ktére czynniki ryzyka w rodzinie mozna identyfikowad i diag-
nozowa¢, by efektywnie stosowa¢ dzialania zapobiegawcze. Tak wiec
wérdd rodzinnych czynnikéw ryzyka uzaleznienia, mozna wymienié:

e Uzaleznienia w pokoleniu rodzicéw i dziadkéw. W Polsce cze-
sto osoby uzaleznione (od narkotykdéw, hazardu, alkoholu) wy-
wodzg si¢ z rodzin alkoholowych albo takich, gdzie rodzice sa
pracoholikami, narkomanami czy lekomanami.

e Przemoc i zaniedbania na kazdym etapie rozwojowym. Cho-
dzi o przemoc fizyczng, psychiczne i emocjonalne znecanie
si¢, przemoc seksualna oraz zaniedbania, szczeg6lnie w sferze
uczuciowej.

e Traumy, urazy, choroby somatyczne i psychiczne wéréd najbliz-
szych cztonkéw rodziny, ktére we wezesnym dziecinstwie moga
wplywaé na zanizone poczucie wlasnej wartosci dziecka oraz
jego wycofanie z zycia spolecznego. Zaburzenia i choroby psy-
chosomatyczne w rodzinie natomiast moga warunkowa¢ styl

5¢ Tamze, 5. 9-12.
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zycia, dysfunkcje komunikacyjne, niezdolno$¢ do otwartoéci
i przezywania sytuacji takimi, jakie sa. Kiedy jeden z cztonkéw
jest np. przewlekle chory, rodzina zamyka si¢ nawet na najbliz-
sze otoczenie, podobnie jak w rodzinie alkoholowej funkcjonu-
ja w niej rézne kody, tajemnice, zakazy i nakazy po to, by na ze-
wnatrz jako cato$¢ sprawiata dobre wrazenie.

o Wychowawcza niewydolno$¢ rodziny. Tu mozna méwi¢ o: nie-
adekwatnym do wieku traktowaniu dziecka, nadmiernych lub
zbyt matych wymaganiach, nickonsekwencji w postepowaniu
rodzicéw, nieumiejetnym korzystaniu z wladzy rodzicielskie;j,
braku umiej¢tnosci w postugiwaniu si¢ systemem kar i nagrod.
Generalnie mozna stwierdzié, ze autorytarne, permisywne i li-
beralne style wychowawcze stanowia wigksze zagrozenie dla
mlodych ludzi niz styl, w ktérym niepodwazalny jest autorytet
rodzica, a dziecko uznajac go, jest szanowane w takim samym
stopniu, jak pozostali czlonkowie rodziny.

Rodzinne czynniki warunkujace uzaleznienie mozna ujaé¢ w dwéch
kategoriach: pierwsza dotyczy przyczyn uzaleznienia (te wyjasniaja
szczegdlnie teorie psychoanalityczne), druga za$ funkcjonowania ro-
dziny, w ktérej zyje osoba uzalezniona (tu wymienia si¢ teorie inter-
akcyjne i systemowe). Ponizej zostang przedstawione wybrane teorie
uwzgledniajace obie kategorie.

Karen Horney, jedna z przedstawicielek neopsychoanalizy,
rozpatrujac genez¢ leku neurotycznego, stwierdzita, ze jest on wyni-
kiem braku ciepta i milosci ze strony rodzicéw®’. Brak mitosci rodzi-
cielskiej moze by¢ maskowany poprzez nadopiekunczoéé, postawe po-
swiccenia si¢ lub restrykcyjne praktyki wychowawcze z nadmierng
kontrola. Moze tez by¢ tak, ze brak uczucia mig¢dzy rodzicami kom-
pensowany jest nadmiernym uczuciem jednego z nich do dziecka.
Zwykle to matka przenosi caly emocjonalny bagaz (nie tylko milo$¢,
ale tez inne, czgsto negatywne uczucia) z partnera na dziecko. Moze
uzalezniaé dziecko od siebie tak, ze trudno mu potem opusci¢ dom,
przerwaé przystowiowa pgpowing. Synowie miewaja poczucie winy
i zostaja (W sposdb emocjonalny lub wrecz fizycznie) z matky do kon-
ca jej zycia.

57 K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Warszawa 1976.
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Wplyw postaw rodzicielskich na powstawanie narkomanii opisuje
Fred Streit w teorii percepcji §rodowiska rodzin-
nego. Autor ten przebadal 6000 dzieci i mlodziezy pod katem ich
postrzegania wlasnej rodziny i stwierdzil, ze mtodziez pozbawiona bli-
skosci z rodzicami jest bardziej podatna na wplyw grup réwiesniczych
(w tym destrukcyjnych) i czesciej sigga po $rodki psychoaktywne, by
zmieni¢ percepcjg siebie lub rzeczywistosci, ktéra jej nie odpowiada’®.
Streit, przyjmujac klasyfikacj¢ innego badacza, wyrdznit 26 wymia-
16w, w jakich dzieci i mlodziez ujmuja postawy rodzicéw wobec siebie.
Wymiary te, wedlug autora, przynaleza do o$miu wiazek, ktére mozna
przedstawi¢ w formie diagramu kolowego. W ten sposdb powstat tzw.
zegar wskazujacy na zalezno$¢ migdzy percepowanymi postawami ro-
dzicielskimi a uzywaniem narkotykow™’.

Jedna z gtéwnych przyczyn narkomanii mlodziezowej sa zaburzo-
ne relacje w rodzinie, ktére moga pojawic si¢ na skutek whasciwosci jej
cztonkéw badz tez w wyniku niewtasciwosci calego systemu rodzinne-
go. Pierwszy z czynnikéw opisuja teorie interakeyjne, drugi zas, teo-
rie systemowe®. D. Jack s o n ujmuje rodzing jako system homeosta-
tyczny. Twierdzi on, ze

jezeli w rodzinie sprawnie przebiega proces komunikacji, stuzacy rozwiazy-
waniu konflikeéw migdzy jej czlonkami, uzyskaniu wzajemnego wsparcia
oraz szybkiej oceny konsekwencji dzialan rodziny, (...)ta funkcjonuje pra-
widlowo. Jezeli natomiast procesy komunikacji s zaburzone, (...) moga zo-
sta¢ uruchomione procesy, ktore gléwnie pelnia funkeje obrony przed sytu-
acjami trudnymi®..

Z kolei autor teorii interakcji rodzinnych, powsta-
lej na podstawie badan nad relacjami emocjonalnymi miedzy dzie¢-
mi w wieku wezesnoszkolnym i ich rodzicami, Judith S.Brook
twierdzi, ze jesli te relacje s3 pozytywne i zaspokajajg potrzeby dzieci,
to te w wieku dojrzewania maja mniejsze szanse na podejmowanie za-
chowan ryzykownych, prowadzacych do uzaleznienia, oraz lepiej sie

7. Ga$, Rodzina a uzaleznienia, dz. cyt., s. 20-23.

5 Tamze, s. 23.

& J. Rogala-Oblekowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 88.
¢! Tamze, s. 89-90.
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przystosowuja si¢ do zycia spolecznego. Warunkiem niezbednym do
uksztaltowania si¢ pozytywnych interakeji w rodzinie jest:

o akceptowanie przez rodzicow warto$ci uznawanych w  szerszym
spoleczenstwie,

e system oddzialywar rodzicielskich oparty na miloci i wspieraniu emo-
cjonalnym dziecka,

e sprawowanie kontroli rodzicielskiej nad dzieckiem,

e przystosowanie spoleczne i dojrzalos¢ emocjonalna matek .

Brook akcentuje przede wszystkim kwesti¢ dojrzalosci emocjonalne;
matek, gdyz te maja na dziecko, szczegdlnie w pierwszym etapie zycia
najwickszy wptyw. W relacjach mi¢dzyrodzinnych autor podkresla tez
wage wsparcia emocjonalnego, bez ktérego jednostka jest bardziej na-
razona na natogi.

Koncepcja braku wymiany emocjonalnej D. Re-
illego koresponduje niejako z teorig Brook. Okazalo si¢, ze wiele ro-
dzin 0s6b uzaleznionych przejawia zaburzenia komunikacji w aspekeie
nie tyle informacyjnym, co relacyjnym. Komunikacja mi¢dzy cztonka-
mi rodziny pozbawiona jest emocjonalnosci, gdyz w rodzinach uza-
leznionych czlonkowie uwazajg otwarte wyrazanie emocji i uczué za
niebezpieczne”®. Boja si¢ wyraza¢ uczucia, gdyz mogloby to zagraza¢
ich poczuciu bezpieczenistwa. Mlody czlowick szybko uczy sig, ze nie
nalezy ujawnia¢ swych uczué i emocji, a ukrywajac je, szuka innych spo-
soboéw na zwrécenie na siebie uwagi. Jednym z nich moze by¢ sieganie
po narkotyki. Uzaleznienie w takim przypadku staje si¢ jakby spoiwem
z rodzing, swoistym przystosowaniem si¢ do niej. Reill'y wskazuje tez na
wzory zachowan w relacjach miedzy rodzicami i dzie¢mi:

e w rodzinach, w ktérych rodzice cz¢sto maja zbyt wysokie oczekiwania
w stosunku do dziecka, strach przed niewywiazaniem si¢ z tych oczeki-
war powoduje u dziecka brak poczucia bezpieczeristwa. W takiej sytu-
acji mechanizmy uzaleznienia paradoksalnie stuza, w poczuciu dziecka
zminimalizowaniu ryzyka niepowodzenia,

¢ J. Rogala-Oblckowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 90-91, Narkomania. Spojrze-
nie wielowymiarowe, red. M. Jedrzejko, Warszawa 2009, s. 98-100.

¢ Tamze, s. 92; J. Rogala-Oblckowska, Miodziez i narkotyki, Warszawa 1999, s. 104-106.
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e w rodzinach, gdzie rodzice majg bardzo niskie oczekiwania w stosunku
do dziecka, stara si¢ ono dostosowaé do tych oczekiwar, aby uzyskaé gra-
tyfikacje w formie rodzicielskiego zainteresowania i troski,

e czgsto podejmowanie zachowan ryzykownych przez mlodych ludzi wy-
nika z nie$wiadomej checi ukarania rodzicéw i zrewanzowania si¢ im za
brak milosci, ciepta i uczué, a w wielu rodzinach fakt uzaleznienia dzie-
cka jest funkcja syntonii rodzinnej®.

Konkluzja

Mnogos¢ koncepcji nie utatwia profilaktykom pracy z mlodzieza, nie
sprawia tez, ze dziatania te przebiegaja w bardziej efektywnych for-
mach. Niewatpliwie jednak przytoczone teorie porzadkuja problema-
tyke zachowan niebezpiecznych, szczegélnie tych zwigzanych z uzy-
waniem $rodkéw psychoaktywnych i pokazuja wachlarz mozliwosci
podejs¢ do zagadnien zapobiegawczych. Uswiadomienie sobie przy-
czyn postepowania ryzykownego mtodziezy oraz czynnikéw ryzyka,
wsrdd kedrych mozna wymieni¢ cechy osobowe, zaburzong gospo-
darke hormonalng, nieprawidlowosci rozwojowe, negatywne relacje
z osobami znaczacymi, traumy i inne negatywne przezycia we wczes-
nym dziecinistwie, destruktywne wzorce zachowan czy niszczace sty-
le wychowawcze rodzicéw i nauczycieli, pozwala na lepsze zrozumie-
nie pozycji mtodych ludzi i ich mozliwo$ci zachowania. Daje tez oglad
metod zapobiegawczych, ze wskazaniem na:
e pracg z rodzing w zakresie polepszenia komunikowania si¢ we-
wnatrzrodzinnego (koncepcje czynnikéw rodzinnych);
e wzmacnianie umiejetnoéci rozpoznawania, nazywania i kanalizo-
wania negatywnych emocji i motywacji (teorie psychoanalityczne);
¢ odpowiednie stosowanie wzmocnien oraz u$wiadamianie mio-
dziezy, iz tak zwane negatywne emocje (np. zlo$¢, zal, smutek,
nienawi$é, wécieklos¢) niejednokrotnie bywaja bardziej ko-
rzystne dla cztowicka, gdyz daja wigcej informacji o nim samym
i moga bardziej motywowaé do zmiany niz te ,dobre”, ktdre
utrzymujg osobowy constans;

¢]. Rogala-Oblekowska, Przyczyny narkomanii, dz. cyt., s. 93-94.
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e poznawanie wlasnych mozliwosci i zasobéw, ktére moz-
na ukierunkowaé na pozytywne dziatanie i samorozwdj, a nie
na kierowanie sic w strone zachowan ryzykownych (teorie
afektywno-poznawcze);

e poszukiwanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem wynikaja-
cym z sytuacji mlodych ludzi, np. w systemie o$wiatowym, na
rynku pracy czy w strukturze spolecznej (teorie socjologiczne);

o ksztaltowanie $rodowiska réwiesniczego, motywowanie mio-
dych do szukania pozytywnych grup zainteresowan czy wspar-
cia, np. inspirowanie do tworzenia szkolnych kot wolontaria-
ckich czy klubéw sportowych (teorie podkultur);

e wzmacnianie wiezi spotecznych, gléwnie rodzinnych i réwies-
niczych w szkole (teoria Hirschiego).

Poza tym niewatpliwie poszukiwanie teoretycznego oparcia stano-

wi wymdg profesjonalizmu programéw profilaktycznych i Szkolnych
Programéw Profilaktyki oraz pozwala na opracowanie bardziej miaro-

dajnych i efektywnych dziatan.
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Streszczenie

Artykul stanowi opracowanie wybranych podej$¢ teoretycznych wyjasniajacych
przyczyny uzaleznien chemicznych i behawioralnych. Opisano biologiczne, psycho-
logiczne i spoleczne teorie oparte o najwazniejsze paradygmaty naukowe oraz kon-
cepcje relacji i komunikacji w rodzinie, ktdra z kolei stanowi jeden z najwazniejszych
czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniem, ale tez zrodlo czynnikéw ryzyka po-
wstawania niebezpiecznych zachowar.

SEOWA KLUCZOWE
teorie uzaleznien, profilaktyka spoteczna, psychologiczne
koncepcje uzaleznien, socjologiczne koncepcje uzaleznien

Etiological theories of addiction in risky
behaviorus prevention

Summary

The article is to develop some theoretical approaches to explain the causes of chemi-
cal and behavioral addictions. Describes the biological, psychological and social the-
ories based on the key scientific paradigms and concepts of relationships and com-
munication in the family, which in turn is one of the most important factors that
protect against addiction, but also a source of risk factors for the formation of dan-
gerous behavior.

KEYWORDS
theories of addiction, social prevention, psychological concepts
of addiction, sociological concepts of addiction
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Uzaleznienia od portali internetowych
jako nowe wyzwanie w profilaktyce

spolecznej (na przyktadzie Facebooka)

Rozwijajacy si¢ w szybkim tempie $wiat oczekuje réwnie szybkiego
rozwoju multimediéw. Niezaprzeczalnie jednym z nich jest internet,
ktéry zostat okrzykniety rewolucyjna technologia zmieniajaca zycie
cztowieka. Sam w sobie jest neutralnym narz¢dziem majacym poméc
w wymianie informacji. Jednakze ogromna ilo§¢ komunikatoréw i ser-
wiséw spofecznosciowych powoduje, ze internet staje si¢ czynnikiem
sprzyjajacym uzaleznieniu. Wirtualna komunikacja i rozrywka dostar-
cza tak bogatych doswiadczen, iz staje si¢ substytutem zycia realnego.
Internet miat przede wszystkim umozliwi¢ komunikacje pomie-
dzy uzytkownikami. Jednak wraz z serwisami spoleczno$ciowymi stal
si¢ niebezpieczenstwem nie tylko dla dzieci i mlodziezy, ale takze dla
os6b dorostych. Niebezpieczenstwo jest tym wigksze, iz $wiat wirtu-
alny staje si¢ dla nich dominujacy, a rzeczywistos¢ wirtualna odbiera-
na jest jako naturalne $rodowisko. Duza grupa oséb wybiera wirtualny
kontaket z druga osoba i przedkiada t¢ forme spedzania czasu nad inne.
Tym samym magia wirtualnego $wiata wygrywa z rzeczywistoscia.
Jednym z najbardziej znanych portali spolecznosciowych stat sie
Facebook. Umozliwia on nie tylko prowadzenie rozméw, ale takze jest
miejscem rozrywki. Poprzez rozbudowang platforme przyciaga do sie-
bie coraz wicksze grono uzytkownikéw. Im bardziej si¢ rozwija, tym
bardziej jest niebezpieczny dla wspélczesnego $wiata. Jego stale ros-
naca popularno$é¢ powoduje, ze staje si¢ on uzaleznieniem dla wielu
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uzytkownikdéw. Wszystko to kaze zastanowid si¢ nad specyfika uzalez-
nienia od Facebooka oraz zmusza do zbadania wystgpowania uzalez-
nienia wéréd uzytkownikéw portalu spotecznosciowego Facebook.

Celem niniejszej publikacji jest oméwienie specyfiki uzaleznienia
od portali spolecznosciowych na przykladzie Facebooka oraz zapro-
ponowanie rozwigzan profilaktycznych.

Podstawowe pojecia dotyczace uzaleznienia
od portali spolecznosciowych

Niezliczone zasoby internetu daja wielkie mozliwosci cztowieckowi.

Jednakze nadmierne jego uzytkowanie moze staé si¢ niebezpieczne dla

spofeczenistwa, gdyz $wiat internetu zaczyna by¢ odbierany przez wie-

lu ludzi jako $rodowisko naturalne. Nierzadko to wlasnie on wygrywa

z rzeczywisto$cia. Obecnie internet wraz ze wszystkimi jego zasoba-

mi staje si¢ zniewoleniem i uzaleznieniem cztowieka wspélczesnego.
W Matej Encyklopedii PWN czytamy, ze uzaleznienia to

zaburzenia zdrowia polegajace na powstaniu psychicznych lub fizycznych za-
leznosci, objawiajacej si¢ okresowym lub statym przymusem przyjmowania
pewnych substancji w oczekiwaniu na efekty jej dziatania lub dla uniknigcia
przykrych objawéw jej braku

Wedlug Zbigniewa Zaborowskiego, uzaleznieniem nazywamy:

proces, badz jego efekt zwigzany z wytwarzaniem si¢ specyficznego zwiazku
miedzy jednostka a jej czynno$ciami, zachowaniem, badz miedzy jednostka
a innymi ludZmi, ktdry charakteryzuje si¢ ograniczeniem pola $wiadomosci,
pola decyzyjnego i wyborem czgsto jednej tylko i to w sposob kompulsyw-
ny, alternatywny?.

'A. Andrzejewska, Swiat wirtualny — kreatorem rzeczywistosci dziecka, w: Cyberswiat.
Mozliwosci i zagrozenia, red. ]. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 164.

* Mata Encyklopedia PWN, red. B. Petrozolin-Skowronska, Warszawa 1996, s. 922.
3Z. Zaborowski, Problemy psychologii zycia, Warszawa 2001, s. 226.
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W ksiazce Psychologia i Zycie czytamy, ze o uzaleznieniu méwimy
wowczas gdy ,dane zachowanie stalo si¢ przymusowe i jednostka nie
ma nad nim wystarczajacej dobrowolnej kontroli”*

Literatura przedmiotu dzieli uzaleznienia na dwa typy: fizyczne
i psychiczne. Wedlug Bohdana Tadeusza Woronowicza, uzaleznie-
nie fizyczne to silna potrzeba zazywania substancji psychoaktywne;j
wynikajaca z biologicznej adaptacji organizmu wobec substancji psy-
choaktywnej, bez ktdrej organizm nie jest w stanie prawidlowo funk-
cjonowad’. Natomiast uzaleznieniem psychicznym nazywamy stan
wywolany potrzebami psychicznymi jednostki i dziataniem s$rodka.
Jezeli kto$ za pomoca srodka psychoaktywnego pozbyl si¢ towarzysza-
cego leku, poczucia bezwarto$ciowosci, odrzucenia, to bedzie dazy¢
do powtarzania tego doswiadczenia. Powtarzane jest ze wzgledu na
otrzymang gratyfikacje, ,,pozytywne” efekty psychiczne, nie za§ w celu
uniknigcia negatywnych®.

Istnieje wiele kontrowersji wokét kwestii nazewnictwa zjawiska
nadmiernego korzystania z internetu. Termin uzaleznienie od inter-
netu po raz pierwszy uzyl Ivan Goldberg, psychiatra z Nowego Jorku
w roku 1995. Nastgpnie, w 1996 roku zostat poruszony ten problem
na corocznej konwencji Amerykanskiego Stowarzyszenia Psycholo-
gicznego w Toronto przez doktor Kimberley Young z Uniwersytetu
w Pittsburgu, ktéra jako pierwsza zajeta si¢ leczeniem uzaleznien od
internetu i nowoczesnych technologii. Zwrdcila uwage na fake, ze nie-
kt6rzy uzytkownicy internetu stali si¢ uzaleznieni od sieci w taki sam
sposéb jak uzaleznieni od innych nalogéw. Poglady te przedstawita
w swojej pracy: ,,Uzaleznienie od Internetu: Zagrozenie nowym zabu-
rzeniem psychicznym” (Internet Addiction: The Emergency of New
Clinical Disorder)”.

4 Por. P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1998, s. 448.

> B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Warszawa 2009,
s.552.

¢ Z. Juszczyniski, Narkomania podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw, War-
szawa 2008, s. 60.

7 A. Wolpiuk-Ochocinska, Uzaleznienie od Internetu- przyblizenie zjawiska, w: Studia
z psychologii w KUL, t. 13, red. P. Francuz, W. Otrebski, Lublin 2006, s. 105-108.
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Zaburzenie obecnie nie znajduje si¢ na liscie w DSM, dlatego tez
nie ma whasciwiej diagnozy tego zjawiska. W literaturze spotykamy
si¢ z r6znymi nazwami: siecioholizm, sieciozaleznos¢, cyberzalezno$é,
cybernalég, internetoholizm, internetozalezno$¢, infoholizm, infoza-
lezno$¢®, internetomania, patologiczne uzywanie Internetu oraz naj-
czgéciej spotykane IAD — Internet Addiction Disorder, czyli Uzalez-
nienie od Internetu’, zwane réwniez Syndromem IAD . Wszystkie te
pojecia méwia o zjawisku niezdolnosci kontroli nad sposobem i cza-
sem spedzonym w internecie. Kimberley Young osoby uzaleznione
nazywa natogowcami, ktdrzy potrafia si¢ logowa¢ do sieci nawet do
trzydziestu razy dziennie, a samo uzaleznienie nazywa zaburzeniem
psychicznym''. Katarzyna Kaliszewska ukazuje ten problem jako dys-
funkcjonalny wzorzec elementéw poznawczych i zachowan zwigza-
nych z uzywaniem internetu, ktérego rezultatem jest utrata kontroli
nad zachowaniem (czasem i sposobem korzystania z internetu) oraz
znaczace pogorszenie w spolecznym, zawodowym lub innym istotnym
obszarze funkcjonowania podmiotu'>. Warto réwniez zwrdci¢ uwage
na definicj¢ Cesare Guerreschi, ktéra méwi, ze osoba, u ktérej naste-
puje uzaleznienie od internetu

pozostaje polaczona z Siecig przez dtugie godziny, tracac zupetnie poczucie
czasu. Gléwnym jej problemem jest niemozno$¢ kontrolowania potrzeby 13-
czenia si¢ z Siecig, ktdra staje si¢ centrum niepokojow i frustracji uzaleznio-
nego podmiotu .

8 8. Juza, T. Kloc, Uwikiani w sieci. Wzorce aktywnosci internetowej w kontekscie uzaleznie-
nia od internetu i nieprzystosowania spolecznego dzieci i mlodziezy, w: Innowacje psychologiczne,
t. I nr 1: Rogprawy i artykuty naukowe, Lublin 2012, s. 9-27.

? A. Wolpiuk-Ochociriska, Uzaleznienie od Internetu — przyblizenie gjawiska, dz. cyt.,
s. 107.

' A. Andrzejewska, Ryzyko uzalezniers dzieci i mlodziezy od medidw cyfrowych, w: Cy-
berswiat. Mozliwosci i zagrozenia, red. J. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 225.

" A. Wolpiuk-Ochocinska, Uzaleznienie od Internetu — przyblizenie zjawiska, dz. cyt.,
s. 107.

2 K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu. Charakterystyka psychologiczna, Po-
znan 2007, s. 44.

3 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakéw 2006, s. 34.
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W oparciu o kryteriaz DSM IV B.T. Woronowicz wymienit symp-
tomy charakteryzujace osobe naduzywajacy internetu. Naleza do nich:

o zwickszenie po$wigcanego czasu w Internecie w celu osiagniecia satysfakeji

e pojawienie si¢ urojeri, niepokoju zwigzanego z Internetem

e uczucie przymusu korzystania z Sieci

e korzystanie z Internetu mimo wiedzy o szkodliwych nastgpstwach w zy-
ciu uzytkownika

o zaniedbywanie dotychczasowych przyjemnosci, rodziny, znajomych na
rzecz internetu

e zaniedbywanie obowiazkéw

e brak kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od korzystania z sieci lub nad
dlugoscia spedzanego w nim czasu'.

Natomiast Kimberley Young zauwazyta, ze internetoholizm
w obrazie klinicznym jest podobny do uzaleznienia od hazardu i na tej
podstawie sformutowata osiem kryteriéw nalogowego uzywania inter-
netu, z kedrych spelnienie pieciu oznacza uzaleznienie od internetu:

o catkowite pochlonigcie Internetem,

e ciagla potrzeba przebywania w sieci,

o czeste proby zaprzestania uzytkowania Internetu,

e negatywne emocje, ktdre towarzysza uzytkownikowi w momencie braku
dostepu do internetu,

e brak kontroli nad czasem spedzonym w sieci,

e problemy osobiste, zawodowe i inne spowodowane zaabsorbowaniem
Internetem,

¢ oszukiwanie siebie i innych na temat spedzania czasu w sieci,

e uzywanie Internetu jako ,lekarstwo” na problemy i zty nastré;j®.

Pionierka badan Kimberley Young dokonata réwniez opisu cech,
ktére charakteryzuja réznice pomiedzy normalnym a nalogowym
korzystaniem z internetu. Uzytkownicy komputera na swojej dro-
dze do uzaleznienia spotykaja trzy fazy: zaangazowanie, zast¢po-
wanie i ucieczke. Poczatkowo internauta zapoznaje si¢ z niezliczo-
nymi mozliwo$ciami wirtualnego $wiata. Faza ta charakteryzuje si¢

14 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia powrdt do zdrowia, Warszawa 2009,
s.480-481.

15 S. Juza, T. Kloc, Uwiklani w sieci. Wzorce aktywnosci internetowej w kontekscie uzaleznie-
nia od internetu i nieprzystosowania spotecznego dzieci i mbodziezy, w: Innowacje psychologiczne,
t. L nr 1: Rozprawy i artykuly nankowe, Lublin 2012, s. 9-27.
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nawigzywaniem nowych znajomosci oraz zaktadaniem kont na por-
talach spotecznosciowych. W fazie drugiej uzytkownik zauwaza, ze
w $wiecie wirtualnym czuje si¢ lepiej. Rezygnuje on z dotychczasowe-
go zycia i stopniowo zastepuje go $wiatem w sieci. Ostatnia faza po-
glebia uzaleznienie, gdyz uzytkownik nie wyobraza sobie juz zycia bez
internetu. Catkowicie ucieka do $wiata wirtualnego i zamyka si¢ na
rzeczywistos¢. Pojawia sie tutaj deprcsja i osamotnienie, ktére uzyt-
kownik chce zagluszy¢ poprzez coraz czgstsze i dluzsze korzystanie
z internetu ‘.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ réwniez o konstrukcie teo-
retycznym stworzonym przez Richarda A. Davisa, ktdry stworzyl
poznawczo-behawioralny model patologicznego uzywania interne-
tu (PIU - Pathological Internet Use). Proponuje on rozréznié¢ spe-
cyficzny i niespecyficzny typ patologicznego uzytkowania sieci. Do
pierwszej grupy zaliczymy osoby, ktére korzystaja z okreslonych funk-
cji, stron internetowych. Do nich zaliczymy uzytkownikéw korzysta-
jacych na przyklad tylko ze stron o tresciach seksualnych. Natomiast
niespecyficzny typ PIU, zdaniem Davisa, polega na pozbawionym
okreslonego celu surfowaniu po internecie. Do tej grupy zalicza osoby
korzystajace z réznego rodzaju czatédw i portali spolecznosciowych .

Portal spolecznosciowy to serwis, ktéry jest tworzony dla i przez
spoleczno$¢ internautéw majacych jakis element wspélny, jak np. za-
interesowania, miejsce zamieszkania, szkota itp. Ma on na celu umozli-
wienie kontaktéw mig¢dzy uzytkownikami, a takze wymiang zaintere-
sowan, informacji czy podejmowanie wspdlnych inicjatyw. Podstawg
takich serwiséw jest stworzenie wlasnego profilu, w ktérym zamiesz-
czane s3 dane. Dzigki nim konkretna osoba zostaje odnaleziona przez
innych uzytkownikéw. Informacje te sa widoczne w zaleznosci od
tego, czy przegladajacy go jest naszym znajomym czy osobg obca. Por-
tale spofeczno$ciowe moga mie¢ charakter otwarty, gdzie kazdy sie
moze zapisa¢, lub zamknigty. W drugim przypadku osoba chcaca do-
taczy¢ do danego serwisu potrzebuje zaproszenia obecnego uzytkow-
nika tego portalu. Serwisy spoleczno$ciowe mozemy podzieli¢ na

¢ A. Andrzejewska, Ryzyko uzalezniens dzieci i mlodziezy od medidw cyfrowych, w: Cy-
berswiat. Mozliwosci i zagrozenia, red. ]. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 225.

17S. Juza, T. Kloc, Uwiklani w sieci. Wzorce aktywnosci internetowej, dz. cyt., s. 9-27.
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portale nastawione na grupy spoleczne oraz na przekazywane tresci.
Do najpopularniejszych z pierwszej grupy zaliczamy:
e Nasza Klasa — polski serwis skupiajacy uzytkownikéw wokét
klas szkolnych;
o Facebook — serwis o zasiegu globalnym, bogaty w dodatkowe
aplikacje, wielojezykowy;
e Twitter — serwis mikrob logowy;
e Myspace — serwis skupiony wokdt twdrcdw i fanéw muzyki;
Druga grupg reprezentuja:
e Youlube — portal, w ktérym umieszczane s3 rézne filmy, tele-
dyski itp.;
o Fotka — serwis, w ktérym umieszczane sg zdjecia;
e Wrzuta — serwis, w ktérym umieszczane s3 piosenki, a takze
teksty piosenek.

Istota i specyfika uzaleznienia
od portali spolecznosciowych

Uzaleznienie od portali spotecznosciowych objawia si¢ podobnie jak
w przypadku internetoholizmu.

Problem uzaleznienia pojawia si¢ wowcezas gdy komputer zaczyna pochia-
nia¢ wiecej czasu (...), a jednoczesnie jest uzywany w celu nagradzania siebie
(..) czy ucieczki od codziennosci ',

Podstawowym objawem jest zwodzenie drugiej osoby, a potem juz sa-
mego siebie, ze zaraz zakoriczy zajmowanie si¢ portalem. W rzeczywi-
stosci ,ta chwilka” si¢ przedtuza w nieskoniczono$é. Poczatkowo wy-
glada to bardzo niewinnie, natomiast bardzo szybko mozna straci¢
nad tym kontrole. Kolejnym, widocznym objawem jest ograniczenie
innych zaje¢, a takze spotkan ze znajomymi na rzecz serwisu spolecz-
no$ciowego. Zaniedbywanie nauki, pracy oraz rezygnacja z zaintere-
sowan i pasji jest wyraznym symptomem, ze dzieje si¢ z czlowiekiem

18 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Warszawa 2009,

s. 476.
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cos$ zlego. Patologiczne korzystanie z internetu przejawia si¢ réwniez
w wystepowaniu drazliwosci, agresji lub wrecz depresji w momencie
zaprzestania obcowania z portalem. Wystgpowanie zespotu abstynen-
ckiego wiaze si¢ z ucieczka przed $wiatem i innymi ludZmi, poczuciem
znudzenia, zwigkszeniem poziomu agresji lub zamknieciem si¢ w so-
bie. Bardzo wyraznym znakiem uzaleznienia jest wystepowanie kon-
flikeéw rodzinnych, partnerskich w zwigzku z korzystaniem z interne-
tu czy danego portalu. Do objaw6w uzaleznienia zaliczymy rowniez:

e ciagly potrzebe korzystania z serwiséw spoleczno$ciowych,

¢ nieustanne podejmowanie préb zaprzestania korzystania z portali,

o doznanie satysfakeji i poczucia wartosci dzigki szeroko rozumianej ak-
tywnosci na portalach,

e ciagle myslenie o wirtualnym $wiecie,

e nicumiejetno$¢ odnalezienia si¢ w zyciu realnym,

e zatracenie poczucia realizmu,

e spadck zaangazowania w Zycie rodziny, znajomych, pracy, szkoly,

o oklamywanie bliskich w sprawach dotyczacych Internetu,

e rozluznienie badZ utrata wigzi rodzinnych, kolezeniskich .

Warto w tym miejscu zastanowi¢ si¢ nad przyczynami uzaleznienia
od portali spofeczno$ciowych, ktédre nalezy rozpatrywaé ze wzgledu
na czynniki wewngtrzne i zewngtrzne. Do tych pierwszych zaliczamy
problemy mlodych ludzi z wlasng osobowoscia. Okres dojrzewania
jest najtrudniejszym czasem w zyciu cztowieka. To wtedy przezywa on
konflikty wewngtrzne, czuje si¢ samotny, nieufny. Nierzadko nie moze
dogada¢ si¢ ani z rodzicami, ani z réwiesnikami. Wtedy wlasnie szuka
przyjaciot na réznych portalach internetowych, gdzie czgsto znajduje
bratnig dusz¢. Ucieka od swoich probleméw w wirtualny $wiat i zaczy-
na si¢ tam czu¢ coraz lepiej. Znajduje tutaj osoby z podobnymi proble-
mami, o podobnych cechach charakteru, ktére ch¢tnie po$wigcaja mu
czas. W $wiecie realnym znacznie trudniej znalez¢ kogo$ takiego. Ta
niewinna znajomos¢ internetowa moze z czasem przerodzic si¢ w cal-
kowite odgrodzenie si¢ od znajomych i rodziny. Osoby, ktére najczes-
ciej uzalezniajg si¢ od portali, to ludzie, ktdrzy majg niskg samooceng
oraz brak wiary we wlasne sily, sa niedojrzali emocjonalnie, nie umieja

¥ A. Andrzejewska, Ryzyko uzaleznien dzieci mbodziezy od medidw cyfrowych, w: Cyber-
Swiat. Mozliwosci i zagrozenia, red. ]. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 233-239.
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radzi¢ sobie ze stresem i cierpieniem, posiadaja negatywny wizerunek
samego sicbie, sg skryci, wstydliwi, nie potrafiag nawigzywa¢ kontak-
téw interpersonalnych.

Czynniki wewnetrzne odgrywaja znaczna role w popadanie w uza-

leznienia. Jednakze nie mozemy zapomnieé réwniez o czynnikach ze-

wnetrznych, ktérymi sa wplywy réznych oséb na postgpowanie czlo-
wicka. W tym obszarze znajdujg si¢:

a.

przyczyny uzaleznienia majace podloze w rodzinie — spowodo-

wane niepoprawnymi relacjami rodzicéw z dzieckiem, przez co

mlody czlowick szuka wsparcia w internecie. Do przyczyn w tej

grupie zaliczamy:

e brak wiczi emocjonalnych,

e niedostateczna kontrola rodzica nad dzieckiem badz jej cal-
kowity brak,

e zle zaplanowany czas wolny,

e awantury, jak réwniez zta atmosfera w domu,

e brak poczucia bezpieczeristwa,

e uzaleznienia rodzicéw od alkoholu czy innych uzywek;

przyczyny uzaleznienia ze strony $rodowiska szkolnego — spo-

wodowane zlg politykg szkoly, a takze zig kadra nauczycielska:

e niedopasowane do poziomu intelektualnego programy
szkolne,

e staba wi¢Z ucznia ze szkola,

e brak nauczycieli z odpowiednim podejéciem do ucznia
i kwalifikacjami,

e brak autorytetéw moralnych,

e maly nacisk lub jej catkowity brak na profilaktyke uzaleznien
od Internetu;

przyczyny prowadzace do uzaleznienia ze strony srodowiska ré-

wiesniczego- spowodowane doborem nieodpowiednich réwies-

nikdéw, a co za tym idzie, ztych wzorcédw i wartoéci. Do tej grupy

zaliczymy réwniez:

e uleganie opinii réwiesnikow,

o wadliwe relacje pomig¢dzy réwiesnikami,

e poczucie ,innosci” wiréd réwiesnikow,

e obranie zlych ,przewodnikéw”
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Wszystkie powyzsze przyczyny moga spowodowad, ze cztowick chee
uciec od realnosci do $wiata wirtualnego, gdzie znajdzie si¢ ktos, kto
wystucha, a wszystko wydaje si¢ by¢ proste i przyjemne®.

Osoby uzaleznione spedzaja w sieci dtugie godziny. Zaniedbuja ro-
dzing, obowiazki domowe czy zawodowe. Skrajnie uzaleznieni nie po-
trzebuja snu, jedzenia czy nawet nie kontroluja potrzeb fizjologicz-
nych. Ich zycie kreci si¢ wokdt internetu i portali spofecznosciowych.
Jest ich ogromna ilo§¢, poniewaz wystepuja w kazdym aspekcie zycia:
psychologicznym, spotecznym i zdrowotnym. Skutki uzaleznienia od
portali s3 podobne jak w przypadku internetoholizmu. Zaliczy¢ do
nich mozemy:

e izolacja od $wiata,

e klopoty zdrowotne: wady postawy, problemy ze wzrokiem, czgste béle
glowy, zmiany w ukladzie nerwowym, dolegliwosci kregostupa, spadek
koncentracji, zmeczenie, klopoty z pamiecia i inne,

e problemy na tle psychicznym: zaburzenia osobowosci, psychopatia,
socjopatia,

o spadek wrazliwo$ci na kwestie moralne,

e obnizenie wynikéw w nauce, pracy,

e zjawisko lunatyzmu,

e bezsennoéé,

e koszmary nocne,

e w rozmowie postugiwanie si¢ skrétami uzywanymi podczas rozméw
w sieci,

o funkcjonowanie w $wiecie fantazji, iluzji,

e w najbardziej skrajnych przypadkach zapominanie o podstawo-
wych potrzebach, takich jak: jedzenie, ubierani si¢, mycie, potrzeby
fizjologiczne?".

Jako podsumowanie omawianego zagadnienia, zostanie przyto-
czony poglad Marka Hendrykowskiego wyjasniajacy, dlaczego czto-
wiek tak bardzo fascynuje si¢ internetem, a co za tym idzie, serwisami
spoleczno$ciowymi:

Internet stanowi bowiem ,,$wiat zastgpczy” — tam nie ma bezruchu czy za-
stoju, ciagle przybywa informacji, ludzi i towaréw. Jest to réwniez obszar,
w ktérym przenikaja si¢ elementy $wiata realnego z elementami o naturze

20 Tamze, s. 228-233.
2 Tamze, s. 158-160.
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cybernetycznej (...). Skutki takiego pomieszania na dtuzsza mete moga by¢
szkodliwe, poniewaz dokonuje ono w umysle uzytkownika zatarcia granicy
pomiedzy tym co realne, a tym co wirtualne. Jesli elektroniczna fikcja zasta-
pi cztowickowi rzeczywisto$¢, mozemy méwi¢ o ,zyciu zastepczym’- a taka
egzystencja ma o tyle przewage nad prawdziwym zyciem, ze w niej wszystko
jest mozliwe?.

Charakterystyka Facebooka

Facebook to ogdlnoswiatowy serwis spotecznosciowy, dostepny w 70
jezykach. Jest obecnie jednym z najwickszych serwiséw spolecznoscio-
wych na $wiecie. Portal umozliwia odnajdywanie znajomych ze szkoly,
pracy, zrzesza réwniez ludzi o podobnych zainteresowaniach. Zareje-
strowani uzytkownicy maja mozliwo$¢ tworzenia grup oraz dzielenia
si¢ wiadomo$ciami i zdj¢ciami. Dzigki wielu aplikacjom staje si¢ on
coraz bardziej popularny w spoleczeristwie.

Zalozycielem portalu jest Mark Zuckerberg. Pierwotnie witryna
miala nazwe Facemash i powstala w 2003 r. Facemash zbieral zdj¢-
cia profili mieszkancéw akademika, umieszczal je w parach i propo-
nowal glosowanie na najlepsza. Witryna ta nie przetrwata diugo, ze
wzgledu na skarzenie administracji uczelni o naruszaniu regulaminu
uczelni, praw autorskich oraz prywatnosci studentéw Harvardu. Za-
rzuty zostaly wycofane, jednakze portal nie wrécit juz do sieci. Nastep-
nie, 4 lutego 2004 roku, Zuckerberg stworzyl serwis spolecznoscio-
wy pod domeng thefacebook.com. Poczatkowo byl to portal tylko dla
studentéw Harvardu. Widzac jednak, ze zyskuje on ogromna popular-
no$¢, rozszerzyt swoje grono na kolejne uczelnie. Twérca wtedy réw-
niez zauwazyl, ze sam moze nie poradzié¢ sobie z zarzgdzeniem portalu
postanowit wigc zatrudni¢ kolegdw, ktérzy zajeli si¢ sprawami bizne-
sowymi, programowaniem, grafika i promocja. Latem Zucerberg zare-
jestrowal portal jako firme z siedziba w Palo Alto w Kalifornii. W na-
stepnym roku zakupiono za 200 000 dolaréw domeng facebook.com.
We wrzesniu portal otworzyl si¢ na ucznidéw licedw ogélnoksztalca-
cych, jednak tylko na zaproszenie istniejacego uzytkownika. Niedlugo

2 A. Jaszczak, Poczucie uzaleznienia od Internetu a poczucie kontroli u adolescentéw,
w: Psychologiczne konteksty internetn, red. B. Szmigielska, Krakéw 2009, s. 230.
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potem nicktdre firmy mogly zaktada¢ konta. Wreszcie w 2006 r. na
portalu mogly zaktada¢ konta wszystkie osoby, ktére ukoriczyly 13 lat
oraz maja aktywne konta mailowe. Siedziba firmy zostata przeniesio-
na do Dublina®. Chcac zarejestrowaé si¢ na portal, warto zapoznac si¢
z regulaminem, ktory okresla stosunki mi¢dzy serwisem a uzytkowni-
kami oraz wszystkimi osobami korzystajacymi z Facebooka®.

Rejestracja na portalu jest bardzo prosta, poniewaz na stronie gtéw-
nej Facebooka mamy od razu formularz rejestracyjny, ktory ma do wy-
petnienia tylko pare pél. Nastgpnie Facebook pyta o wiecej danych,
ktérych wypetnienie pozwoli na fatwiejsze odnalezienie uzytkownika
w sieci internetowej. Mozna tutaj wymieni¢ takie prosby, jak:

e podanie kont pocztowych i kont na komunikatorach — stuzy to

do importu kontaktéw uzytkownika do jego profilu,

e cdycja profilu podzielona na cztery czesci: ,,Podstawowe infor-
magcje”, ,Informacje osobiste”, ,Informacje kontaktowe” oraz
»Wyksztalcenie i praca” — uzytkownik decyduje co chce wypel-
ni¢ i w jakim stopniu udost¢pni¢ innym,

e dodanie zdjgcie profilowego, ktére bedzie widoczne w postaci
miniaturki.

Warto w tym miejscu wspomnieé, ze mozemy decydowac o dostep-
nosci i widocznosci wyzej wymienionych danych. W zakladce ,,Usta-
wienia prywatnosci” mamy do wyboru cztery mozliwosci, ktére po-
siadaja jeszcze kilka opcji w zaleznosci od konkretnej informacji. Do
gléwnych naleza: informacje widza wszyscy, ludzie w moich sieciach
i znajomi, znajomi znajomych i tylko znajomi. Domyslnie ustawiona
jest opcja trzecia, czyli informacje o uzytkowniku, kedry whasnie zato-
zyt konto widzg tylko znajomi. Uzytkownik ma réwniez mozliwosé
blokowania poszczegdlnych znajomych i wyszczeg6lnionych pél.

Facebook wyréznia si¢ na tle innych portali ogromng ilo$cig apli-
kacji. Do najpopularniejszych aktywnosci s wpisy na tzw. Scianie. To
wlasnie tutaj mozna napisa¢ co$ od siebie, pochwali¢ si¢ nowg fryzu-
ra czy zamie$ci¢ teledysk z YouTube. Czgsto zespoly, ktdre cheg si¢ wy-
bi¢ wiasnie tutaj ,wrzucaja’ swoje utwory. Wszystkie wpisy zostang

B Jak korzystal z Facebooka, <http://www.chip.pl/artykuly/porady/2009/11/jak-korzy-
stac-z-facebooka/article_view ?b_start:int=2&-C=> (dostep: 21.03.2014).
* Oswiadczenie dotyczqce praw i obowigzkéw, <hteps://www.facebook.com/legal/terms>

(dostep: 22.03.2014).
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wyswietlone na ,Scianie” wszystkich znajomych, jak réwniez uzyt-
kownik zobaczy wszystkie ich wpisy. Mechanizm ten dziata na zasa-
dzie mikrologa. Kazda aktywno$¢ mozna komentowad i oceniaé.

Na uwage zastuguja réwniez aplikacje domyslne, takie jak: powia-
domienia w prawym gérnym rogu o urodzinach czy imieninach znajo-
mego czy o wydarzeniach, ktére zaznaczyt ona na swoim profilu. Na-
tomiast w lewym dolnym rogu ckranu pojawia si¢ paleta aplikacji, np.
»Zabawa w $mieszne stowa’, ,Tego dnia” czy ,,Phrases” Facebook prze-
de wszystkim umozliwia kontakt z osobami, ktére mieszkaja daleko
od nas. Jest najlepsza forma komunikacji wsréd tego typu serwiséw,
poniewaz oprécz klasycznego komunikatora uzytkownicy maja moz-
liwo$¢ rozmowy na zywo na czacie.

Oprécz standardowej opcji zamieszczania wlasnych zdjeé oferu-
je ogromny zestaw innych aplikacji: albumy ze zdj¢ciami, notes, blog,
ksigzka adresowa czy poczta wewngtrzna®. Portal ma rozbudowa-
ng strone rozrywkowa. Zaliczymy do niej ogromna palete gier, jak na
przyklad niezwykle popularne Farmville czy Mafiia Wars, a takze qui-
26w tworzonych przez uzytkownikéw.

W roku 2011 zostata wprowadzona aplikacja ,,O$ czasu”, ktéra po-
zwala na dodawanie tzw. ,Wydarzen z zycia’, jak na przyktad zargczy-
ny czy ukonczenie szkoly. ,,O$ czasu” umozliwia réwniez dodawanie
postéw z przesziosci. Ponadto portal zawiera aplikacje wyswietlaja-
ca miejsca, w kedrych znajduje sic w danym momencie uzytkownik,
a takze aplikacje do instalacji w telefonie, aby by¢ na biezaco z wyda-
rzeniami na portalu. Osoba posiadajaca swéj profil ma mozliwos¢ po-
lubienia innych stron czy postow poprzez kliknigcie ,,Lubi¢ To” lub
»Laczep go”. O ile pierwsza aplikacja jest do§¢ zrozumiata, o tyle ,,Za-
czep go” nie ma wickszego przekazu. Swiadczy¢ jedynie moze o akeyw-
nosci uzytkownika.

Jak wida¢, Facebook ma bardzo rozbudowang platforme zaréwno
rozrywkows, jak i funkcjonalng. Przede wszystkim jest doskonalym
rozwigzaniem dla rodzin i znajomych, ktérzy mieszkaja w réznych
stronach $wiata. Moze sta¢ si¢ narzgdziem w promowaniu zespo-
tu czy firmy. Dobrze wykorzystany, moze byé¢ pomocg w nauce czy
w pracy dzigki uzytecznym informacjom zamieszczanym na ,,Scianie”.

3 C. Shih, Era Facebooka, Gliwice 2012, s. 38-41.
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Bezsprzecznie jest rowniez forma rozrywki. Portal ten zrewolucjoni-
zowal §wiat i z pewno$ciag moze ulatwié zycie.

Facebook jako obiekt uzaleznien

Badania naukowcdéw nie pozostawiaja ztudzen: uzaleznionych od ko-
rzystania z portalu Facebook bedzie sukcesywnie przybywaé. W Pol-
sce z Facebooka korzysta regularnie okoto 12 milionéw 0séb i uwaza
si¢, ze objawy uzaleznienia moga dotyczy¢ az 25 procent z nich.

Jednym z najnowszych odkry¢ badaczy jest FAD — Facebook Ad-
diction Disorder — czyli uzaleznienie od portalu spoleczno$ciowego
Facebook. Zaburzenie to charakteryzuje si¢ przede wszystkim potrze-
ba ciaglej obecnosci na Facebooku, przez co zaniedbywane s3 obo-
wigzki rodzinne i zawodowe.

Badacze z Norwegii opublikowali pierwsza na $wiecie skale pozwa-
lajaca zmierzy¢ uzaleznienie od Facebooka. Narzedzie pomiarowe zo-
stalo nazwane BFAS - skr6t od Bergen Facebook Addiction Scale. Za
gléwng tworczynie skali uwaza si¢ wspomniang juz wezesniej Cecilie
Andreassen, ktéra prowadzi badania nad FAD. Ustalita ona sze$¢ pod-
stawowych kryteriéw méwiacych o uzaleznieniu. Uzytkownicy odpo-
wiadali na pytania, oceniajac je w skali 1-5, gdzie 1 oznacza bardzo
rzadko, 2 - rzadko, 3 - czasami, 4 — czgsto, 5 — bardzo cz¢sto:

1.  Spedzasz mndstwo czasu na mysleniu o Facebooku.
Czujesz, ze musisz coraz cz¢sciej korzysta¢ z Facebooka.
Zapominasz o problemach podczas korzystania z portalu.
Podejmowale$ préby zrezygnowania z Facebooka.
Czujesz si¢ zle gdy nie mozesz skorzystac z Facebooka.
Czgstotliwo$¢ korzystania z Facebooka przeszkadza ci w co-

NP

dziennym zyciu.
Doktor Cecilie Andreassen uwaza, ze jezeli znajda si¢ odpowiedzi
»czgsto” lub ,bardzo czegsto” na co najmniej 4 pytania, dana osoba
moze by¢ uzalezniona od Facebooka®.

% Uzaleznienie od Facebooka — nowa skala psychologiczna, <http://www.biomedical.pl/
aktualnosci/uzaleznienie-od-facebooka-nowa-skala-psychologiczna-6094.heml> (dostep:
28.02.2014).
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Facebook przyciaga najbardziej ludzi mlodych, ale przede wszystkim
osoby narcystyczne i zagubione. Narcystyczne dlatego, ze zawsze chca
by¢ na pierwszym miejscu, za co oczekuja poklasku i pochwat. Omawia-
ny portal to dla nich idealne miejsce do lansowania swojej osoby. Oso-
by zagubione natomiast szukaja tutaj inspiracji w cudzych przezyciach
i przemysleniach. Obie grupy sa zafascynowane zyciem ,,na Faceboo-
ku”, poniewaz wydaje si¢ im, ze dziejg si¢ tutaj rzeczy naprawde wazne,
w ktorych nalezy uczestniczyé. W artykule ,Gazety Wyborczej” Dla-
czego Facebook tak mocno uzaleznia czytamy, ze uzaleznionymi sa naj-
czesciej osoby mlode, ktére loguja sie na portal ponad 20 razy dzien-
nie. Najmlodsi z nich bardzo starajq si¢, aby nie by¢ w tej samej bluzce
na kolejnej fotce wrzuconej do sieci. Cigzko przechodza chwile, w keé-
rych maja mato komentarzy pod swoim zdjgciem lub gdy kto$ nie przy-
jat ich zaproszenia?. Facebook uzaleznia podobnie jak hazard czy alko-
hol. Wystepuje tutaj zespét abstynencyjny, kedry objawia si¢ poczuciem
dyskomfortu, agresja, a nawet objawami psychosomatycznymi.

Warto zastanowi¢ si¢ w tym miejscu nad fenomenem Facebooka.
Dlaczego tak mocno uzaleznia? Przede wszystkim neci iluzjg przyna-
leznosci do grupy. Wedtug Abrahama Maslowa, potrzeba przynalezno-
$ci w zyciu czlowieka jest na trzecim miejscu, odgrywa zatem bardzo
wazng role w zyciu cztowieka®. Omawiany portal dzicki mozliwosci
powickszania grona znajomych oraz skupiania si¢ w okreslonych gru-
pach w petni odpowiada tej potrzebie. Trzeba pamigtaé, ze statyczny
polski uzytkownik ma na profilu ponad 200 znajomych, z czego wielu
nie zna osobiscie lub spotkal si¢ z nim raz czy dwa. Wazne jest jednak
to, ze komentujg wpisy, interesuja si¢ nim, czyli nie s3 mu obojetni.
Wszystko to powoduje wzrost samooceny uzytkownika, jest to kolejna
jasna strona Facebooka. Im wigcej znajomych, komentarzy, wpiséw na
profilu uzytkownika — tym czuje si¢ on bardziej doceniony. Weréd zna-
jomych nie ma negatywnych komentarzy — zawsze sa one pozytywne.
Jest to duza motywacja do dodawania nowych postéw oraz zdjgé¢ i wy-
darzeni z zycia uzytkownika. Wspomnianemu wzrostowi samooceny
sprzyja fatwos¢ kreowania wlasnego wizerunku. Trzeba pamigtaé, ze

¥ Dlaczego Facebook tak mocno uzaleznia, <http://wyborcza.biz/biznes/1,101558,1453
0468,Dlaczego_Facebook_tak_mocno_uzaleznia_html> (dostgp: 21.03.2014).

% A. Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa 2006, s. 62.
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na portalu uzytkownik pokazuje swojg osobe z dobrej strony — stwarza
sicbie madrzejszym i pigkniejszym. Dzigki mozliwo$ciom, jakie daje
internet, moze zablysna¢ wiedza czy humorem. Facebook ,przyjmie”
kazde zdjecia, nawet te nieprawdziwe i zrobione w programie Photos-
hop, dzigki czemu uzytkownik podzieli si¢ ze znajomymi swoimi wa-
kacjami w Tunezji czy Egipcie. I tutaj znéw pojawiaja si¢ komentarze
do zdje¢ i wpisdw, przez co uzytkownik zaczyna weiagad si¢ w to dru-
gie zycie i dawa¢ kolejne powody do nastgpnych komentarzy. Z pew-
noscia tym, co trzyma uzytkownika na portalu, jest bezpieczna for-
ma komunikacji. Bezpieczenistwo to rozumiane jest jako niemoznosé
o$mieszenia si¢, poniewaz Facebook, jak kazdy inny portal czy nawet
telefon, usuwa cigzar koniecznosci rozmowy z innymi twarzg w twarz.
Tutaj mozna zastanowi¢ si¢ nad wypowiedzia, a jezeli trzeba — skory-
gowad, czego nie ma w rozmowie. Poza tym uzytkownik nie boi si¢
agresji, poniewaz, jak juz wczeéniej wspomniano, wsréd znajomych
brak negatywnych i ztosliwych komentarzy. Jezeli cos takiego zaistnie-
je, dana osoba nie nalezy juz do grona znajomych i sprawa jest rozwia-
zana. Kolejnym atutem przyciagajacym do Facebooka jest sposobnos¢
zdobycia aktualnych informacji. ,Sciana” to lista plotek i ploteczek
i spraw, ktore dzieja si¢ u innych. Przedstawione sa tutaj zfe i dobre wy-
darzenia. Mozna ja traktowa¢ jak prywatna gazete, ktédra dzigki znajo-
mym zawiera mix rozrywkowo-poradnikowo-informacyjny.

Na chwil¢ obecna mozna obraé éciezki terapeutyczne w leczeniu uza-
leznienia od internetu: grupy samopomocowe lub indywidualna psy-
choterapia. Trzeba pamigtaé, ze whasciwy program terapeutyczny po-
zwoli pozby¢ si¢ zaréwno uzaleznienia od internetu, jak i Facebooka.
W ksigzce Nowe uzaleznienia czytamy o strategiach poznawczo-beha-
wioralnych ukierunkowanych na zmiane zachowan nickontrolowanego
korzystania z internetu, a w tym i Facebooka. Naleza do nich m.in.:

e Ocena spf;dzanego czasu w sieci;

e Mozliwosci zarzadzanie czasem;

e Znalezienie oparcia w $wiecie realnym;

o Proba identyfikacji czynnika wyzwalajacego zachowanie uzalezniajace;
e Podjecie konkretnych krokéw w celu rozwigzania swojego problemu?.

¥ C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakéw 2006, s. 92-98.
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Nalezy pamietaé przede wszystkim o ograniczaniu korzystania
z tego portalu. Dorodli zauwazajacy ten problem u siebie powinni
uda¢ si¢ do psychologa. Dobrym sposobem dla dzieci jest zainstalo-
wanie programu do kontroli rodzicielskiej. Ponadto trzeba pamietaé
o codziennym ograniczaniu czasu dziecka przy komputerze oraz usta-
lenie zasad co do korzystania z sieci .

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze Facebook przejmuje $wiat.
Jest zagrozeniem dla wspéczesnego czlowieka, jego zycia i prywatno-
$ci. Ma negatywny wplyw na wychowanie mtodych ludzi, ktérzy zacza-
rowani niezliczong iloscig aplikacji zamykajg si¢ w wirtualnym $wiecie.
Staje si¢ pulapka dla dorostych ludzi chcacych znalezé na portalu swo-
ich starych znajomych lub pragnacych zdoby¢ nowe do$wiadczenia.

Mozliwosci i zagrozenia ptynace z Facebooka

Rozwdj komunikacji internetowej wraz z powstajacymi portalami
spoleczno$ciowymi, ktdrych czotowym przedstawicielem jest Facebo-
ok, niesie za soba ogromne zagrozenia. Nie mozemy jednak uzna¢, ze
Facebook to ,,samo zto”. Portal ten, dzigki rozbudowanym aplikacjom,
moze przynie$¢ réwniez wiele mozliwosci w zyciu czlowieka, ponie-
waz w $wiecie Facebooka uzytkownik jest nie tylko aktywnym odbior-
ca, ale staje si¢ rowniez aktywnym nadawca.

Wiele styszy si¢ o zagrozeniach plynacych z portali spolecznoscio-
wych. Stanistaw Juszczyk, stwierdza iz, do jednych z najpowazniejszych
zagrozen, wynikajacych z natury internetu, nalezy zaliczy¢ rozmycie
autentycznej tozsamosci i jej wirtualne zwielokrotnienie w cyberprze-
strzeni®. Groznym zagrozeniem jest pornografia internetowa. Mlode
osoby korzystajace z portali spolecznosciowych moga staé si¢ jej ofiara-
mi. Poprzez aktywnos¢ na portalach, pedofil, podajac swoje niepraw-
dziwe dane, ma staly kontakt z dzie¢mi, kedre chee wykorzystaé. Ma
on mozliwos¢ dyskusji z nimi, dzi¢ki czemu zyskuje wiele przydatnych

3 M. Puchata, Komunikatory internetowe zagrozeniem dla dzieci, w: Cyberswiat. Mozli-
wosci i zagrozenia, red. J. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 160.

A, Andrzejewska, Swiar wirtualny — kreatorem rzeczywistosci dziecka, w: Cyberswiat.
Mozliwosci i zagrozenia, red. ]. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 176.
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informacji, takich jak miejsce zamieszkania dziecka. Dzigki udostep-
nianiu na swoim profilu wszystkich danych, pedofil z fatwoscig moze
dotrze¢ do dziecka, zawrze¢ z nim znajomo$¢, a nastgpnie wykorzy-
staé. W ksiazce Cyberswiat. Mozliwosci i zagrozenia czytamy, ze naj-
bardziej widocznym przejawem aktywnosci pedofiléw wnternecie jest
wymiana zdj¢¢ pornograficznych i erotycznych z udziatem dzieci za
posrednictwem grup dyskusyjnych®. Kolejnym zagrozeniem plyna-
cym z udostepniania zbyt wielu danych na portalach jest obnazanie
si¢ z prywatnosci. Ludzie, zamieszczajac informacje o sobie, stopnio-
wo zatracajg swoja prywatnosé. Pisza o wszystkim i zamieszczajg zdje-
cia z kazdego wydarzenia w swoim zyciu. Nie potrafia funkcjonowaé
bez opublikowania swojej historii na portalu i tym samym zaczynaja
»sprzedawa¢” swojg intymno$¢*. Ponadto, z literatury przedmiotu pa-
radoksalnie wynika, ze podczas korzystania z réznego rodzaju portali,
czatéw i innych komunikatoréw uzytkownik czuje si¢ bardziej samot-
ny. Okazuje si¢, ze im wicksza liczba znajomych na Facebooku, tym
mniej przyjaciél w $wiecie realnym. Internet wraz ze swoimi dobro-
dziejstwami zamiast ludzi przybliza¢, oddala ich od siebie**. Ponad-
to komunikacja online w mniejszym stopniu zachgca do koncentra-
¢ji na drugim czlowieku, w zwigzku z czym wydaje si¢ traktowana jako
mniej przyjacielska. Dzieje si¢ tak dlatego, ze rozmowa twarza w twarz
jest bardziej osobista i emocjonalna. Kontakty w sieci nawigzywane sg
w spos6b instrumentalny i bardzo fatwo si¢ zrywaja®. Do innych za-
grozen plynacych z korzystania z portali internetowych zaliczamy:

e rozluznienie wigzi kolezeniskich czy rodzinnych,

o lamanie zasad poprawnej polszczyzny poprzez uzywanie skrotéw w ko-
munikatach internetowych,

e zaniedbywanie obowiazkdéw szkolnych czy zawodowych,

¢ nadmierne tracenie czasu,

e izolacja,

32 A. Wrona, Cyberpornografia i cyberseks, w: Cyberswiat. Mozliwosci i zagrozenia, red.
J. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 311.

33 Dlaczego Facebook tak mocno uzaleznia, <http://wyborcza.biz/biznes/1,101558,1453
0468,Dlaczego_Facebook_tak_mocno_uzaleznia_.html> (dostep: 21.03.2014).

34 K. Barani, Rola wigzi online w zycin spolecznym czlowieka, w: Psychologiczne konteksty
internetu, red. B. Szmigielska, Krakéw 2009, s. 104.
¥ Tamze, s. 108.
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e utrata zdrowia,
e uzaleznienia,
o uposledzenie kontaktdéw z innymi ludzmi*.

Mimo wielu przeciwnikéw powstajacych portali nie nalezy zapo-
mina¢ o mozliwosciach i szansach, jakie one niosa. Zwolennicy sku-
tecznie odpierajg ataki, gdyz istnienie serwiséw ma wiele zalet, do
ktérych z pewnoscig zaliczymy mozliwos¢ zblizania ludzi mimo dzie-
lacych ich kilometréw. Komunikacja z innymi jest gléwnym powo-
dem korzystania z portali internetowych. Stwierdzenie to potwierdza
wspomniana wczesniej historia powstania Facebooka, ktérego prio-
rytetowym zadaniem byla komunikacja ucznidéw szkét érednich ze
studentami. Wideorozmowy, spotkania na czacie, przesylanie zdjeé
wsrdd znajomych i rodziny to bardzo wazne elementy w zyciu ludzi
mieszkajacych daleko od siebie. Dzi¢ki takim portalom, jak Facebook,
bliscy sobie ludzie z réznych stron $wiata moga poczu¢ si¢ tak, jakby
siedzieli obok na fotelu?’.

Portale odgrywaja bardzo wazng role réwniez dla ludzi, ktérych fa-
czy jakie$ do$wiadczenie grupowe, najczesciej choroba. Czesto wiasnie
tutaj organizowane sg grupy wsparcia. W tym kontekscie zwolenni-
cy podkreslaja pozytywne strony komunikacji internetowej, ktdra ce-
chuje anonimowos¢. W tym wypadku sprzyja ona poczuciu bezpie-
czenistwa oraz budowaniu wigkszej intymnosci i otwartosci. Podobnie
jak nieznajomemu w pociagu, tak nowo poznanym osobom na por-
talu latwiej si¢ zwierzamy. Znaczenie grup wsparcia jest nieocenio-
ne dla uzytkownikéw, ktdrzy potrzebujg wsparcia i dobrego stowa®.
Wspomniana juz wczesniej anonimowos¢ powodujc réwniez, Ze 0s0-
by wstydliwe mogg znalez¢ na portalach bratnie dusze. Uzytkowni-
cy w sieci odnajduja zrozumienie, maja wirtualnych przyjaciétl, nie
mysla o przyszloéci, nie czuja si¢ gorsi, inni. Wchodza, bo sa akeep-
towani®. Popularnym ostatnio zjawiskiem jest zamieszczanie na por-
talach réznego rodzaju ogloszen. Chodzi tutaj nie tylko o ogloszenia

%M. Puchala, Komunikatory internetowe zagrozeniem dla dzieci, w: Cyberswiat. Mozli-

wosci i zagrozenia, red. J. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 137-138, 176.
37 K. Barani, Rola wigzi online, dz. cyt., s. 103-104.
3 Tamze, s. 110-111.
¥ K. Pytlakowska, J. Gomula, Zaczatowani, Warszawa 2005, s. 13.
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kupna czy sprzedazy, ale takze zamieszczane s3 ogloszenia o prace.
Czgsto wiee portale skupiaja osoby bezrobotne, ktére zamieszczajg
swoje profile w celu znalezienia pracy. Poza konkretnymi danymi do-
tyczacymi stanowiska i miejsca zatrudnienia, mozna pobra¢ dodatko-
we informacje o samej strukturze organizacyjnej, a takze o pracowni-
kach. Facebook przydaje si¢ réwniez w marketingu i reklamie, a takze
w sprzedazy. Pomaga on przedstawicielom handlowym nawiaza¢ lep-
sze relacje z pojedynczymi ludzmi, ktdrzy z czasem stajq si¢ klientami.
Dzicki informacjom udost¢pnianym na serwisach spofeczno$ciowych,
proces kwalifikacji klientéw odbywa sig, jeszcze zanim przedstawi-
ciel skontaktuje si¢ z kontrahentem. Natomiast przedstawiciele han-
dlowi moga zdoby¢ zaufanie oraz wiarygodno$¢ dzigki eksponowaniu
swojego doswiadczenia i kwalifikacji na Facebooku®. Dzi¢ki porta-
lom spoleczno$ciowym uzytkownicy maja réwniez takie mozliwosci
jak nawigzywanie nowych znajomosci, korzystanie z réznych aplika-
¢ji, np. wygranie biletéw do kina dzigki kliknieciu ,,Lubi¢ To”, mozli-
wos¢ rozrywki dzieki réznym aplikacjom, tarisze rozmowy z bliskimi,
zdobywanie nowych informacji, weryfikacja pogladéw, rozszerzanie
$wiatopogladu*’.

Profilaktyka spoleczna

Nowe media staly si¢ integralna czedcia naszego $wiata, profilaktyka
uzaleznien nie moze wi¢c sprowadza¢ si¢ do prostego postulatu rezyg-
nacji z ich uzywania — nalezy raczej szeroko informowa¢ o potencjal-
nych skutkach uzaleznienia oraz o ,,zdrowych” sposobach i nawykach
korzystania z sieci, z portali spoleczenosciowych.

W ramach profilaktyki rodzicom zaleca si¢ interesowanie si¢ spo-
sobem, w jaki dziecko korzysta z portali spolecznosciowych, i tym,
ile czasu na to po$wigca, jakie przezywa emocje, z kim si¢ kontaktu-
je, w jakie gra gry. Bardzo wazne jest informowanie dzieci o zasadach
bezpieczenstwa w sieci i tzw. netykiety (zasady dobrego zachowania

4 C. Shih, Era Facebooka, Gliwice 2012, s. 100-118.

“UA. Andrzejewska, Swiat wirtualny- kreatorem rzeczywistosci dziecka, w: Cyberswiat.
Mozliwosci i zagrozenia, red. ]. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 174.
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w sieci), ustalenie wraz z dzieckiem jasnych zasad korzystania z no-
wych mediéw (harmonogram dnia; najpierw obowiazki, pézniej kom-
puter, 1-2 godziny dziennie z czestymi przerwami, w przypadku star-
szych nastolatkéw do 3 godzin, bez przekraczania ustalonego czasu).

Jesli przedstawimy dziecku komputer jako narzedzie zdobywania
wiedzy, szansa na jego bezpieczne uzytkowanie moze wzrosna¢. Jesli
rodzic zauwazy, ze dziecko za duzo czasu spedza, korzystajac z portali
spotecznosciowych, powinien spokojnie porozmawiaé z nim, nazwaé
problem, zdiagnozowac¢ sytuacje i wsp6lnie ustali¢ inne sposoby roz-
tadowania trudnych emocji. Nalezy tez ustali¢ ograniczenia uzywania
internetu i nagradzaé dziecko za ich przestrzeganie. Jesli jednak nad-
uzywanie internetu staje si¢ naprawdg niebezpieczne, konieczne moze
by¢ catkowite odcigcie dziecka na jaki$ czas od sieci (z wyjasnieniem
mu przyczyn tej decyzji) — w takiej sytuacji nalezy tez skontaktowad
sie z terapeuta.

Portale spolecznosciowe sa najlepszym przykladem tego, jak prze-
stalismy chroni¢ swoja prywatnosé. Mlodziez w przewazajacej wigk-
szo$ci nie ma zadnych zahamowan przed zamieszczaniem w internecie
informacji czy zdjg¢, kedre nickoniecznie powinny by¢ przeznaczone
dla oczu 0s6b postronnych.

Miarg popularnosci wéréd nastolatkéw korzystajacych z porta-
lu Facebook jest czesto ilos¢ ,lajkéw” (od ang. like, czyli lubi¢) pod
»sweet fociami’, czyli zdjeciami robionymi z reki, w réznych dziwnych
pozach, przeznaczonych gléwnie do zamieszczenia na profilu spotecz-
nosciowym. O ile samo ,lajkowanie” mozna uznaé za formg¢ niewinnej
rozrywki, problem pojawia si¢, gdy komentarze zaczynaja przybiera¢
forme tzw. hejtingu (od ang. hate, czyli nienawidzié), czyli maja obraz-
liwy lub wulgarny charakter. W jaki sposéb chroni¢ siebie i swoich
najblizszych przed atakami hejteréw ? Na pewno nie jest to proste, ale
mozliwe jest zastosowanie pewnych dziatan profilaktycznych. Prze-
de wszystkim nalezy uczy¢ mlode osoby, by zwracaé uwage na to, co
sami zamieszczaja w sieci i komu zamieszczane materialy udostepnia-
ja. Dzieci i mtodziez ponadto nalezy informowa¢, ze zaznaczenie miej-
sca zamieszkania czy tez miejsca cz¢sto odwiedzanego stanowi jedno-
cze$nie informacje, gdzie mozna kogo$ znalez¢, okraé¢, skrzywdzic.
Nalezy thumaczy¢, ze poprzez zamieszczenie informacji osobowych
kto$ fatwo moze podszy¢ si¢ pod tozsamos¢ innej osoby i zabawi¢ jej
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kosztem. Réwniez trzeba uswiadamia¢, ze zamieszczanie zdjgé w nie-
wlasciwym miejscu i czasie, np. z papierosem w ustach, z alkoholem
w dloni, tworzy negatywny wizerunek danej osoby np. dla nauczy-
cieli, dla Policji, dla przysztych pracodawcéw. Z kolei zamieszczanie
zdje¢ w skapych ubraniach, w stroju kapielowym moze spowodowac,
ze mloda osobg zainteresuje si¢ ktos dorosty, komu wyda si¢, ze osoba
na zdjeciu jest starsza niz w rzeczywistosci, albo ktos dla kogo miody
wiek jest atrakeyjny.

Od najmlodszych lat nalezy informowa¢, ze cyberprzemoc nie jest
zgodna z prawem, a jej ofiary nie powinny by¢ pozostawione same sobie.
Whulgaryzmy, obrazanie, przemoc w komentarzach krzywdza tak samo
jak uderzenie w kontakcie realnym i jest karalne. Zamiast zamyka¢ si¢
przed $wiatem albo prébowac si¢ broni¢, odpowiadajgc na zamieszcza-
ne w internecie komentarze, nalezy skorzysta¢ z profesjonalnej pomo-
cy — psychologa, pedagoga czy policji. Osoby obrazane maja tez prawo
domaga¢ si¢ usunigcia obrazliwych tresci od administratora strony, na
keérej zostaly one zamieszczone. Jedli jednak zamierzamy domaga¢ si¢
ukarania winnych, nalezy pamigta¢ o tym, zeby nie niszczy¢ dowodow,
lecz zachowad je w jak najbardziej szczegtowej formie.
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Streszczenie

Jednym z najbardziej znanych portali spolecznosciowych na $wiecie stat si¢ Facebo-
ok. Umozliwia on nie tylko prowadzenie rozméw, ale takze jest miejscem rozrywki.
Poprzez rozbudowang platforme przyciaga do siebie coraz wicksze grono uzytkow-
nikéw; od dzieci, poprzez nastolatkéw i dorostych, az do starcéw. Im bardziej si¢ roz-
wija, tym bardziej jest niebezpieczny dla wspélczesnego czlowicka. Jego stale rosna-
ca popularnos¢ powoduje, ze wielu uzytkownikéw, szczegélnie mlodych, uzywa go
zbyt czesto. Wizystko to kaze zastanowi¢ si¢ nad specyfika uzaleznienia od Faceboo-
ka oraz zmusza do poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jak wielu ludzi jest uzalez-
nionych od Facebooka?

SEOWA KLUCZOWE:
Facebook, uzaleznienie, uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie
od portali spotecznosciowych, uzaleznienie od Facebooka,

profilaktyka szkolna

Addiction to web portals as a new challenge
in social prevention (on the basis of Faccebook).
A theoretical approach

Summary

Facebook is taking over the world, and that’s no exaggeration. Everyone from eager-
to-fit-in tweens to educated business people to intrigued grandparents has joined
the phenomenon, and unsurprisingly many teenagers have also caught Facebook fe-
ver. And like with many of the latest attention-grabbing trends, some teenagers can
go a little overboard when participating in them. Perhaps we join Facebook because
everyone has an account and, as teenagers, the need to fit in is just too great, or per-
haps there’s just a special something that has helped the social networking site attract
so many million people. Teenagers have a tendency to become obsessive with the ‘in’
thingand Facebook, the trend of the decade, is no exception; the question is, have we
overdone in? And how many people are addicted to Facebook?

KEYWORDS:
Facebook, addiction, Internet addiction, addiction to social
networking sites, Facebook addiction disorder, school prevention
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Problemowe zachowania seksualne
dzieci i mtodziezy: symptomatologia

i profilakeyka

Zagadnienia seksualnosci dzieci i mlodziezy sa rzadko przedmiotem
wnikliwych analiz. Choé¢ nasza wiedza na temat rozwoju psychosek-
sualnego wciaz si¢ poszerza, brakuje przekrojowych badan, ktére ana-
lizowalyby przejawy seksualnosci od urodzenia do okresu dorostosci,
uwzgledniajac zar6wno zachowania mieszczace si¢ w normie rozwo-
jowej i $wiadczace o prawidtowym rozwoju, jak i te, ktére wykracza-
ja poza te norme.

Nieobecno$¢ tej kategorii w badaniach nad zachowaniami prob-
lemowymi dzieci i mlodziezy wynika z kilku powodéw. Pierwszy to
weiaz silne przekonanie, ze dzieci s aseksualne, a seksualnos¢ (rozu-
miana tutaj jako zachowania seksualne oraz zainteresowanie sprawami
plci i ciata) ,budzi si¢” dopiero, gdy wchodzg one w okres dorastania.
Tabu seksualnosci dziecigcej nie pozwala z jednej strony méwi¢ o tym,
co jest obserwowane w zachowaniu dziecka, a z drugiej podda¢ zaob-
serwowany material analizie. W efekcie wiele przejawdéw dziecigcej
seksualnosci (a nawet ich wigkszo$¢) traktuje si¢ jak zaburzenie, nie-
prawidlowos¢ — choé jest doktadnie odwrotnie. Wigkszo$¢ z nich mie-
$ci si¢ w normie i $wiadczy o prawidtowym rozwoju. Kolejny powéd
to fake, iz sama ekspresja seksualna jest obudowana szeregiem syste-
moéw normatywnych, a kazdy z nich inaczej moze oceniaé konkretne
zachowanie. To samo zachowanie moze mieéci¢ si¢ np. w normie roz-
wojowej i by¢ wrecz warunkiem prawidtowego rozwoju. Jednocze$nie
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moze by¢ nieakceptowane spotecznie i bedzie oceniane jako zachowa-
nie niewlasciwe. Nie bez znaczenia jest takze niski poziom wiedzy na
temat rozwoju psychoseksualnego wéréd oséb pracujacych z dzie¢mi
i mlodziezg. Brakuje wiedzy o normie rozwojowej i wtedy wykorzy-
stuje si¢ kryteria innych norm (np. spolecznej czy religijne;j).

Zainteresowanie zachowaniami seksualnymi dzieci w ciagu ostat-
nich kilkunastu lat wzrosto, szczegdlnie od momentu, gdy wykaza-
no ich zwigzek z wykorzystaniem seksualnym’, cho¢ takie polaczenie
zn6w kaze postrzegaé zachowania seksualne przed okresem dorostosci
jako $wiadczace o problemach i zaburzeniach. Jednoczesnie sam roz-
woj psychoseksualny zostal juz doktadnie opisany przez wielu autoréw
i nie jest on ,,tajemnym procesem, O ktérym nic nie Wiemy” — to prace
Kernberga, Eriksona czy np. Kohlberga® W Polsce badania nad seksu-
alnoscig dziecigeg prowadzita M. Beisert, ktérej praca pt. Seks rwojego
dziecka jest jak dotad jedna z najwazniejszych polskich publikacji ba-
dawczych na ten temat?.

W niniejszym artykule zmierzam oméwié przejawy seksualnosci
dziecigcej do i po 12 roku zycia, koncentrujac si¢ najpierw na zacho-
waniach rozwojowych, a nastgpnie na tych, ktére nazwaé mozna prob-
lemowymi. Jednoczesnie chee zaznaczy¢, iz gtéwnym kryterium oce-
ny danego zachowania bedg kryteria normy rozwojowej, ktére takze
scharakteryzuje.

Ze wzgledu na specyfike rozwoju psychoseksualnego i jego prze-
bieg w réznych fazach, problemowe zachowania seksualne analizu-
je si¢ osobno u dzieci do lat 12 i po ukoriczeniu tego wieku. Grani-
ce¢ wyznacza rozpoczgcie procesu dojrzewania — moze by¢ ona jednak
w kazdym analizowanym przypadku nieco przesunigta, w zaleznosci
od indywidualnego tempa rozwoju konkretnego dziecka. Wspdlne sa
natomiast kryteria okreslajace, czy dane zachowanie miesci si¢ w nor-
mie rozwojowej, czy tez poza nig wykracza.

' W. Friedrich, J. Fisher, D. Broughton, M. Houston, C.R. Shafran, Normatywne zacho-
wania seksualne u dzieci — nowe ustalenia badawcze, ,Dziecko krzywdzone” 2012, nr 4,s. 51.

> M. Beisert, W poszukiwanin modelu seksualnosci cztowieka, w: Seksualnost w cyklu zycia
czlowieka, red. M. Beisert, Warszawa 2006, s. 18.
3 Zob. M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991.
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Przejawy seksualnosci dzieci do lat 12 —
norma i abnorma

Okres od urodzenia do czasu preadolescencji jest niezwykle zrézni-
cowany i obejmuje szereg rozmaitych zachowan dziecigcych, uzalez-
nionych od poziomu rozwoju dziecka. Okresem najbardziej intensyw-
nych zachowan jest wick przedszkolny (3-6 rok zycia) i jemu pos$wigce
najwigcej uwagi.

Seksualno$¢ przejawia si¢ juz u noworodka. Dziecko ma jasno
okre$long ple¢ biologiczna, ktéra definiuje si¢ na podstawie budowy
zewngtrznych narzagdéw plciowych*. Rodzice i otoczenie inaczej rea-
guja na dziewczynke, a inaczej na chtopca. Dziecko od poczatku funk-
cjonuje jako osoba okreslonej plci i ma to kolosalny wplyw na dalszy
jego rozwdj, w tym na rozw6j psychoseksualny.

Przejawy seksualnosci niemowlgcia to takze reakcje narzadéw
plciowych (erekcja) oraz mozliwa niewicelka lubrykacja pochwy. Za-
uwazana przez dorostych jest tylko (co oczywiste) ta pierwsza i zwy-
kle staje si¢ przyczyna niepokoju. Tymczasem erekcja u niemowlecia
to skutek ucisku pieluszki na penis, ktéra pod wplywem wypelnienia
moczem staje si¢ coraz ciasniejsza. Inne zachowania to zainteresowa-
nie wlasnymi narzadami, ktére sa dostepne, gdy dziecko jest rozebra-
ne. Przejawia si¢ w naciaganiu penisa, dotykaniu worka mosznowego
i jader, dotykaniu i rozchylaniu warg sromowych. Poniewaz narzady
plciowe s3 mocno unerwione, a ich dotykanie jest przyjemne, dzie-
ci maja tendencje do powtarzania tej czynnosci. Nie jest ona szkodli-
wa i raczej jest mato prawdopodobne, aby dziecko zrobito sobie w ten
sposob jakakolwiek krzywde. Natomiast wszelkie przejawy ztosci, nie-
zadowolenia czy negowania takiego zachowania przez opickunéw (np.
poprzez uderzanie dziecka w raczke w momencie, gdy dotyka ono na-
rzaddéw), skutkowaé moze zaszczepieniem dziecku juz w wicku kilku
miesi¢cy przekonania, ze jest pewna sfera ciata, ktdra jest inna — gorsza
niz reszta (jak np. noga czy ucho). Dotykanie jej jest czyms ztym i nie-
whasciwym. Jesli dorosli maja ktopot z widokiem dziecka dotykajacego

# Pomijam w tym miejscu fake, iz pewna grupa dzieci w momencie urodzenia ma niepra-
widlowo wyksztatcone narzady plciowe i ich wyglad nie pozwala na identyfikacje plciows
noworodka.
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swoich narzadéw plciowych, jedyne co mozna robi¢, to odwracaé uwa-
ge dziecka od tego zachowania, bez komentowania czy karania.

Okolo 3 roku zycia w istotny sposéb wzrasta zainteresowanie dzie-
cka seksualnoscia, cho¢ nie udato si¢ do tej pory ustali¢ biologicznych
przyczyn tego faktu®. Proba wyjasnienia tego zjawiska moze by¢ zatoze-
nie, ze do okresu przedszkolnego dziecko dostrzega dwie plcie, ale jesz-
cze nie jest w stanie tego zrozumieé. Okolo trzeciego roku Zycia moz-
liwosci poznawcze i interpretacyjne zwigkszaja si¢ na tyle, ze dziecko
dostrzegajac roznice plci, zaczyna szukad ich przyczyn i konsekwencgji.

Seksualno$¢ dziecigca okresu przedszkolnego przejawia sie w kil-
ku rodzajach aktywnosci. Sg to zachowania autoerotyczne (masturba-
cja), orientacyjne, interakcyjne i twércze®. Wszystkie one pelnia szereg
waznych funkgji, wsrdd ktérych wymieni¢ nalezy: funkeje poznawcza
(zdobywanie wiedzy dotyczacej anatomii i prokreacji), spoleczng (tre-
ning rol spotecznych zwiazanych z plcig oraz norm zwiazanych z ak-
tywnoscig seksualng) oraz emocjonalng (zaspokajanie potrzeby bez-
pieczenstwa i bliskosci, potrzeby przyjemnosci)”.

Masturbacja dziecigca polega na dotykaniu, pocieraniu, stymu-
lowaniu okolic narzadéw plciowych w celu uzyskania przyjemnosci
(zob. tab. 1). Pojawia si¢ zwykle okoto 3-4 roku zycia (choé¢ mozliwa
jest juz u niemowlat) i zanika w wieku lat 6. Dotyczy okolo 30% dzie-
ci. U zdecydowanej wigkszosci ma ona charakter rozwojowy i mieci
sic w normie — ten typ dotyczy okoto 80% masturbujacych si¢ dzie-
ci. Jest podejmowana dla przyjemnosci, charakteryzuje si¢ celowos-
cia, powtarzalnoscig, przemijalnoscia i jest nieszkodliwa®. Ma zwykle
charakter ukryty — dziecko ukrywa to zachowanie przed dorostymi.
Drugi typ masturbacji dziecigcej to masturbacja eksperymentalna —
dotyczy 12% dzieci. Oprécz przyjemnoéci pojawia si¢ tutaj potrzeba
poznawcza. Ten rodzaj zachowania jest jawny, ale moze by¢ dla dzie-
cka szkodliwy — eksperymentowanie z cialem moze doprowadzi¢ do

5 M. Beisert, Kryteria diagnostyczne przydatne dla oceny zachowat seksualnych matego
dziecka, ,Przeglad Scksuologiczny” 2008, nr 14, s. 13.

¢ M. Beisert, Eksperymenty seksualne okresu dziecitistwa, w: Seksualnosé w cyklu zycia czlo-
wicka, red. M. Beisert, Warszawa 2006, s. 124.

”M. Ziclona-Jenek, A. Chodecka, Jestern dziewczynkg, jestem chlopcem. Jak wspomagaé
rozwdj seksualny dziecka, Gdansk 2010, s. 134.
8 M. Beisert, Eksperymenty seksualne okresu dzieciristwa, dz. cyt., s. 124.
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jego uszkodzenia. Wymaga wigc interwencji. Ostatni rodzaj mastur-
bacji ma charakter instrumentalny (8%). Moze pojawi¢ si¢ u dzieci po-
nizej 3 roku zycia oraz po rozpoczeciu przez dziecka nauki szkolne;.
Zachowanie dziecka stuzy zaspokojeniu innych pozaseksualnych ce-
16w, ktére w inny sposdb nie moga by¢ zrealizowane. Sg to: radzenie
sobie ze stresem, sposdb usuwania konkretnej przeszkody oraz zwraca-
nie uwagi otoczenia. Ten typ wymaga interwencji terapeutyczne;j’.

Tab. 1. Typy i cechy masturbacji dziecigcej

Typ
CCChy . Zastepcza,
Rozwojowa Eksperymentalna .
kompensacyjna
% 80 12 8
Cel Przyjemnosé Poznanic ciala Zaspokojenie innej

Identyfikacja z plcig potrzeby

Podatn Przechodzi po
odatna po

Podatno$¢ na wplyw Podatna ) P . zaspokojeniu

zwréceniu uwagi

potrzeby

Niebezpieczna,

Bezpieczenstwo Nieinwazyjna Inwazyjna nawet do utraty
przytomnosci
awna

Jawnosé Ukryta Jawna J ’ .
demonstracyjna

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: M. Beisert, Seks fwojego dziecka, Poznari 1991.

Zachowania orientacyjne stuza odpowiedzi na dwa podstawowe
pytania: czym rdznig obie plcie i jaki jest cel tych réznic. Zachowania
te przejawiaja si¢ w zainteresowaniu dziecka ciatem wilasnym i innych
0s6b, w tym samym oraz starszym wicku, obserwowaniem i dotyka-
niem ciafa, podgladaniem, nasladowaniem dorostych. Sg to réwniez
pytania o budowe ciala i cel istnienia roznic. Zwykle pojawiaja si¢ oko-
lo 3-4 roku zycia, gdy dziecko zaczyna dostrzegaé réznice pleiijest cie-
kawe celu i sensu tych réznic. Zachowania orientacyjne majg rézne na-
tezenie w ciagu pierwszych 12 lat Zycia, sg zréznicowane, intensyfikuja

2 Tamze, s. 132.
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sie w wieku przedszkolnym ', Zrédltem wiedzy dla dzieci sa dorosli, ré-
wiesnicy, ale réwniez ksigzki i internet.

Zachowania interakcyjne to dziecigece zabawy seksualne. Pozwa-
laja nawiazywa¢ relacje, poznawa¢ ciato oraz wyraza¢ emocje. Polega-
ja na nasladowaniu aktywnosci seksualnej innych oséb (np. zabawa
w ,mamg i tatg’, w ,dom”) lub na odtwarzaniu sytuacji pozaseksual-
nych (zabawa w ,doktora”). Zabawy te stuza réwniez odreagowaniu
traumy, jaka przeszlo dziecko (dtugotrwala hospitalizacja, operacje na-
rzadéw plciowych, wykorzystanie seksualne). Ich najwigksze natgze-
nie obserwowane jest w wieku przedszkolnym. W fazie homofilne;j"!
zabawy seksualne polegaja na zaczepianiu, potracaniu oraz podglada-
niu réwiesnikéw odmiennej plci. Takie formy aktywnosci prezentuja
przede wszystkim chlopcy.

Ostatni typ zachowania dzieci to twérczo$¢ dziecigca, polegajaca
na rysowaniu, malowaniu, wyklejaniu tresci seksualnych (budowa cia-
fa i szczegoly anatomiczne, zachowania seksualne) oraz powtarzaniu
stéw o tredci seksualnej, w tym wulgaryzméw 2.

W tabeli 2. zaprezentowane zostaly typowe rozwojowe zachowania
seksualne dzieci w wicku od 2 do 9 lat*.

Tab. 2. Rozwojowe zachowania scksualne wedlug W. Friedricha

CHLOPCY DZIEWCZYNKI

Wiek 2-5 lat

Przysuwa si¢ zbyt blisko Przysuwa si¢ zbyt blisko

Dotyka intymnych czgéci ciata w miejscach publicznych

Dotyka piersi matki Dotyka piersi matki
Przyglada si¢ ludziom, kiedy sq nadzy Przyglada si¢ ludziom, kiedy sa nadzy
Dotyka intymnych czgéci ciata w domu Dotyka intymnych czgéci ciata w domu

1 Tamze, s. 133.

! Okresie preadolescencyjny, gdy aktywnos¢ odbywa si¢ przede wszystkim wsréd réwies-
nikdéw tej samej plci, ma miejsce miedzy 7 a 12 rokiem zycia.

12 M. Beisert, Eksperymenty seksualne okresu dziecinistwa, dz. cyt., s. 134.

13 Oczywiscie repertuar takich zachowan jest o wicle szerszy — ich szczegétowy opis zna-
lez¢ mozna w publikacji M. Zielona-Jenck, A. Chodecka, Jestem dziewczynkq, jestem chiop-
cem. Jak wspomagad rozwdj seksualny dziecka, dz. cyt.
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Wiek 6-9 lat
Dotyka intymnych czedci ciata w domu Dotyka intymnych czedci ciala w domu
Przyglada si¢ ludziom, kiedy s3 nadzy Przyglada si¢ ludziom, kiedy s3 nadzy
Wiek 6-9 lat
Interesuje si¢ piciag odmienng Interesuje si¢ piciag odmienng

Zrédlo: WN. Friedrich, Korelaty zachowat seksualnych malych dzieci, ,Dziecko krzywdzone.
O wykorzystywaniu seksualnym i zachowaniach seksualnych dzieci” 2012, vol. 11 nr 4 (41).

Jak rozpozna¢, czy zachowanie dziecka miesci si¢ w normie roz-
wojowej, czy juz poza nig wykracza? Normalne zachowania seksualne
dzieci maja nastepujace cechy, ktdre sa podobne do cech zabawy: wy-
stepuja spontanicznie i sporadycznie, majg charakter wzajemny i nie-
przymusowy, same w sobie nie wywotuja dyskomfortu emocjonalnego,
nie absorbuja seksualnoscia, nie obejmuja zaawansowanych zachowan
seksualnych, takich jak seks oralny czy stosunek plciowy oraz ich pré-
by. Zachowanie mieszczace si¢ w normie nie uniemozliwia realizacji
zadan rozwojowych przewidzianych dla tego okresu. Dziecko rozwi-
ja si¢ w swoim tempie i nabywa umiejetnosci charakterystycznych dla
danej fazy rozwojowej. Zachowanie nie wykracza poza typowe zacho-
wania zwigzane z tym okresem i dokonuje si¢ pomiedzy osobami be-
dacymi w zblizonym wieku i na podobnym etapie rozwoju. Powin-
no by¢ bezpieczne dla dziecka i dostosowane do przyjetego porzadku
spolecznego w zakresie zachowan scksualnych (np. normy dotycza-
ce nieokazywania publicznie nagiego ciala). I wreszcie — zachowanie
mieszczace si¢ w normie rozwojowej prowadzi do realizacji celéw sek-
sualnych. Chodzi tu o to, jakiemu celowi stuzy aktywnos¢ dziecka: czy
jest to cel poznawczy, przyjemnosciowy czy tez ma charakter substy-
tucyjny. Dziecko bawiace si¢ np. w operowanie narzadéw (po wias-
nej przebytej operacji na genitaliach) w ten sposéb moze radzi¢ sobie
z przebytym urazem. Takie zachowanie stuzy roztadowaniu Igku i jako
takie jest juz poza norma. Jest to sygnal nieradzenia sobie z trudnym
doswiadczeniem i wymaga reakeji'®.

Zachowanie dziecka staje si¢ problematyczne, kiedy:

" M. Beisert, Kryteria diagnostyczne przydatne dla oceny zachowart seksualnych matego
dziecka, ,Przeglad Scksuologiczny” 2008, nr 14, 5. 16-19.
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o wystepuje czesciej lub utrzymuje si¢ dluzej niz nalezaloby si¢ spodziewat,
biorac pod uwage etap rozwoju dziecka;

e czesto odrywa dziecko od normalnych form aktywnosci;

e nie ustepuje pod wplywem na ogét skutecznych interwencji rodzicéw;

e wystepuje miedzy dzieémi, ktdre znacznie si¢ réznia pod wzgledem wie-
ku lub poziomu rozwoju;

e wzbudza strach lub niepokéj u innych dzieci;

e wiaze si¢ z przymusem lub agresja;

o jest szkodliwe dla dziecka, kedre je podejmuje, badz dla innych dzieci®.

Dzieci przejawiajace problemy z zachowaniami seksualnymi (sexual be-
havior problems — SBP) definiuje si¢ jako dzieci, ktdre inicjujg zachowa-
nia skoncentrowane na intymnych czgéciach ciata (takich jak genitalia,
odbyt, posladki czy piersi), niewlasciwe dla ich fazy rozwoju badz po-
tencjalnie niebezpieczne dla nich samych lub dla innych o0séb'¢. Wsréd
powoddéw wystgpowania seksualnych zachowan problemowych dzie-
ci mlodszych wymienia si¢ szereg réznorodnych czynnikéw. Na pierw-
szym miejscu pojawia si¢ wykorzystanie seksualne, ktérego doswiadcza
wickszos¢ dzieci z SBP, ale trzeba pamigtad, ze nie jest to jedyny po-
wod". Wymieni¢ nalezy réwniez przemoc fizyczna, zaniedbania i nie-
whasciwe prakeyki wychowawcze, dostep do treéci jawnie seksualnych
(pornografia), zycie w $rodowisku o wysokim stopniu scksualizacji
oraz bycie $wiadkiem przemocy w rodzinie'®. Wéréd czynnikéw moga-
cych mieé zwiazek z SBP wymienia si¢ nastgpujace kwestie:

e cechy temperamentalne dziecka,

o zaburzenia funkcji poznawczych (np. uposledzenie umystowe),

o wykorzystanie seksualne,

e przemoc fizyczna,

e zaniedbywanie,

o niewlasciwe prakeyki wychowawcze,

e zjawnie seksualnymi przekazami medialnymi,

'> B. Bonner, Dzieci przejawiajgce problemy z zachowaniami seksualnymi — diagnoza i te-
rapia, ,Dziecko krzywdzone. Zachowania seksualne dzieci — norma a problem” 2006, vol. 5,
nr 3 (16),s. 76.

16 Tamze, s. 76.

Y7 Dzieci praejawiajgce problemy z zachowaniami seksualnymi. Raport grupy zadaniowej
ATSA ds. dzieci przejawiajacych problemy z zachowaniami seksualnym, ,Dziecko krzywdzone.
Zachowania seksualne dzieci — norma a problem” 2006, vol. 5 nr 3 (16), s. 10.

18 Tamze.
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e zycie w srodowisku o wysokim stopniu seksualizacji,
e bycie $wiadkiem przemocy w rodzinie,
e czynniki dziedziczne.

Zachowania seksualne adolescentéw
(powyzej 12 roku zycia) — norma i abnorma

Okres preadolescencji oraz samo dojrzewanie sprzyjaja pojawieniu si¢
zachowan o charakterze seksualnym. Procesy biologiczne oraz dojrze-
wanie spoleczne powoduja, ze nastolatki w nowy dla siebie sposéb za-
czynajg dostrzega¢ i przezywaé whasng seksualno$é. Zmieniajace sie
cialo i obecnos¢ hormondw catkowicie zmieniaja perspektywe miode;j
osoby, ktdra — nawet, jesli jest $wiadoma nadchodzacych zmian — ma
powazne trudnosci w ich rozumieniu i akceptowaniu. Proces dojrze-
wania inaczej przebiega u obu plci, ale tez indywidualnie (jesli cho-
dzi o tempo i natgzenie), co poglebia poczucie frustracji. Spektrum
rozwojowych zachowan seksualnych nastolatkéw jest bardzo szerokie
i obejmuje nastepujace zjawiska:
e pierwsze zwiazki i relacje z plcig odmienna;
e odkrywanie wlasnej orientacji seksualnej;
e partneréw;
e dostrzeganie wlasnej seksualnosci, atrakcyjnosci;
o formy aktywnosci, takie jak: masturbacja, calowanie, pieszcze-
nie, dotykanie, fantazje i sny erotyczne;
e inicjacja seksualna;
e poruszenie tematyki seksualnej w rozmowach z réwiesnikami;
o prowokowanice innych (réwiesnikéw i dorostych) poprzez stow-
nictwo, gesty itp.;
o opowiadanie o przezytych i (czgéciej) wyimaginowanych do-
swiadczeniach seksualnych;
e intensywne poszukiwanie informacji na temat seksualnosci.
Wigkszo$¢ przejawianych wtedy form zachowan seksualnych mie-
sci si¢ w normie rOZWOjowej, CO nie oznacza, zZe€ s one akceptowane

1 To zagadnienie zostalo szerzej opisane w: A. Walendzik-Ostrowska, Uczer homoseksu-
alny w szkole, ,Remedium” 2012, nr 3 i 4.
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przez dorostych. Praktycznie wszystkie wymienione powyzej zacho-
wania napotykaja na nieche¢ i negacje ze strony rodzicédw i nauczy-
cieli. Ta niech¢é wynika z Igku, ktéry sprawia, ze fantazje i wyobraze-
nia dorostych na temat seksualnosci nastolatkéw sg bardzo rozwiniete.
A tymczasem przecigtna wiedza dorostych na temat mtodych ludzi
jest z reguly do$¢ skromna. To wypadkowa osobistych pogladéw, ma-
jacych swe zrédio w doswiadczeniach kontaktu z mtodymi — zwykle
nielicznych badz ograniczonych do niewielkiej liczby przedstawicieli
mlodego pokolenia oraz wspomnieniach z mtodosci. Nakfadaja si¢ na
to opinie zastyszanych od innych dorostych oraz powszechnie funk-
cjonujace stereotypy. Ogromng role w tym zakresie odgrywaja takze
media, przytaczajac dramatyczne historie o imprezach nastolatkéw.
Problemem jest fake, iz zwykle tez wiedza nie podlega refleksji, a jest
jedynie gromadzona®. Innym waznym elementem reakeji dorostych
s3 oczywiscie normy spoteczne i religijne, ktére nakazuja negatywnie
oceni¢ wigkszo$¢ z wymienionych wyzej. To wszystko moze powodo-
wac pojawienie si¢ frustracji u nastolatkéw i eskalowad inne zachowa-
nia problemowe. Dlatego tak wazna jest edukacja dorostych na temat
istoty rozwoju seksualnego i zasad jego wspierania.

Zachowania seksualne problemowe w okresie adolescencji to prze-

de wszystkim:

e wykraczajace poza typowe dla danego okresu rozwojowe-
go (np. zwiazki seksualne z dorostymi lub unikanie kontaktu
z réwiesnikami);

e $wiadczace o zaburzeniach rozwoju (poczatki zaburzeri prefe-
rencji seksualnych, niemozno$¢ podniecenia si¢, uzaleznienie
od specyficznych bodzcéw);

e mieszczace si¢ w normie rozwojowej wykraczajace poza nor-
my spoleczne, np. seksualizacja zachowan (gesty, ruchy, stowni-
ctwo, wulgaryzowanie);

e zachowania kierowane wobec dorostych (prowokacyjne ruchy,
komentarze, pytania);

o scksualna przemoc réwiesnicza: psychiczna (komentowanie
wygladu, propozycje o tresci seksualnej, dotykanie, obnazanie,

2 A. Walendzik-Ostrowska, . Dec, Pozytywne zycie. O profilaktyce HIV/AIDS dla eduka-
toréw, Krakéw 2012, s. 66.
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nagrywanie zachowan na komorki, prezentowanie kompromi-
tujacych tredci w sieci) oraz fizyczna (niechciany dotyk, podgla-
danie, zmuszanie do okre$lonych zachowar, gwalt);

o przedwezesna aktywnos$¢ seksualna (w tym przypadku kryte-
rium normy rozwojowej jest dojrzatos¢ biologiczna, psycholo-
giczna i spoleczna).

Jedli chodzi o inicjacj¢ seksualng to w Polsce obserwowany jest spa-
dek wieku, w jakim ludzie rozpoczynajg zycie seksualne. Srednia wie-
ku inicjacji dla mezczyzn w 1997 roku®! wynosita 18,4 lat, w roku
2000 — 18,3 a w latach 2005 2010 — 18,1. Dla kobiet ten proces jest
nieco szybszy. W roku 1997 $rednia wicku inicjacji seksualnej kobiet
to 19,3 lat, w roku 2000 — 19,1, w 2005 wynosita 18,8 lat a w 2010 —
18,7 lat.

W innych badaniach obserwuje si¢ takze wigksze zmiany w zacho-
waniach seksualnych u dziewczat — coraz wigksza grupa dos¢ wezesnie
rozpoczyna zycie seksualne (por. tabela 3).

Tab. 3. Odsetek 15-latkéw majacych za sobg inicjacj¢ seksualng wg réznych badan w Polsce
w latach 1990-2010

Odsetek 15-latkéw po inicjacji, %
Autor i rok badania

Dziewczeta Chiopcy
Projekt HBSC* 1990 5,0 17,0
Projekt HBSC 2002 9,0 21,0
Izdebski 2004 27,3 16,8
CBOS 2008 7.9
Projeke HBSC 2010 14,0 20,0

* HBSC — Mie¢dzynarodowy projekt badawczy dotyczacy zachowan zdrowotnych mlodziezy
szkolnej realizowany w Polsce od 1990 r. przez Instytut Matki i Dziecka oraz Uniwersytet
Warszawski?

** Przedzial wickowy 13-15 lat, wynik wspélny dla obu plei

2! Badania Z. Izdebskiego realizowane w latach 1997, 2000, 2005 na zlecenie Krajowego
Centrum ds. AIDS, w 2010 r. projekt badawczy Z. Izdebskiego i Polpharmy; badanie TNS
OBOP, proby reprezentatywne Polakéw w wieku 15-49 lat; por. Z. Izdebski, Seksualnos¢ Po-
lakéw ma poczgthn XXI wicku. Studium badawcze, Krakéw 2012.

2]. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik (red.), Wyniki badari HBSC 2010. Raport tech-
niczny, Warszawa 2011, <http://www.imid.med.pl/klient2/pliki/hbsc_rapl.pdf> (dostep:
22.01.2015).


http://www.imid.med.pl/klient2/pliki/hbsc_rap1.pdf
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Problem réwiesniczej przemocy seksualnej jest w naszym kraju
bardzo stabo rozpoznany. Jedyne polskie badania dotyczace przemo-
cy seksualnej dotykajacej mlodziezy pochodza z roku 2008, Wynika
z nich, ze okoto 14% krakowskich gimnazjalistéw i gimnazjalistek do-
swiadczylo przemocy seksualnej. Wyniki polskich badaczy sa pordw-
nywalne do tych uzyskanych w badaniach przeprowadzonych w roku
2006 przez UNICEF. Wykazaly one, ze dziewczgta w wieku szkol-
nym w Europie doswiadczaja réznych form przemocy (w tym przemo-
cy seksualnej) znacznie czgéciej niz chlopey. W Niemczech np. 16%
dziewczat przed 16 rokiem zycia pada ofiara przemocy (fizycznej, sek-
sualnej, psychologicznej). Nalezy przypuszczad, ze skala problemu jest
podobna we wszystkich krajach UE*.

Jesli chodzi o przemoc seksualna, to w Polsce problemem jest weiaz
obecna filozofia ,zamiany rél” — uczymy dziewczynki, co maja robic,
aby unikna¢ gwaltu (odpowiedni skromny stréj, unikanie podejrza-
nych miejsc i znajomodci itp.) — natomiast nie uczymy chlopcéw, co
maja robi¢, aby nie gwalci¢! Przenosimy odpowiedzialnos¢ na ofiary
zamiast na sprawcow. Drugim powaznym problemem jest bagatelizo-
wanie zjawiska. Niechciane zaczepki, odzywki i zachowania nie napo-
tykaja na stanowczy sprzeciw dorostych. To z kolei skutek szerszego
zjawiska — a mianowicie lekcewazenia problemu przemocy szkolne;.
Skala zjawiska réwieéniczej przemocy seksualnej nie jest w naszym
kraju dobrze rozpoznana.

Przyczyny zachowan problemowych zwiazanych z seksualnoscia
nastolatkow sg zlozone. Na pierwszym miejscu wymieni¢ nalezy ob-
serwowany od kilkudziesi¢ciu lat proces akeeleracji rozwoju, pole-
gajacy na coraz wezesniejszym dojrzewaniu biologicznym i pojawia-
niu si¢ potrzeb seksualnych, a opdznianiu dojrzewania psychicznego
i spolecznego. Kolejne czynniki to seksualizacja kultury, nieograniczo-
ny dostep do treéci pornograficznych, pojawianie si¢ nadmiaru bodz-
céw o charakterze seksualnym przy jednoczesnym braku spolecznie

# Byly to badania ankietowe przeprowadzone wsréd ok. 850 uczniéw i uczennic z 60 kra-
kowskich gimnazjow. Przeprowadzili je naukowcy z Instytutu Socjologii UJ z inicjatywy Fun-
dacji Rozwoju Spotecznego DEMOS oraz krakowskiego samorzadu.

#]. Piotrowska, A. Synakiewicz, Guwalt na randce. Przemoc wobec dziewczgt w grupie
réwiesniczej, w: Dosé milczenia. Przemoc seksualna wobec kobiet i problem gwaltu w Polsce,
red. J. Piotrowska, A. Synakiewicz, Warszawa 2011, s. 90.
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akceptowanych mozliwosci roztadowania napigcia seksualnego,
wspdtwystepowanie innych zachowan problemowych. Czg¢sé¢ proble-
mowych zachowan to takze skutek wezesniejszego wykorzystania sek-
sualne, ktére nie zostato ujawnionej i/lub poddane terapii.

W tym miejscu warto wspomnie¢ takze o koncepcji Jessorow?,
zgodnie z ktéra rézne zachowania ryzykowne (problemowe) maja
znaczenie rozwojowe. Pelnia podobng funkcj¢ w zyciu jednostki,
moga przynosi¢ podobne korzysci i stuzy¢ realizacji podobnych celéw.
WArdd nich wymieni¢ nalezy: m.in. zaspokojenie najwazniejszych po-
trzeb psychologicznych (milosci, akceptacji, uznania, bezpieczeristwa,
przynaleznosci) czy tez poradzenie sobie z przezywanymi trudnoscia-
mi zyciowymi (redukcja lgku i frustracji). Ta zasada moze mie¢ kapi-
talne znaczenie przy analizie czynnikéw lezacych po stronie przyczyn
zachowania problemowego i nada¢ mu inny wymiar.

Rozwigzywanie probleméw

Jesli zachowania problemowe pojawiaja si¢ w szkole badZ przedszko-
lu, mozna zastosowaé algorytm postgpowania, ktéry powinien by¢
opracowany dla kazdej konkretnej placéwki. Mozna go stresci¢ w kil-
ku punktach:

1. Nazwanie problemu — profesjonalna diagnoza sytuacji pozwala-
jaca okresli¢ rozmiar i charakter zachowan problemowych; waz-
na jest tutaj ocena zachowan pod katem normatywnym (norma
rozwojowa, norma obyczaj owa);

2. Opracowanie planu dziatan na poziomie jednostkowym (pra-
ca z uczniem i rodzicami), klasowym i szkolnym; tworzy¢ go
powinien zesp6t profesjonalistéw: dyrektor, pedagog szkolny,
psycholog, nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie, inni na-
uczyciele (kryterium doboru do zespotu — dobrowolnos¢, a nie
poprzez wskazanie przez dyrekeje); jesli jest taka mozliwose,
w pracach zespolu powinien bra¢ udzial specjalista z zakresu
seksualnosci dzieci i mlodziezy;

» J. Szymanska, J. Zamecka, Przeglad koncepcji i pogladéw na temat profilaktyki, w: Profi-
laktyka w srodowisku lokalnym, red. ]. Szymariska, Warszawa 2002, s. 26.
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3. Ocena stanu realizacji przedmiotu ,Wychowanie do zycia w ro-
dzinie” w szkole;

4. Stworzenie mapy pomocowej (inne placéwki, specjalisci);

5. Edukacja rodzicéw (platforma edukacyjna — strona interneto-
wa szkoly, zebrania, ulotki);

6. Ksztalcenie i doksztalcanie si¢ profesjonalistéw (nauczycieli,
wychowawcéw).

Zakonczenie

Najlepszym sposobem na rozwigzanie probleméw jest niedopuszcze-
nie do ich pojawienia si¢ — a wiec profilaktyka. Na czym wigc powinno
polega¢ wspieranie rozwoju psychoseksualnego dziecka? Pierwszy krok
to uswiadomienie sobie, ze ten rozwdj trwa od urodzenia, a seksualnosé
jest immanentng cz¢écia kazdego z nas. Poniewaz dla wielu dorostych
jest to trudne, to ich reakcje na przejawy seksualnosci dziecigcej sa dos¢
gwaltowne. Pojawiajg si¢ np. agresja sfowna i fizyczna jako reakeja na
przekroczenie norm oraz sposob na poradzenie sobie z wiasng frustra-
cja. Czgsto towarzyszy temu lek i niepokéj zwiazany z pytaniami: czy
to normalne, o czym to swiadczy? Czasami ma miejsce brak reakeji, ka-
ranie dziecka czy unikanie pytari. Zwykle pojawia si¢ takze wstyd, za-
zenowanie zwigzane z naruszaniem wlasnych granic? oraz problemem
z oddzieleniem zachowan dziecka od wtasnego obszaru intymnego. Po-
wody takich reakeji sa zwykle zwigzane z dwoma aspektami: brakiem
wiedzy na temat prawidet rozwoju oraz wlasnymi problemami w sferze
seksualnej. Brak wiedzy / wiedza niedostateczna wyrazaja si¢ w nast¢pu-
jacych kwestiach: przekonanie o aseksualnosci dzieciecej, opieranie swo-
ich przekonan na mitologii dotyczacej sfery seksualnej, luki w wiedzy
z zakresu psychologii rozwojowej, pedagogiki seksualnej, profilakeyki
spolecznej. Natomiast wlasne problemy w sferze seksualnej, ktére uru-
chamiaja nieprawidtowe reakgje to najczesciej: uznanie sfery seksualne;j

% Chcg tez zaznaczyé, ze wstyd jako taki jest naturalng reakcjg na sytuacje, gdy dziecko
»wchodzi” w nasza sfer¢ intymna, np. zadajac pytania o budowe ciata. Ale uwiadomienie so-
bie faktu, ze dziecko pyta, bo zaspokaja w ten sposob potrzebe poznawcza, powinno poméc

go przezwyciezyc.
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za nieprzyzwoita, brudna, grzeszna, niepotrzebna, traumy, nieche¢ do
seksu, nieakceptowanie wlasnej seksualnosci, niesatysfakcjonujace zycie
seksualne, problemy aksjologiczne.

Wspieranie rozwoju dziecka to takze wlasciwa edukacja seksualna
od najmlodszych lat — a wiec od wicku, gdy padaja pierwsze pytania
o budowg ciata, prokreacje. To szanowanie granic intymnych i ucze-
nie szacunku dla granic innych ludzi, uczenie dbania o cialo, a takze
pozwalanie dziecku na do$wiadczanie tego, ze cialo jest Zrédlem przy-
jemnosci. Nie zaszczepiajmy dziecku swoja postawa przekonania, ze
mamy cz¢éci ciata lepsze i gorsze, ze pewne sa niewarte uwagi i ze nie
nalezny ich dotyka¢. BadZmy otwarci na pytania. Jesli natomiast jakie$
zachowanie niepokoi, to szukajmy pomocy — ale nie kazmy dziecka,
ktére by¢ moze w ten sposdb probuje nam cos powiedzied.
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Streszczenie

Rozwdj psychoseksualny dzieci i mlodziezy przejawia si¢ m. in. zachowaniami
o charakterze scksualnym. Wigkszos¢ tych zachowari miesci si¢ w normie
rozwojowej i jest naturalng czedcia rozwoju. Jednoczesnie czesé doroslych (w tym
profesjonalistéw pracujacych z dzieémi i mlodzieza) tych przejawéw rozwoju nie
akceptuje. Brak akceptacji i niepokdj wywotane sa szeregiem czynnikéw, z keérych
czg$¢ wynika z braku wiedzy na temat specyfiki rozwoju seksualnego. W artykule
omodwione zostaly fazy rozwoju psychoseksualnego, zachowania typowe i bedace
poza norma oraz kryteria oceny, ktére pozwola zakwalifikowaé zachowanie do

jednej badz drugiej grupy.
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aktywno$¢ seksualna, zachowania problemowe, norma,
zachowania seksualne
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Problematic sexual behaviours among children
and teenagers: symptomatology and prevention

Summary

Sexual behaviours are one of the manifestations of children’s and young people’s sex-
ual development. Most of these behaviours are a natural part of development and fall
within developmental norm. At the same time, some adults (including the profes-
sionals who work with children and young people) do not accept such behaviours.
This lack of acceptance and anxiety are caused by many factors, some of them being
the result of lack of knowledge on the specificity of sexual development. This article
describes the stages of psychosexual development, both typical behaviours and the
ones that are beyond norm; it also proposes the assessment criteria that can be used
to classify certain behaviours to either group.

KEYWORDS
sexual activity, problematic behaviours, norm, sexual bahaviours
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Postawy mlodziezy wobec zjawiska
samobojstw i samouszkodzen

Samobdjstwo jest zlozonym zjawiskiem, ktére od stuleci przyciggato
uwage filozoféw, teologéw, lekarzy, socjologéw, psychologéw. Samo-
béjstwami jako powaznym problemem w dziedzinie zdrowia publicz-
nego, trzeba si¢ zajaé, lecz zapobieganie im nie jest niestety fatwym za-
daniem. Najnowsze badania wskazuja, ze zapobieganie samobéjstwom
jest wprawdzie mozliwe, lecz wymaga calej serii dzialan, poczawszy od
zapewnienia jak najlepszych warunkéw wychowawczych dzieci i mio-
dziezy, wlasciwych postaw rodzicielskich, styléw wychowania, poprzez
skuteczne leczenie zaburzen psychicznych, a skoriczywszy na kontrolo-
waniu czynnikéw ryzyka w srodowisku. Sukces programéw zapobiega-
nia samobdjstwom zalezy przede wszystkim od odpowiedniej populary-
zacji informacji na ten temat oraz od poglebienia $wiadomosci.

Jednym z klasykéw wspolczesnej wiedzy o samobdjstwie jest Emile
Durkheim, ktéry opublikowang na poczatku XX wicku ksigzke Le sui-
cie (1930) w calodci poswigcit temu problemowi. Definicja samobéjstwa
sformulowana przez tego autora jest tez jedna z czesciej cytowanych.
Zdaniem Durkheima, samobdjstwem jest, cytujac za L. Pospiszyl (2008),

kazdy przypadek $mierci, bedacy wynikiem bezposredniego lub posrednie-

go negatywnego lub pozytywnego dzialania wykonanego przez sama ofiare,
ktdra wie, jaki bedzie rezultat tego dziatania’.

'1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 94.
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Definicja ta obejmuje szeroka skale zachowan m.in. czyny heroiczne.
Jednak jej pojemnos¢, zdaniem autorki, powoduje, ze nie jest wolna
od wad.

1. Po pierwsze, nie wyklucza zachowan autodestruktywnych, keé-
re nie s3 podejmowane z zamiarem samozniszczenia, np. uzalez-
nienia czy uprawiania niektdrych ryzykownych sportéw;

2. Po drugie, nie uwzglednia motywéw samobdjczego dziatania.
Motywy te najczedciej definiuja wistocie $mieré samobojcza jed-
nostki, odrézniajac ja na przyklad od nieszczesliwego wypadku.

3. Nie eliminuje zachowan, ktére niosgc za sobg duze ryzyko
$mierci, podejmowane s3 jednak w celu ocalenia zycia (np. nie-
ktére akeje ratownicze) 2.

Samobdjstwo jest powaznym problemem zdrowotnym. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia szacuje, ze usifowanie samobdjstwa zdarza
si¢ przecigtnie co trzy sekundy, a samobdjstwo dokonane — w przy-
blizeniu co minut¢. Wedlug aktualnych informacji WHO, samobdj-
stwo nalezy do dwudziestu najczgstszych przyczyn zgonéw, a kazde-
go roku $miercia samobdjcza umiera blisko milion oséb na $wiecie®.
Oznacza to, ze wigcej ludzi umiera wskutek samobéjstwa niz w wy-
niku konfliktéw zbrojnych. Zmniejszenie liczby samobdjstw stato
si¢ zatem waznym celem zdrowotnym we wszystkich krajach. Przy-
czyny samobdjstw sa zlozone. Niekt6rzy ludzie wydaja si¢ szczegél-
nie podatni na samobdjstwo, gdy stang wobec jakiegos$ trudnego
wydarzenia zyciowego lub zbiegu stresujacych sytuacji. Badania an-
kietowe pokazaly, ze obawy, iz pacjent umrze $miercig samobdjcza, sa
powszechne i wyraza je 97% psychoterapeutéw® i od 50 do 70% psy-
chiatré6w’. Dane udostepnione autorom pracy Préba klasyfikacji 0séb

2 Tamze.

> World report on violence and health, World Health Organization, Geneva 2002,
<http://wwwwho.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/>  (dostep:
14.02.2015).

*K.S. Pope, B.G. Tabachnick, Therapists’ anger, hate, fear, and sexual feelings: National
survey of therapist responses, client characteristics, critical events, formal complaints, and training.
Prof. Psychol. Res. Pract. 1993; 24(2): 142-152.

5 S.R. Foley, B.D. Kelly, When a patient dies by suicide: Incidence, implications and coping
strategies. Adv. Psychiatr. Treat. 2007; 13: 134-138.
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podejmujacych zachowania samobdjcze — przeglad badas z zastosowa-
niem analizy skupieri Tymoteuszowi Wolodzko i Andrzejowi Kokosz-
ka® przez Wydzial Analiz Komendy Gléwnej Policji, dotyczace przy-
czyn 4 087 samobdjstw dokonanych w Polsce w 2010 roku, wskazuja,
ze obok zaburzen psychicznych istnieje wiele innych powodéw ode-
brania sobie zycia. W ponad potowie przypadkéw (55,6%) nie ustalo-
no przyczyny. Ponizej przedstawione sa liczby dotyczace zidentyfiko-
wanych powodéw dokonanych samobdjstw oraz odsetek oséb, ktdre
z tej przyczyny odebraly sobie zycie. Wrdd tych przyczyn najezedciej
stwierdzang (w omawianym zestawieniu uwzglednia si¢ kilka przy-
czyn jednego zamachu) jest ,,choroba psychiczna” (560 przypadkéw;
30,9%, dla kedrych zidentyfikowano ich przyczyny). Kolejnymi powo-
dami s3: nieporozumienia rodzinne (338 przypadkéw; 18,6%), prze-
wlekla choroba (269; 14,3%), warunki ekonomiczne (244; 13,45%).
Na dalszych miejscach znalazly si¢: zawéd mitosny (186; 10,3%),
$mier¢ bliskiej osoby (64; 3,5%), dokonanie wykroczenia (38; 2,1%),
problemy szkolne (11; 0,6%), zachorowanie na AIDS (2; 0,1%), nie-
pozadana cigza (1; 0,1%). Omawiane dane Komendy Giéwnej Poli-
cji z 2010 r. ponadto wskazuja, ze 1453 (24,6%) prob samobdjczych
popetnionych zostalo pod wplywem alkoholu, w tym 715 (16,3%)
zakoniczonych zgonem, natomiast 1121 (19%) oséb podejmujacych
proby samobdjcze i 874 (19,9%) ofiar samobdjstwa naduzywalo al-
koholu, a 317 (5,4%) os6b podejmujacych proby samobdjeze i 241
(5,5%) ofiar samobdjstwa bylo w przeszlosci leczonych z powodu al-
koholizmu. Z przedstawionych informacji uzyskanych od Komendy
Policji na szczegdlng uwage zastuguje: brak danych pozwalajacych na
uznanie ,choroby psychicznej” jako przyczyny dokonanego samobdj-
stwa w 69,12% przypadkdw, w kedrych je ustalono, zidentyfikowanie
w wielu przypadkach wigcej niz jednej przyczyny, popelnienie samo-
bojstwa pod wptywem alkoholu przez 16,3% oséb”. Od 2013 roku
zmienit si¢ sposéb gromadzenia i generowania danych statystycznych

¢ ,Psychiatr. Pol.” 2014, 48(4), s. 823-834, PL ISSN 0033-2674, <www.psychiatriapolska.
pl> (dostep: 25.09.2015).

7T. Wolodzko, A. Kokoszka, Préba klasyfikacji 0séb podejmujgcych zachowania samo-
bdjcze — przeglad badat z zastosowaniem analizy skupiesn, ,Psychiatria Polska” 2014, 48(4),
s. 823-834, PL ISSN 0033-2674, <www.psychiatriapolska.pl>, (dostep: 25.09.2015),
s. 824-825.
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dotyczacych zamachéw samobdjczych. Wezesniej dane do systemu
wprowadzane byly po przeprowadzeniu i zakonczeniu postgpowa-
nia sprawdzajacego, w trybie art. 308 kodeksu postgpowania karnego
lub przygotowawczego. Obecnie dane wprowadzane sa bezposrednio
po wydarzeniu w momencie ustalenia, ze doszto do zamachu samo-
béjczego. Dodatkowo system zamraza dane na miesiac, pozwalajac na
modyfikacje w przypadkach ustalenia w pdzniejszym etapie postepo-
wania, iz nie doszlo do zamachu samobdjczego. W 2014 roku odno-
towano 10207 zamachéw samobdjczych, z ktérych 6165 zakonczyto
si¢c zgonem®. W poréwnaniu z rokiem 2010 byto o ponad 2000 wie-
cej samobdjstw dokonanych. Obawe tez budzi wick oséb dokonuja-
cych zamach na swoje zycie, co prezentuje tabela 1. W ciagu czterech
lat zwigkszyla si¢ liczba 0s6b w wieku 15-24 lata podejmujaca zacho-
wania suicydalne.

Tabela 1. Wiek 0séb podejmujacych zamachy samobdjcze — rok 20101 2014.

Rok 2010 Rok 2014
wiek liczba zamachow wiek liczba zamachéw
9 lat i mniej 0 9 lat i mniej 2
10-14 16 10-14 71
15-19 153 15-19 526
20-24 292 20-24 1015

Weréd wymienianych w 2014 roku przyczyn zamachéw samobdj-
czych pojawiajg si¢: nieporozumienia rodzinne, choroba psychiczna,
przewlekla choroba, zawdd mitosny, warunki ekonomiczne, $mieré
bliskiej osoby.

Liczne dane potwierdzaja, ze samobdjstwo jest nie tylko proble-
mem psychiatrycznym, ale i spotecznym, a na podjecie tak dramatycz-
nej decyzji jest czesto wieloprzyczynowe.

Wobec powyzszego w zapobieganiu samobdjstwom niezwykle
istotne jest rozpoznanie, jakie osoby i w jakich okolicznosciach sa
szczegélnie zagrozone samobéjstwem, a nastepnie przeprowadzenie
skutecznej interwencji. W tym celu badacze zidentyfikowali szereg

8 <www.statystyka.policja.pl/wybrane-statystyki/samobojstwa> (dostep: 14.02.2015).
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ogolnych czynnikéw, keére w polaczeniu zwigkszaja ryzyko samo-
béjstwa — naleza do nich: czynniki spoleczno-kulturowe, zaburze-
nia psychiczne, czynniki biologiczne, genetyczne oraz stres spoleczny.
Sposéb, w jaki czynniki te wspéldziataja, prowadzac do samobdjstwa
i zachowan samobdjczych, jest zlozony i jeszcze nie do konca pozna-
ny. Tym niemniej, na podstawie réznych kombinacji tych czynnikéw
zidentyfikowano poszczegdlne grupy wysokiego ryzyka, czyli popula-
cje wymagajace szczegdlnej troski, poniewaz samobdjstwo zdarza si¢
w nich czedciej niz przecietnie. Sg to:

o mlodzi me¢zczyzni (w wicku 15-49 lat, w tym nieletni 13-15

i mtodociani 15-24 lat),

e osoby w podeszlym wieku, szczegélnie mezezyzni,

e osoby z zaburzeniami psychicznymi,

e osoby naduzywajace alkoholu lub innych substancji psycho-

aktywnych,

e osoby po wezesniejszych prébach samobojczych,

e osoby przebywajace w areszcie lub zakladzie karnym®.

Wspoélczesne postawy wzglednie tolerancyjne wobec tragedii
$mierci samobdjczej oraz rozpowszechnienie globalnego systemu in-
formacyjnego — telewizji, radia, internetu i telefonii komérkowe;j,
a takze tatwy dostep do $miercionosnych $rodkéw (bron, leki, truci-
zny, wysokie budynki, szybkie samochody itp.) sprzyjaja nasladow-
czym zachowaniom samobdjczym, szczegdlnie wérdéd mlodziezy. Sa-
mobdjstwa dzieci i mlodziezy budza ogromny Iek, wielki zal rodzicow,
frustracje wychowawcéw i nauczycieli, duze emocje spofeczne, a na-
wet rozne pozytywne i negatywne reakcje wladz panstwowych. Za-
chowania samobdjcze dzieci i mlodziezy sa tez czesto powodem wsty-
du, zazenowania, poczucia winy, nasilonego i dtugotrwalego zespotu
zatoby po utracie bliskiej osoby, a najblizsze otoczenie pragnie niekie-
dy uciec od tego faktu, chce o nim zapomnie¢, przemilczeé czy wy-
przeé ze swojej $wiadomosci. Te silne i réznorodne reakcje emocjo-
nalne s zrozumiate w obliczu tragedii $mierci samobdjczej mlodego
cztowieka'. Najwazniejszym kierunkiem zapobiegania samobojstwom

? Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej, Genewa —
Warszawa 2003, s. 16.

10 Cz. Cekiera, Rozwdj wartosci afirmujgcych zZycie profilaktykq zachowar: suicydalnych
miodziezy, w: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Biuro Rzecznika Praw Dziecka,
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i samouszkodzeniom wsrdd dzieci i mlodziezy staje si¢ rozpoznanie
proceséw motywacyjnych.

W ostatnich kilku latach odnotowano niepokojacy wzrost samo-
uszkodzert umiarkowanych, zwlaszcza wéréd mlodziezy. Przyjmuje
si¢, ze samouszkodzenia s to nieakceptowane akty bezposredniej au-
todestrukeji, celowe zadawanie bélu swojemu ciatu, pozbawione in-
tencji samobojczej. Wynikaja z zaburzenia instynktu samozachowaw-
czego, zagrazajg zyciu lub zdrowiu (autodestrukeja). Do najczesciej
spotykanych samouszkodzen wéréd miodziezy naleza:

1. Nacinanie skory — najczgsciej, na obszarze przedramienia i ramie-
nia, rzadziej ndg przy uzyciu ostrych narzedzi: zyletka, szklo, néz.

2. Drapanie — np. wkiadka lub szpilka; gryzienie lub pocieranie.

3. Intensywne szorowanie skory, doprowadzajace do zdarcia naskérka
tzw. mokre ($rodki czyszczace) lub suche (przy uzyciu np. otéwka).

4. Potknigcie ostrych przedmiotéw, rzadziej poparzenia woda, za-
dawanie sobie cioséw lub obijanie si¢ o $ciany.

5. Wyrywanie wloséw lub rzes.

6.  Proby duszenia sig.

Czesto$¢ samouszkodzen oceniana jest na 4% populacji ogdl-
nej i 21% populacji klinicznej, a zachorowalno$¢ w skali roku na 1%.
Wszyscy sa zgodni co do tego, ze liczba oséb dokonujacych samo-
uszkodzen roénie, zaréwno w populacji nieleczonych oséb, jak i w po-
pulagji klinicznej. Potwierdzaja to badania Gmitrowicz, dotyczace
liczby samouszkodzen na oddzialach mlodziezowych. Mimo jasnej
definicji zrozumienie fenomenu samouszkodzenie jest proste i moz-
liwe bez spojrzenia nan z perspektywy kulturowej — powstaje bowiem
zasadnicze pytanie, czy samouszkodzenie jest tylko patologia'.

W Anglii wzrost samouszkodzen umiarkowanych urést do ta-
kich rozmiaréw, ze powolano internetows organizacj¢ (National Self-
-Harm Network)'?, dazaca do zwi¢kszenia spolecznego zrozumienia
dla samouszkodzenia, jak réwniez organizujace grupy wsparcia dla ro-
dzin i innych 0séb majacych stycznosé z osobami samookaleczajacymi

Ministerstwo Edukacji Narodowej, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie sa-
mobdjstwom — poradnik dla nanczycieli i innych pracownikéw szkoly, Warszawa 2007, s. 27.

' C. Zechowski, L. Namystowska, Kulturowe i psychologiczne koncepcje samouszkodzett,
»Psychiatria Polska” 2008, t. XLII, numer 5,12.
12 <http://www.nshn.co.uk/> (dostep: 18.02.2015).



Postawy mlodziezy wobec zjawiska samobdjstw i samouszkodzen 161

sic. Z badan brytyjskiej organizacji ChildLine wynika, ze w ciagu
ostatnich dziesi¢ciu lat odsetek mlodych hospitalizowanych z powo-
du samouszkodzen wzrdst o 70 procent. Z kolei badania Dr Paula Mo-
rana z londynskiego King’s College donosza, ze nawet co dziesiate
dziecko z Londynu celowo krzywdzi si¢ przynajmniej raz w tygodniu,
a czasem nawet — codziennie. Zjawisko dotyczy nawet siedmiolatkéw.
Cze$¢ z nich szuka pomocy — odsetek takich 0séb wzrést w ciagu roku
o ponad 50 procent. Bardziej dramatycznie wyglada jednak sytuacja
tych, co po pomoc siegnaé nie potrafia. 41 procent dzieci, ktdre robig
sobie krzywdg, wyznalo w anonimowym badaniu, ze o swoim proble-
mie nie powiedzialo nikomu. A prawdopodobnie, jak zaznacza cyto-
wany przez express.co.uk dr Paul Moran, psychiatra z Kings College,
nawet te badania ukazuja jedynie wierzchotek géry lodowej .

Wedtug psychologéw pracujacych z mlodzieza, z roku na rok grupa
nastolatkow, ktérzy poprzez samouszkodzenia rozwiazujg swoje prob-
lemy, powigksza si¢ — jedna trzecia gimnazjalistéw prébuje si¢ samo-
okaleczad. Informacje o sposobach i metodach okaleczania si¢ dostar-
czaja im réwiesnicy lub znajduja je w internecie. Najczgéciej pojawiaja
si¢ w okresie dojrzewania lub wczesnej dorostosci i majg tendencje do
utrzymywania si¢ przez diuzszy czas — kilka lub kilkanascie lat. Z wie-
kiem zjawisko to wydaje si¢ wygasac.

W swietle dostepnych danych bardzo trudne, jesli nie niemozliwe,
wydaje si¢ ustalenie wystgpowania wéréd mlodziezy samouszkodzen,
tj. aktéw polegajacych na celowym zadawaniu bélu lub ran swojemu
cialu, pozbawionych jednakze intencji samobdjczej. Zjawisko samo-
okaleczen obok samobdjstw i parasamobéjstw jest postrzegane jako
odzwierciedlenie sktonnosci autodestrukeyjnych, a réwnoczesnie wy-
raznie od nich odrézniane. Szczegélnie akcentowana jest réznica po-
miedzy samobdjstwem ,,prawdziwym” — majacym na celu samounice-
stwienie, a wszelkiego rodzaju samookaleczeniami, ktére czgsto maja
chroni¢ jednostke, pelnia funkcje adaptacyjna.

Istnieje szeroki wachlarz zachowan autodestruktywnych. W ich re-
pertuar wpisuja si¢ réwniez samouszkodzenia, ktére za A. Favazza po-
dzieli¢ mozna na trzy rodzaje:

13 <kobieta.dziennik.pl/dziecko/artykuly/383056,samookaleczenia-i-autoagresja> (do-
step: 14.02.2015).
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o samouszkodzenia wielkie (autokastracja, obcigcie koficzyny itp.) — wy-
stepuja najrzadziej, niosg za soba powazne konsekwencje dla zdrowia
i zycia, zazwyczaj podejmowane s3 w stanach ostrego upojenia alkoho-
lowego lub w psychozach,

o samouszkodzenia stereotypowe (rytmiczne uderzanie glowy w $cia-
ng itp.) — stosunkowo rzadkie, towarzyszg przewaznie autyzmowi, upo-
$ledzeniom umystowym i psychozom,

o samouszkodzenia powierzchowne lub umiarkowane (moderate/superfi-
cial/delicate self-mutilation) — po raz pierwszy opisal je Pao (1969, za:
Favazza, 1996). Wystepuja najczesciej, zwykle maja powierzchowny cha-

rakter i nie wymagaja interwencji medycznej'“.

Do roku 1938 w opinii spotecznej, jak réwniez w opinii badaczy,
panowal bezsporny poglad, ze samouszkodzenia ciata nalezg do ka-
tegorii zachowan autodestrukcyjnych zwanej ,zachowania daza-
ce do samozniszczenia”. Do tej kategorii zalicza si¢ samobojstwo
i parasamobdsjtwo. Po raz pierwszy rozrdznienia pomig¢dzy samo-
bojstwem a samookaleczeniem dokonal Karl Menninger, w swojej
pracy z 1938 roku, Man Against Himself, uzyt w odniesieniu do
samookaleczen poje¢é focal suicie i partial suicide, ktére oznaczaja
samobojstwo zogniskowane i samobdjstwo cz¢éciowe. Menninger
w swojej pracy argumentowal, ze ,miejscowa autodestrukeja jest
formga cz¢sciowego samobojstwa, stosowana, by zapobiec samobdj-
stwu catkowitemu”'>. Spojrzenie na samookaleczenie jak na pré-
be¢ poradzenia sobie poprzez skierowanie samobdjczego impulsu
na cze$¢ ciata zamiast na calego siebie, bylo na tamte czasy nie do
przyjecia'c.

Dzisiaj zdecydowana wigkszo$¢ badaczy (Briere 1996, Rosenthal
1993, Tantam, Whitaker 1992) zgadza si¢ z tym, ze miedzy proba sa-
mobdjcza a samouszkodzeniem umiarkowanym jest oczywista rézni-
ca: podejmujac prébe samobojcza, czlowick zamierza si¢ zabi¢, doko-
nujac zas$ samouszkodzenia nie ma takiej intencji'’.

" A. Kulikowska, Samouszkodzenia umiarkowane z perspektywy terapii uzaleznien,
<http://wwwwotuw.malopolska.pl/> (dostep: 12.02.2015).

> A.R. Favazza, Bodies Under Siege: Self-mutilation and Body Modification in Culture and
Psychiatry, Baltimore — London 1996.

'¢ Tamze.

'7G. Babiker, L. Arnold, Autoagresja. Mowa zranionego ciata, Gdanisk 2002.
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Samookaleczenie nie musi zostawia¢ widocznych dla postronnych
0s6b $ladéw ani wzbudzaé podejrzen. Stereotypowo myslac o samo-
uszkodzeniach, widzimy glebokie ci¢te rany wykonane zyletka, za$ re-
pertuar dzieci¢cych technik w tej dziedzinie jest znacznie szerszy. Moz-
na do niego zaliczy¢: proby wlasnor¢cznego uduszenia, nabijanie sobie
siniakéw, walenie glowa w $ciang. Czeé¢ z tych prakeyk pozoruje nie-
szczg$liwe wypadki — na przyktad przycinanie rak blatami biurek czy
spadanie z roweru. Cho¢ wiele 0s6b dokonuje samouszkodzen, wciaz
bardzo rzadko traktowane s3 one jako oddzielny problem kliniczny.
Czgsto przyjmuje sig, iz stanowig po prostu jeden z objawéw innych za-
burzen, takich jak zaburzenie z pogranicza (borderline) czy tez zaburze-
nia odzywiania, depresji czy zespotu stresu pourazowego. Warunki te
prowadza do istotnych trudnosci w regulowaniu emocji i mentalizacji.

Wiele oséb dokonujacych samookaleczen skarzy si¢ na niemozli-
wy do wytrzymania bél psychiczny lub wewnetrzne napigcie. Niektére
osoby uwazajg, ze samookaleczenia chronig je przed popetnieniem sa-
mobdjstwa. Badania nad osobami dokonujacymi samookaleczen wy-
kazuja, ze szczegélnie czgsto zachowania te wystepuja w przypadku
powiazania silnych konflikedw w srodowisku (praca, szkota, rodzina)
z silnymi emocjami, takimi jak frustracja, gniew, poczucie winy, wstyd.
W grupie dzieci i miodziezy zachowania te najczesciej dotycza dziew-
czat (do 16 r. zycia dziewczgta dokonujg samouszkodzen czterokrot-
nie czg¢sciej niz chlopey)’®. W okresie wezesnej dorostosci proporcje
zmieniaja si¢, cho¢ nadal wsrédd oséb okaleczajacych si¢ dwukrotnie
wiecej jest mtodych kobiet. Nie mozna tez nie wspomnie(, ze z per-
spektywy klinicznej samouszkodzenie jest najczgéciej wigzane z oso-
bowoscia z pogranicza, jako jeden z przejawdw skrajnej impulsywno-
$ci, cho¢ moze zdarzad si¢ w przebiegu innych zaburzen psychicznych,
takich jak schizofrenia. Wielu tez autoréw podkresla zwigzek pomie-
dzy samouszkodzeniem a zaburzeniami odzywiania si¢. Sadza oni, ze
wyniszczenie w jadlowstrecie psychicznym jest takze pewng forma
uszkodzenia wlasnego ciata, a z kolei akty samouszkodzen czesto to-
warzysza bulimii®.

18 C. Zechowski, L. Namystowska, Kulturowe i psychologiczne koncepcje samouszkodzert,
»Psychiatria Polska” 2008, t. XLIL, nr 5, s. 8.

Y Tamze.
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Samouszkodzenia pelnig dla jednostki bardzo wazne funkeje psy-
chologiczne (np. redukeji napigcia) i nickoniecznie musza towarzyszy¢
innym zaburzeniom. Co wigcej, wazne jest odréznienie samouszko-
dzenia od préby samobdjczej. Intencja, w przypadku samobdjstwa,
odnosi si¢ do ucieczki od bélu, do zabicia $wiadomosci raz na za-
wsze. Natomiast w przypadku samouszkodzen, chodzi nie tyle o za-
bicie, ale 0 zmiang¢ $wiadomosci, o uwolnienie si¢ od nieprzyjemnych
uczu¢ (np. gniewu, wstydu) badz o przywolanie jakichkolwick uczu¢
(w przypadku oséb, ktdre czuja ,emocjonalng pustke”), po to, by na-
stepnego dnia zy¢ dalej. Samouszkodzenie nie stuzy temu, by si¢ zabi¢,
jednak prawda jest, iz osoby autoagresywne czesciej przejawiaja ten-
dencje samobdjcze. Co wigcej, samookaleczenie spofecznie uznawane
jest zazwyczaj za zachowanie wybitnie ,,anormalne”, znacznie odbiega-
jace od normy, ktére przeraza i budzi wstret. Ludzie boja si¢ tego za-
chowania u innych, unikaja rozmowy na ten temat, czgsto udaja, ze nic
takiego nie miato miejsca. Powoduje to, iz takze osoby samouszkadza-
jace si¢ rezygnuja najczesciej z opowiadania o swoim do$wiadczeniu®.

— Gojace si¢ rany przynosily mi ulge, poczucie wolnosci, chwilowe szczgécie
i chorg satysfakcje — pisze nastolatka na swoim blogu wirujac w $wiecie ludzi
(zrédlo: ,Gazeta Wroctawska”). Dziewczyna zaczela sie cigé w wicku 13 lat.
Przez pét roku nikt nie zauwazyt blizn na nadgarstkach, ktére skrupulatnie
ukrywata pod bransoletkami. Pierwsza reakeja jej mamy byta bardzo emo-
cjonalna — dziewczyna zostata uderzona w twarz. Matka byta przekonana, ze
cérka zrobita to przez chlopaka...

Efekt w postaci samouszkodzen, to cz¢sto wolanie o pomoc, o uwage,
o bycie wystuchanym... S komunikatem jednostki, o czym nie umie
lub nie chce méwic. Wydaje jej si¢ czasem, ze mowa nie jest zdolna
przekazaé ogromu jej cierpienia, dlatego si¢ uszkadzaja. Czyniac z sie-
bie ofiar¢ (dostownie i w przenosni), ofiara nadaje bélowi znaczenie
niemal mistycznego przezycia. Dzigki takiej motywacji ofiara czgsto
nie czuje bdlu, co zwykle jest skutkiem wydzielajacych si¢ endorfin,
paradoksalnie — hormonéw szczgscia. A to moze silnie uzalezniaé.
Dodatkows nagroda jest tez ch¢¢ zaimponowania grupie réwiesniczej:
»daje rade — mam nad sobg wladzg, nic i nikt nie moze mnie ztama¢”.

20 <htep://www.psychiatria.pl/forum/samookaleczenia-trudny-temat/watek/594184/1.
heml> (dostep: 28.02.2015).
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Niewiele 0s6b w czasie trwania zachowan autodestrukcyjnych zasta-
nawia si¢ nad $ladami, jakie pozostaja po dokonaniu samouszkodzeri.
Autoagresja ma to do siebie, ze w momencie jej dokonywania czlo-
wiek nie mysli o niczym innym jak tylko o uldze, kt6ra ona przyno-
si. W pewnym momencie zwykle z pomoca wykwalifikowanej osoby
dochodzi do $wiadomosci osoby, ze autoagresja dawata tylko ztudne
poczucie odprezenia. Tak naprawde problem dalej istnial, a cztowiek
szedl po réwni pochytej. Niestety — blizny pozostaja i na psychice, i na
cze¢sciach ciata.

Niektérzy autorzy w nastgpujacy sposéb podsumowujg funkcje
samouszkodzen?!:

1.  Funkcje zwigzane z radzeniem sobie i przetrwaniem:
e regulacja napiccia i leku
e radzenie sobie z gniewem
2. Funkcje zwigzane z Ja:
e wzmozenie poczucia autonomii i kontroli
e wzmozenie poczucia kontaktu z rzeczywistoscia
3. Funkcje zwiazane z radzeniem sobie z traumatycznymi
dos$wiadczeniami:
e ponowne, w sposdb symboliczny, przezywanie urazu
e przypominanie innym o przezytych urazach
4. Funkcje zwigzane z karaniem wlasnej osoby:

e karanie siebie, zwlaszcza za nieaprobowane impulsy seksualne

e karanie innych, w tym przesladowcy

e oczyszczenie

5. Funkgje dotyczace relacji z innymi ludZmi:

e komunikacja

e karanie innych

e wywieranie wplywu na zachowania innych.

Jest oczywiste, ze w niektérych przypadkach funkeje nalezace do
jednej kategorii pojawiaja si¢ w nieco odmiennym aspekcie w innych
kategoriach.

Kazda udana rozmowa na temat tego nalogu z kim$ rozumiejacym
osobe cierpigcg pozwala roztadowaé napiecie i stanowi krok na drodze
wyzwolenia si¢ z tego natogu. Niestety czestg reakcja na informacje

2. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi, Gdarisk 2000.
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o samookaleczeniu si¢ bliskiej osoby jest zto$¢, krytyka, oskarzanie
i szantaz emocjonalny. Royal College of Psychiatrists w Londynie po-
daje kilka rad, jak zachowac¢ si¢ w takiej sytuacji:

Nie popadaj w zlos¢ — to moze tylko pogorszy¢ sytuacje. Spokojnie opo-
wiedz osobie, ktéra si¢ kaleczy, jak bardzo Ci na niej zalezy i jaki wplyw maja
na Ciebie jej dziatania

Nie staraj si¢ by¢ terapeuta — wystarczy, ze bedziesz dobrym przyjacielem.

Nie spodziewaj si¢, ze zmiana nastgpi z dnia na dzien — problem jest
trudny i wymaga czasu.

Nie prébuj sita powstrzymaé osobe, ktéra wlasnie ma zamiar si¢ okale-
czy¢ — lepiej zaproponowa¢ rozmowe i odejéé.

Nie wymuszaj na niej obietnicy, ze nigdy wigcej tego nie zrobi. Nie obie-
cuj swojej pomocy tylko pod warunkiem, ze przestanie si¢ kaleczy¢?.

Najtatwiej poméc samookaleczajacym sig, jesli po pomoc zglosza
si¢ one same. Z pewnoscig do szukania pomocy zachgci ich zaufanie
do opickunéw: rodzicéw, pedagogéw i psychologdéw. W praktyce zwy-
kle takie praktyki sg starannie ukrywane przed otoczeniem — nawet
najblizszymi przyjaciéimi. Czujno$¢ opiekunéw, znajomych i przy-
jaciél moze jednak doprowadzi¢ do odkrycia tajemnicy i zapewnie-
nia odpowiedniej pomocy. W przypadku, gdy rodzic odkryje, ze jego
dziecko samo si¢ kaleczy, absolutnie nie powinien krzycze¢ ani w za-
den inny sposdb wyraza¢ swojej dezaprobaty. Musimy zrozumie(, ze
robienie sobie krzywdy jest wolaniem o pomoc i to my, rodzice, jako
pierwsi jej udzielamy. Powinni$my zachowa¢ spokoj, szczerze poroz-
mawiaé, okaza¢ catkowite wsparcie. Rodzice nie powinni od razu na-
glasnia¢ problemu w szkole, zadawa¢ pytan: kiedy?, jak?, po co? dla-
czego?, denerwowa¢ si¢, zakazywa¢, zapowiadaé kary i sankcje. Nie
warto tez szukaé przyczyny na wiasng reke, gdyz skutek nie zawsze
bedzie taki, jaki zaplanowano. Z pomoca psychologa szybciej uda sie
dziecku pomdc, a przy okazji i rodzicom rozwiazaé problemy natu-
ry wychowawczej, gdyz prawdopodobnie do psychologa trafig réw-
niez oni, bo ten problem najczesciej dotyczy wszystkich, a nie tylko

dziecka.

2 The natural history of self-harm from adolescence to young adulthood: a population-based
cohort study, P. Moran, C. Coffey, H. Romaniuk et al., Lancet, Published online Nov 17,2011
»Selfharm” — Royal College of Psychiatrists, London.
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W procesie diagnostycznym istotne jest zebranie informacji na te-
mat typu autoagresji. Jakiego rodzaju dziatania autoagresywne pacjent
podejmuje? Czy maja one jedynie wymiar samouszkodzen typu na-
cinanie, uszkadzanie skory na réznych czesciach ciala? Czy pacjent
takze podejmuje inne ryzykowne dla siebie dzialania, np. zachowania
promiskuitywne (pozbawione wigzi uczuciowych kontakty seksual-
ne z przypadkowymi partnerami)? Wazna jest historia autoagresji i jej
dynamika: kiedy wystapily pierwsze zachowania autoagresywne? Jak
czgsto wystepuja? Kiedy wystapily ostatni raz? Opis najmniej i najbar-
dziej powaznego uszkodzenia. Autoagresja towarzyszy zwykle takze
innym powaznym stanom psychicznym — np. ch¢ci zakoriczenia zycia,
braku nadziei, dlatego bardzo wazne jest, czy pacjent mial mysli lub
proby samobdjcze. Kazdg takg informacjg¢ warto skonsultowaé z leka-
rzem psychiatra. Musimy takze wiedzie¢, jakie inne objawy — przede
wszystkim emocjonalne — towarzysza checi czy przymusowi zadania
sobie bélu. Rézne jest takze rozumienie, nazywanie i ocena autoagresji
przez pacjenta. Poniewaz pacjenci wielokrotnie opisujg nacinanie cia-
fa jako wskaznik rozpoznawania swojego stanu emocjonalnego, war-
to diagnozowa¢ réwniez, jak radza sobie z problemem. Z reguly wigk-
sz0$¢ 0s6b juz wezesniej podejmowata proby radzenia sobie z nim,
zanim podjely wspdlprace z psychoterapeuty — dlatego dla terapeuty
istotna jest informacja, co bylo — wedlug pacjenta — pomocne, a co nie
podczas préby powstrzymania si¢ przed samouszkodzeniem?.

Ewa, pacjentka z silnymi objawami nerwicy i problemem samo-
uszkadzania, znalazfa sposéb na zrozumienie swoich emocji. Tym, co
pomagato jej powstrzymywa¢ si¢ od uszkodzen, byto odkrycie mozli-
wosci méwienia sobie glosno mitych stéw. Méwita do siebie: ,W su-
mie to ja siebie lubi¢”; ,,Mozesz si¢ czasem Zle czué, to nic zlego”.

Inny pacjent znalazt dla siebie pomoc w mysleniu o swojej krzyw-
dzie. Gdy odczuwal przymus nacigcia ciata, koncentrowal mysli na
tym, ze krzywdzenie siebie spowoduje bél. Chociaz na poczatku ta-
kiej pracy nie odczuwal bolu. Uwrazliwienie siebie pozwolito mu od-
zyska¢ utracona kontrole nad autoagresja. Pod koniec pracy nad tym

2 K. Fenik, Stuchajgc zranionego ciala, ,Niebieska Linia” Nr 6/2009.
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objawem moéwit o swojej zmianie: ,, To jednak niezwykte, jak moglem
sie cia¢ — przeciez to bardzo boli”*.

Czgsto pacjenci postuguja si¢ symbolika przecinania ciata, wyjas-
niajac potrzebe zlikwidowania napigcia (przerwania czegos). Ogladaja
rézne stadia gojenia si¢ ran i powstajace blizny po nacieciach. Podczas
terapii wspominaja, ze duza ulga i zmiang w dotychczasowym podej-
$ciu do problemu jest dla nich mozliwo$¢ podzielenia si¢ z terapeuta
lub kims bliskim informacjami na temat §ladéw po cigciu sig.

Samouszkodzenie, ktérego dokonuje dziecko pokazuje, ze jest
problem, ale sam problem czesto tkwi w relacjach z rodzina, bliskimi,
a nie tylko w dziecku.

Dziatalno$¢ prewencyjna w zakresie zachowan samobdjczych
i samouszkodzen dzieci i mlodziezy powinna by¢ interdyscyplinarna,
ujmowana w aspekcie edukacji, wychowania, ochrony zdrowia fizycz-
nego i psychicznego oraz zycia od poczecia do jego naturalnej $mierci.
W procesie pomocy uczniom z tendencjami samobdjczymi konieczne
jest wniknigcie i zrozumienie struktury osobowosci i mechanizmu ich
postaw wobec wartosci Zycia oraz poczucia sensu zycia. Wezesne wy-
krywanie zaburzen osobowosci i innych zaburzen psychicznych oraz
ocena postaw wobec Zycia i $mierci wérdd zagrozonych zachowaniami
samobdjczymi uczniéw mogtoby zapobiec niejednej tragedii. W celu
zapobiegania wystepowaniu takich zachowan zagrazajacych zyciu, na-
lezy w procesie wychowania od wezesnego dziecinstwa uczy¢ dziecko
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, uczy¢ umiejetnosci pokonywa-
nia trudnosci, rozwigzywania konflikedw, frustracji i rozwija¢ zdol-
no$¢ do wysitku®.

Streszczenie

Samobdjstwo jest ztozonym zjawiskiem, ktdre od stuleci przyciagalo uwage filo-
zoféw, teologdw, lekarzy, socjologéw, psychologéw. Liczne dane potwierdzaja, ze
samobdjstwo jest nie tylko problemem psychiatrycznym, ale i spofecznym, a na

* Tamze.

» C. Cekiera, Rozwdj wartosci afirmujgcych zycie profilaktykg zachowa suicydalnych mio-
dziezy, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Minister-
stwo Edukacji Narodowej, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobdj-
stwom — poradnik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoly, Warszawa 2007, s. 29.
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podjecie tak dramatycznej decyzji jest czesto wieloprzyczynowe. Samouszkodzenie,
ktérego dokonuje dziecko pokazuje, ze jest problem, ale sam problem czgsto thwi
w relacjach z rodzing, bliskimi, a nie tylko w dziecku. W zapobieganiu samobdj-
stwom niezwykle istotne jest rozpoznanie, jakie osoby i w jakich okolicznosciach sg
szczegblnie zagrozone samobdjstwem, a nastepnie przeprowadzenie skutecznej in-
terwencji. Z pomocy psychologa uda si¢ dziecku pomdc, a przy okazji i rodzicom
rozwigza¢ problemy natury wychowawcze;.

SEOWA KLUCZOWE
samobojstwo, samouszkodzenie

Teenagers’ attitudes towards suicide and self-harm

Summary

The suicide is a complex phenomenon which for centuries paid attention of philos-
ophers, theologians, doctors, sociologists, psychologists. Numerous data is confirm-
ing that the suicide is not only a psychiatric, but also a social problem, it is often a lot
of causes for making such dramatic decision. The self-mutilation is accomplished by
the child, is showing that there is a problem, but the problem is often founded in re-
lations with the family and friends, rather than only in the child. In prevention to
suicides it is essential to recognize, what persons and in what circumstances are par-
ticularly at risks of suicide, and then translation of effective intervention. With the
help of psychologist it will help the child successfully, and help the parents to solve
the problems of educational nature

KEYWORDS
suicide, self-harm
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MARIA BRODZIKOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Potrzeby i rozwigzania w zakresie
holistycznej profilakeyki HIV/AIDS
wsréd mlodziezy gimnazjalnej, na
przyktadzie programéw Fundacji
»~Motywacja i Dziatanie”

Pudetko z uktadanka, czyli tlo problemu

Epidemia HIV liczy sobie ponad 30 lat. W tym czasie indywidual-
ne osoby, instytucje i organizacje na calym $wiecie konstruowaly réz-
norodne programy profilaktyczne, podejmowaly i podejmuja wazne
akcje zapobiegajace nowym zakazeniom. Praktyczne do$wiadczenia
wskazujg jednak, ze szczegdlnie trudne jest prowadzenie dziatan edu-
kacyjno-profilaktycznych w zakresie HIV/AIDS na terenie szko-
ly. Mozna nawet zauwazyé¢, ze jest to daleko trudniejsze, anizeli prze-
ciwdzialanie np. uzaleznieniom czy przemocy. Trudno$¢ ta wynika
z wielu czynnikéw, z kedrych najistotniejsze scharakteryzowano krét-
ko w niniejszym artykule, wskazujac jednoczesnie na swoiste potrze-
by w konstruowaniu programéw tak, aby czynniki te stawaly si¢ racze;
porozumieniem pomigdzy profesjonalistami a miodzieza, anizeli wy-
sokim murem ich oddzielajgcym. Czynniki te mozna podzieli¢ na trzy
wazne grupy: problemy organizacyjne i brak dostrzegania potrzeby
profilakeyki HIV/AIDS przez decydentéw, niska identyfikacje mio-
dziezy z problemem zakazen oraz znudzenie ,globalnego nastolatka™"

! Por. Z. Melosik, Miodziez a przemiany kultury wspétczesnej, w: Mlodziez wobec (nie)gos-
cinnej praysztosci, red. Z. Melosik, R. Leppert, B. Wojtasik, Wroctaw 2005.
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zsocjalizowanego w baudrillardowskiej hiperrzeczywistosci* spote-
czenstwa konsumpcyjnego, czy tez — uzywajac jezyka Z. Melosika —
w kulturze ,instant”, tradycyjng forma profilakeyki. Wszystkie one,
cho¢ réwnorzedne, to ujawniajg si¢ z rézna moca w réznych konteks-
tach, ale nade wszystko maja wspdlny korzen, jakim jest ponowoczes-
no$¢ rozumiana jako pewien stan kultury i cywilizacji z uwzglednie-
niem zachowan ludzi, wzoréw myslenia, sztuki, polityki religii czy
tez nauki®. Innymi stowy — kolejna epoka historyczna, ktéra stala si¢
udzialem wspélczesnego czlowicka. Z tego tez powodu duza czesé,
a nawet zapewne wickszo$¢ niniejszego artykutu zostanie pos$wigco-
na nie tyle temu, co nalezaloby przekazywaé mlodziezy w kontek-
scie HIV/AIDS (tutaj konsensus jest z resztg czesto trudny — cho¢by
wsrdd zwolennikéw réznych opcji $wiatopogladowych — stad bytby to
temat na osobny artykut), co raczej temu, w jaki sposdb torobi¢,
by osiaga¢ jak najwyzsza skutecznos¢ dziatan w takiej, a nie innej rze-
czywistosci. Ocena ponowoczesnosci moze by¢ bowiem rézna. Na te-
oretycznym metapoziomie nauk spolecznych mozemy spieraé si¢ o to,
jaka jest jakos¢ wzorcéw kulturowych, na ile nast¢pujace przemiany
sa pozytywne, a na ile negatywne. Tym niemniej wspolczesny czlo-
wiek funkcjonuje w takiej, a nie innej czasoprzestrzeni, czego natural-
na konsekwencja jest fake, iz realizatorzy czy osoby kreujace dziatania
moga rozumie¢ te rzeczywisto$¢ i dostosowaé do niej swoje programy,
aby zwigkszy¢ ich skuteczno$¢. Z drugiej strony, moga ograniczy¢ sie
do kontestowania przemian kulturowych i tworzenia projektéw dla
»idealnego $wiata”, ktéry by¢ powinien, a nie jest. Ten typ kontestacji
powoduje jednak oderwanie dzialania od otaczajacej rzeczywistosci,
a przez to jego nickompatybilnos¢ i brak skutecznosci.

Wskazane w artykule teoretyczne kategorie tworzace ramy poje-
ciowe dla wymienionych trudnosci i sposobéw radzenia sobie z nimi
domknigte zostaly krétka merytoryczna charakeerystyka programéw
profilaktycznych prowadzonych przez Fundacje Motywacja i Dziala-
nie na terenie Swinoujscia i Miedzyzdrojéw od 2010 roku. Charak-
terystyka ta przeprowadzona zostala z perspektywy odpowiedzi na

? Por. J. Baudrillard, Symulakry i symulacja, Warszawa 2005.
* Por. Z. Melosik, Mtodziez a przemiany kultury wspotczesnej, dz. cyt.

* M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 15.
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pytania wylaniajace si¢ z prowadzonych analiz, nie jest wigc opisem
samych programéw. Ma ona na celu ukazanie praktycznych mozli-
wosci implementacji wyréznionych postulatéw i jest raczej swego ro-
dzaju propozycja oraz zaproszeniem do dalszych osobistych poszuki-
wan prowadzonych w tej materii przez osoby zajmujace si¢ zawodowo
profilaktyka, anizeli promowaniem okre$lonego i ,,jedynie stusznego”

modelu oddziatywan.

Rozsypane puzzle: trudnosci profilakeyki,
globalny nastolatek, odpowiedzialny edukator
i spoleczenstwo konsumpceyjne

Odnoszac si¢ do pierwszego z wymienionych czynnikéw trudnosci,
czyli trudnoéci logistycznych i braku dostrzegania potrzeby przez de-
cydentdéw, nie sposob nie zauwazy¢, ze na ksztalt edukacji i profilakey-
ki, poza calg sferg stosunkéw spotecznych, ekonomicznych czy kultu-
rowych, szczegdlny wplyw majg faktyczne mozliwosci logistyczne dla
przeprowadzenia programu. Mozliwosci te najczeéciej jednak sa moc-
no ograniczone, a do§wiadczenie uczy, ze préba wprowadzenia zorga-
nizowanego, calo$ciowego programu spotyka si¢ z ogromem zastrze-
zen dotyczacych czasu, w jakim placéwka chciataby, aby ten program
zostal przeprowadzony. Najczesciej im krétszy, tym lepiej. Trudno
znalez¢ jest ogdlnopolskie zbiorcze dane dotyczace prowadzenia pro-
filakeyki HIV/AIDS w szkole. Inaczej jest z profilaktykq uzaleznien,
ktéra zostata zaprogramowana na wszystkich etapach edukacji szkol-
nej, co znajduje odzwierciedlenie w stosownych dokumentach, a dzig-
ki czemu moze by¢ monitorowane’. Nawet te dane pokazuja jednak,
ze placéwki o$wiatowe czesto nie realizujg profilakeyki narkomanii:
w znacznej czgéci szkot nie przyktada si¢ do niej wagi i nie wykorzy-
stuje skutecznych programéw rekomendowanych przez KBdsPNE.
Dyrektorzy szk6t taki stan tlumacza brakiem potrzeby prowa-
dzenia stosownych dzialan w zwiazku z nieistnieniem problemu

> Raport Najwyzszej Izby Kontroli, Profilaktyka narkomanii w szkotach, <http://www.
nik.gov.pl/plik/id,5334,vp,6917.pdfs.10> (dostep: 24.08.2014).

¢ Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.


http://www.nik.gov.pl/plik/id,5334,vp,6917.pdf
http://www.nik.gov.pl/plik/id,5334,vp,6917.pdf
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przyjmowania $rodkéw psychoaktywnych przez uczniéw, podczas gdy
badania prowadzone wéréd uczniéw pokazuja, ze problem taki wyste-
puje7. Na tej podstawie mozna wysnué wniosek per ﬂmzlogz'am, ze nie
lepiej prezentowac¢ si¢ bedzie realizacja profilakeyki zakazen HIV, do
keérej szkoly zobligowane sa w mniejszym stopniu, anizeli do profilak-
tyki narkomanii.

Treéci dotyczace profilakeyki HIV/AIDS wpisano ,na stale” wias-
ciwie jedynie w program ,Wychowania do zycia w rodzinie”, ktéry nie
jest przedmiotem obowigzkowym dla uczniéw i uczennic®. Dodat-
kowym argumentem jest tutaj fake, ze zakazern HIV wséréd mlodzie-
zy rozpoznaje si¢ w naszym kraju stosunkowo mato. Raport Krajowe-
go Centrum ds. AIDS wskazuje przyktadowo, ze w roku 2012 wéréd
wszystkich nowych zakazen 2% dotyczyto mlodziezy w wieku 15-19
lat, natomiast wérdd oséb do 14. r. z. nie wykryto wéwczas zadnego
przypadku infekeji’. Nie oznacza to jednak jednoznacznie, ze zakaze-
nia takie nie maja miejsca. Warto bowiem zauwazy¢, ze $wiadomosé
w zakresie potrzeby wykonywania testéw jest w spoleczenstwie pol-
skim bardzo niska, a dodatkowo dostgpnos¢ do testowania dla mto-
dziezy ponizej 18. r. z. — niewielka z uwagi na konieczno$¢ wyrazenia
zgody przez opickuna prawnego'®. Skutkiem tego uzyskiwane dane
nie dostarczajg argumentéw na konieczno$¢ prowadzenia dziatan dla
poprawy sytuacji ,.tu i teraz”, ewaluacja odroczonych efektdw jest trud-
na, wiec profilaktyka HIV/AIDS wydaje si¢ ,,strata czasu” w napietym
programie.

Nie bez znaczenia pozostaje tez w tym kontekscie kultura natych-
miastowosci i kult mierzalnych rezultatéw. Charakterystyczne dla
wspdlczesnosci staje sie dazenie do maksymalnego skrécenia czasu we
wszystkich aspektach funkcjonowania cztowieka. Z. Melosik nazywa

7 Raport NIK, Profilaktyka, dz. cyt.

8 M. Ankiersztejn-Bartczak, Profilaktyka HIV/AIDS w szkolach ponadgimnazjalnych,
»Remedium” luty 2006, s. 10.

? Raport Krajowego Centrum ds. AIDS, Sprawozdanie z Realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS w 2012 roku, <http://www.unaids.org/
en/dataanalysis/knowyourresponse/countryprogressreports/2014countries/POL_narrati-
ve_report_2014.pdfs.12> (dostep: 24.08.2014).

1 Por. M. Marczyniska, Poradnictwo okolotestowe w grupie rodzicéw i dzieci, w: Zakaze-
nie HIV. Poradnictwo okolotestowe, red. J. Gasiorowski, B. Knysz, E. Eapifiski, Wroctaw 2010,
s. 145-146.


http://www.unaids.org/en/dataanalysis/knowyourresponse/countryprogressreports/2014countries/pol_narrative_report_2014.pdf
http://www.unaids.org/en/dataanalysis/knowyourresponse/countryprogressreports/2014countries/pol_narrative_report_2014.pdf
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to zjawisko ,kulturg instant” i wskazuje na stynny jej symbol: triade
»Fast food, Fast sex, Fast car’, ktéra unaocznia owo skracanie czasu
i przestrzeni''. Szkota, ktéra nie jest elementem wyrwanym z szerszego
systemu wspdtczesnosci, réwniez poddaje si¢ tej swoistej logice szyb-
kosci. Zadania musza zosta¢ wykonane w mozliwie najkrotszym cza-
sie, poniewaz w kolejce czekaja juz nastepne. Z tego powodu takze od
profilakeyki oczekuje si¢ ,wersji instant”: skondensowanej, zaggszczo-
nej, mozliwej do szybkiego przyrzadzenia i szybkiego skonsumowania.

Potrzeba udowodnienia rezultatéw wynika natomiast z kultu-
ry konsumpcji, opisanej ponizej w szerszym zakresie. W spoleczen-
stwie konsumpcyjnym, gdzie ,wszystko jest na sprzedaz” przeznacze-
niem kazdego towaru jest jego skonsumowanie przez kupujacego. Ale
konsumpcja mozliwa jest tylko wéwczas, kiedy towar niesie obietni-
ce zaspokojenia potrzeby'?. Liczbowe argumenty oraz liczbowa mie-
rzalno$¢ pozwala na wzbudzenie w konsumencie (w tym przypadku
decydencie w szkole) tej wlasnie potrzeby posiadania produktu, jakim
staje sic w tym kontekscie profilaktyka. Tymczasem niewielka liczba
raportéw i opracowan oraz zbyt niskie naklady na prowadzenie ba-
dan dostarczajacych dowoddéw liczbowych dotyczacych profilakeyki
HIV/AIDS w $rodowisku szkolnym zmniejszaja szanse na skuteczne
konstruowanie konsumenckiej potrzeby. Wydaje si¢ przy tym, ze my-
$lenie o profilaktyce jako o produkcie do sprzedania jest interpretowa-
ne jako co najmniej niewlasciwe, jesli nie nieetyczne. Tymczasem jak
pisze Z. Bauman, mamy obecnie do czynienia z tym, co mozna okre-
sli¢ jako ,.inwazja, podbdj i kolonizacja sieci stosunkéw migdzyludz-
kich przez $wiatopoglady i wzory zachowania inspirowane przez ryn-
ki towarowe” 3, Jakkolwiek opér wobec tej inwazji wydaje si¢ zasadny,
to jednak warto postawié pytanie, czy konstruowanie i wdrazanie pro-
gramow profilaktycznych jest najwlasciwsza plaszczyzng tego oporu?
W wielu aspektach ma ona bowiem cel odmienny od przeciwstawiania
si¢ negatywnym wplywom konsumpcyjnej rzeczywistosci w ogole.

1 Z. Melosik, Mass media, tozsamosé i rekonstrukcje kultury wspéiczesnej, <http://edunet.
amu.edu.pl/mae2012/04_Melosik_2012.pdfs. 35-36> (dostep: 25.06.2014).

12 Z. Bauman, Konsumowanie zycia, Krakéw 2009, s. 16-17.

13 Tamze, s. 30.
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Idac tropem rozwazan dotyczacych spoleczenistwa konsumpcyj-
nego, a zatem takze zachowan konsumenckich, nalezy wskaza¢, ze
problem ten nie dotyczy jedynie decydentédw i nie wigze si¢ tylko
z mozliwoscig logistycznego umieszczenia profilakeyki HIV/AIDS
w programie szkolnym. Oddzialywania w ramach tej profilaktyki po-
winny by¢ na tyle adekwatne do $rodowiska, w ktérym sa prowadzone,
ze moglyby by¢ przyjete przez grupe docelowa, czyli mlodziez. Tym-
czasem mlodziez ta czgsto nie jest zainteresowana aktywnym uczestni-
czeniem w zajeciach i gtéwna zaleta ich odbywania si¢ jest dla niej fake,
ze ma po prostu ,wolna” godzine lekeyjna. Wicksza trudno$¢ zainte-
resowania mlodych ludzi t3 problematykg w poréwnaniu z np. profi-
laktyka uzaleznien czy edukacja seksualng moze tkwi¢ w braku identy-
fikacji mlodziezy z problemem. O ile bowiem maja czgstsza stycznosé
ze $rodkami psychoaktywnymi, a takze wzrasta ich zainteresowanie
seksualnoscia, o tyle problem zakazen HIV jest im stosunkowo daleki
z réznych wzgledow, z ktérych przytoczone wezesniej statystyki nie sa
jedynym i najwazniejszym czynnikiem. W konsekwencgji, jak wskazu-
je M. Ankiersztejn-Bartczak, mlodziez cz¢sto wykazuje si¢ mysleniem
»mnie to nie dotyczy” w odniesieniu do problematyki zakazenn HIV'.
Tymczasem A. Falkowski i T. Tyszka podkreslaja, ze dla zainteresowa-
nia konsumenta okreslonym produktem, wazne jest to, na ile dotyczy
on jego osoby. Ludzie bowiem uznaja za znacznie wazniejsze to, co do-
tyczy ich samych, od tego, co dotyczy innych .

W kontekscie powyzszego zasadnym wydaje si¢ poruszenie aspek-
tu istniejgcych stereotypéw dotyczacych zakazenia HIV i 0séb sero-
pozytywnych. Stereotypy bezsprzecznie s naturalnymi konstruktami
poznawczymi, bez ktdrych trudno bytoby ludziom zy¢. Niestety jed-
nak zdarza sig tak, ze te, ktére dotycza okreslonych grup spolecznych
sa krzywdzace, bedac przy tym sztywnym opisem takiej grupy, kedry
jest wykorzystywany przy wyrabianiu sobie zdania na temat konkret-
nej jednostki®. Stereotyp taki jest tym bardziej ,,trwaly’, im silniejsze

4 M. Ankiersztejn-Bartczak, Profilaktyka, dz. cyt.,s. 11.
1> A. Falkowski, T. Tyszka, Psychologia zachowar konsumenckich, Gdansk 2006, s. 15-16.

!¢ M. Biernat, ].F. Dovidio, Pigtno i stereotypy, w: Spoteczna psychologia pigtna, red. T.F. Hea-
therton, Warszawa 2008, s. 101.
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jest ,spoleczne wsparcie” dla niego (spofeczny konsensus)'”. U pro-
gu epidemii w stosunku do 0séb seropozytywnych réwniez powstat
podobny stereotyp, ktéry polegat na wyrédznieniu pewnych specyficz-
nych ,odmiennosci” niektdrych oséb zakazonych HIV (np. orienta-
cja psychoseksualna, uzywanie narkotykéw w iniekejach czy swoboda
seksualna) i zgeneralizowaniu na wszystkie osoby o pozytywnym sta-
tusie serologicznym™. Stereotyp ten spetniat bardzo wazna funkcje:
w czasie, gdy AIDS byto tajemnicza, nieznang choroba minimalizo-
wal lek egzystencjalny (rozumiany za J.F. Dovidio, B. Major i J. Croc-
ker jako lek jednostki, ze ,moze spotkaé ja to samo”"). W ten sposdb
ukuto pojecie ,grup ryzyka’, ktére, pomimo wielu wysitkéw spotecz-
nosci aktywistéw i specjalistéw z dziedziny HIV/AIDS na rzecz jego
wyrugowania w kolejnych latach epidemii, na stale zafunkcjonowa-
lo w mentalnosci spolecznej. W tej perspekeywie nastolatki, zgodnie
z przedstawionymi wyzej uwagami A. Falkowskiego i T. Tyszki, w wie-
lu przypadkach moga wylacza¢ z obszaru uwagi problematyke HIV/
AIDS, identyfikujac ja jako dotyczaca »innych”, nie za$ jako potrzeb-
ng im samym.

W celu zainteresowania mlodego ,konsumenta profilaktyki” po-
dejmowanymi oddzialywaniami, poza umozliwieniem mu identyfi-
kacji z problematyka, istotng kwestig bedzie réwniez to, jakie tredci
i - co daleko wazniejsze — w jaki sposéb zostang mu przedstawio-
ne. Czlowiek w spoleczenstwie konsumpceyjnym kieruje si¢ bowiem
szczegblnym rodzajem racjonalnosci, ktéra kaze mu wybieraé takie
przedmioty (produkty), ktdre zapewniajag mu maksimum zadowole-
nia®. Profilakeyka kierujaca si¢ polityka ,straszenia” nie bedzie wige
atrakcyjnym produktem dla konsumenta-globalnego nastolatka doj-
rzewajacego i socjalizowanego w $wiecie, w ktérym rzadzi ,porzadek

7 M. Kofta, Percepcja spotecznego consensusu, myslenie stereotypowe, a sktonnosé do uprze-
dzett, w: Jednostka i spofeczenstwo: Podejscie psychologiczne, red. M. Lewicka, J. Grzelak,
Gdansk 2002, s. 171.

18], Wojciechowska, Stygmar i dyskryminacja jako trzecia faza epidemii HIV/AIDS,
Gdansk 2004, s. 64-69.

19 J.E. Dovidio, B. Major, J. Crocker, Pigtno: wprowadzenie I zarys ogolny, w: Spoteczna psy-
chologia pigtna, dz. cyt., s. 28.

2 J. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne, Warszawa 2006, s. 75.
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rozkoszy”*!. Nastolatek ten zyje bowiem w przekonaniu upowszech-
nionym przez media, ze Zycie jest jedynie gra, w ktdrej najbardziej li-
czy si¢ przyjemnos¢. Przyjemnosé ta jest prawem czlowieka, ktére nie
moze mu zosta¢ odebrane w imi¢ jakiejkolwiek przyczyny®. Jezeli
wiec lekeja profilaktyczna nie jest przyjemnoscia, nie ma sensu w niej
uczestniczy¢. Lepiej otworzy¢ Facebooka na iPhonie i w ten sposéb
sprawi¢ sobie przyjemnos¢.

W tym miejscu nalezaloby zastanowi¢ si¢ wiec, kim jest 6w mlo-
dy konsument oddziatywan profilaktycznych oraz ,bezprzewodowe

» w symulakrum?® konsumpgji, kultury popularnej

spoleczenstwo”
i hiperrzeczywistych sieci towarzyskich, jakie jest naturalnym $rodo-
wiskiem zycia ,globalnego nastolatka”. Ow namyst jest bowiem klu-
czowy dla kompatybilnego konstruowania programéw. ,,Globalny na-
stolatek”, to pojecie funkcjonujace w literaturze polskiej od wielu lat,
gléwnie za sprawg Z. Melosika®, kt6ry byt prekursorem pedagogicz-
nych studiéw nad tym fenomenem, obecnym w zachodniej socjologii
kultury od lat 90. ubieglego stulecia®. Kategoria ta stuzy charaktery-
styce funkcjonowania wspétczesnej wielkomiejskiej mlodziezy z kla-
sy $redniej wlasciwie w wigkszosci krajow i kontynentdéw na $wiecie.
Mtodziez ta posiada podobna tozsamos¢, przyjmuje podobny styl zy-
cia, poniewaz jest ona w niewielkim stopniu ksztaltowana przez war-
toéci narodowe, a za to w szczegdlnie duzym — przez kulture popu-
larng, ideologi¢ konsumpcji i mass media”. Globalny nastolatek wie,
jakie sa trendy we wspdlczesnej muzyce, modzie, filmach czy grach
komputerowych, zna celebrytéw i celebrytki z danego sezonu, jest
tolerancyjny dla réznorodnosci, jednak odczuwa niecheé¢ wobec ja-
kiegokolwiek glebszego zaangazowania, ,gra w zycie””®. Giéwnym

! Por. J. Baudrillard, Spofeczeristwo, dz. cyt., s. 84-85.

277. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 39.

% Por. Z. Bauman, Konsumowanie, dz. cyt.,s. 7.

% Por. J. Baudrillard, Symulakry, dz. cyt.

» Por. Z. Melosik, Mlodziez a przemiany kultury wspdlczesnej, dz. cyt.

% Por. D. Lemish, K. Drotner, T. Liebes, E. Maigret, G. Stald, Global Culture in Practi-

ce. A Look at Children and Adolescents in Denmark, France and Israel, ,European Journal of
Communication” vol. 13, no. 4, Dec. 1998, s. 539-556.

¥ Z. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 40-41.
28 Tamze, s. 41-42.
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narzedziem tej gry sa smartfony i komputery podtaczone na stale do
Sieci, gdzie w serwisach spolecznosciowych mozna na biezaco obna-
za¢ swoja prywatno$¢, celebrujac cyberzycie”. Mlodzi ludzie na catym
$wiecie polaczeni sa tym samym doswiadczeniem kulturowym, przez
co buduja wspdlna, globalng tozsamo$¢®. Doswiadczenie to, chociaz
wykorzystujace reprezentacje poszczeg6lnych kultur i narodéw, opar-
te jest w najwigkszym stopniu na jednostronnym przeplywie warto-
$ci kulturowych z USA do calej reszty $wiata. W ten sposdb, poprzez
amerykanizacje, wytwarzane sa specyficzne kody, ktére globalnemu
nastolatkowi pozwalajg z powodzeniem ,zrozumie¢ i konsumowaé
amerykanskie produkty kulturowe”*!. Powstaje wi¢c kultura global-
na*’. Z uwagi na wspomniane procesy, mtodzi ludzie najczesciej po-
stuguja si¢ jezykiem angielskim jako naturalnym kodem kultury popu-
larnej®, a coraz cz¢éciej takze uzywaja specyficznej ,,mieszanki” jezyka
rodzimego i angielskiego: stad popularny ostatnio wsréd polskich na-
stolatkéw tzw. ,,ponglish”.

Ameryka, jako gtéwna dostarczycielka wartosci kulturowych i ,,wy-
”3% nie jest jednak w istocie niczym innym, jak prze-
strzenia nalezaca do ,porzadku hiperrzeczywisto$ci i symulacji”®. Nie
jest rzeczywista — jest wytwarzana w studiach filmowych, projekto-
wana i poprawiana. Jest gigantycznym symulakrem: mapa bez pier-
wowzoru*. Amerykariska fabryka marzen produkuje jednak potrze-
by i pragnienia, tak iluzoryczne, niemozliwe do urzeczywistnienia
w catosci, jak ona sama. Pogon za idea ,standardowego amerykan-
skiego modelu zycia klas $rednich” staje si¢ jednym z gléwnych moto-
réw napedowych ideologii konsumpcji, ktdrej procesy inkulturowane

twornia marzen

¥ Z.Bauman, Konsumowanie, dz. cyt., s. 8-9.

U, Kluczynska, ,Globalny nastolatek” jako efekt globalnej kultury i stylu zycia, ,Przeglad
Pedagogiczny” 2010, nr 1, s. 68.

31 Z. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 38 1 43.

32 Por. A.D. Smith, Towards a global culture?, ;Theory, Culture and Society” vol. 7, 1990,
s. 171-191, online: http://smpsebastiao.files.wordpress.com/2010/09/smith_towards-a-glo-
bal-culture.pdf (dostep: 17.08.2014).

3 U. Kluczynska, ,Globalny...”, dz. cyt., s. 67.

2. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 39.

% J. Baudrillard, Symulakry, dz. cyt., s. 19-20.

3 Tamze.
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s3 w zasadzie przymusowo poza Stanami Zjednoczonymi wraz z na-
silajaca si¢ produkeja potrzeby odpowiadania idei®”. W konsekwen-
cji $wiatem zaczyna rzadzi¢ logika wymiany towaréw. Na sprzedaz
jest wszystko, towarami s nawet ludzie, ktérzy wystawiajac na pokaz
swoje ,mocne strony” w serwisach spofecznosciowych, stajq si¢ jedno-
cze$nie ,promotorami towaréw i towarami, ktére promuja”**. Ponie-
waz jednak wszystkie wystawiane na sprzedaz towary powinny zosta¢
skonsumowane, a dodatkowo kazdy ma prawo wyboru najlepszego
na pélce, promocja ta musi zaszczepiac’ w potencjalnym konsumencie
potrzebg, ktdra dw towar moze zaspokoi¢®. W ten sposdb swiat staje
si¢c swoistym supermarketem® (moze Galerig Handlowa?), w ktérym
nieustannie mozna dokonywa¢ zakupdéw. Jednak, jesli wystawa w keo-
ryms sklepie jest niewystarczajaco atrakcyjna lub wiasciciel nie zadba
wystarczajaco o reklame towaru, konsument moze po prostu wyjsé
i péjs¢ po zakup gdzie indziej.

W $wiecie, w ktérym na sprzedaz jest wszystko, procesy konsump-
¢ji nie oszczedzily takze sfery kultury. Do tej pory — w filozofii i pe-
dagogice kultury - kultura, jej teksty, prawo, sztuka itd. traktowana
byta jako zobiektywizowane postacie ludzkiego ducha. Dla B. Nawro-
czynskiego zycie duchowe bylo wrecz zyciem kultury: zywej, zdrowej
i tworezej, ogladanej od strony celéw ludzkich*. Tymczasem kultura
w ponowoczesnosci ulegla mechanizmom konsumpcji, stworzony zo-
stal przemyst kulturalny. Jak pisza M. Horkheimer i T. Adorno:

[...] fake, ze w przemysle tym uczestnicza miliony, wymusza procesy repro-
dukeji, ktdre z kolei powoduja sila rzeczy, ze w réznych miejscach identycz-
ne potrzeby zaspokajane sg standardowymi produktami.[...] Standardy wy-
wodzg si¢ pierwotnie z potrzeb konsumentéw: dlatego tez sa akceptowane
bez sprzeciwu. Otéz w rzeczywistosci jest to zamkniete koo manipula-
cji 1 zwrotnych potrzeb, coraz silniej przerosnigte tkanka jednolitego syste-
mu. [...] Na razie technika przemystu kulturalnego doprowadzita jedynie do

% J. Baudrillard, Spofeczesstwo, dz. cyt., s. 78.

38 7. Bauman, Konsumowanie, dz. cyt., s. 12.

¥ Tamze,s. 111 16-17.

“ P, Iyer, cyt. za: Z. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 42.

4 Cyt. za: B. Milerski, Pedagogika kultury, w: Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, red.
Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2011, 5. 222-223.
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standaryzacji i produkcji seryjnej oraz poswigcila to, czym logika dzieta réz-
ni si¢ od logiki systemu spotecznego®.

Wspomniany przez autordéw jednolity system kultury jest gtéwnym
produktem przemystu kulturalnego. Produkt tego przemystu musi zo-
sta¢ sprzedany, zatem pojawia si¢ mechanizm nazwany przez T. Szlen-
daka ,supermarketyzacja kultury”#. Produkt w tym supermarkecie
podawany w ,torebkach instant” jako — jak pisze Z. Melosik - glo-
balny produkt oderwany od jakiegokolwick kontekstu®, ,zmielony’,
rozmywajacy wszystkie wezedniejsze rozréznienia na kulture popular-
ng i kulture wysoka®. W bardzo charakterystyczny sposéb stan takie-
go przemieszania opisuje Z. Melosik:

Wydaje sie, ze wspdtczesny czlowick zyje jednoczesnie w wielu sprzecznych
ze sobg rzeczywisto$ciach. Z wystawy poswieconej barokowemu malarstwu
biegnie do restauracji McDonald’s, a na jego nocnym stoliku leza jednoczes-
nie ,,Bracia Karamazow” i ,,Zycie na Goraco’, jest zaréwno fanatykiem fun-
damentalistycznej partii politycznej, jak i hiperrzeczywistego $wiata gier
komputerowych*.

Ten sam autor podkresla jednak, ze taka jednolito$¢ istnieje tylko na
poziomie makro, poniewaz na poziomie mikro ludzie majg coraz wi¢-
cej mozliwosci wyboru®. Mimo to wybér ten — jak wskazuja inni — jest
najpewniej jedynie mistyfikacja. ,,Cywilizacja wolnosci” staje si¢ ideo-
logia systemu przemystowego, gdzie wolno$¢ wyboru jest wymusza-
na na czlowicku®. Dominujaca formacja wladzy narzuca i uniwersa-
lizuje wiec ,formule autonomii”, ktérej cztowiek podporzadkowuje sie

“T. Adorno, M. Horkheimer, Dialektyka oswiecenia. Fragmenty filozoficzne, Warszawa
1994, s. 139.

# Por. T. Szlendak, Supermarketyzacja. Religia i obyczaje seksualne miodziezy w kulturze
konsumpcyjnej, Wroctaw 2004, s. 58-68.
7. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 42.

®F. Jameson, Postmodernizm i spoteczertstwo konsumpcyjne, <htep://filspol files.word-
press.com/2011/12/fredric-jameson-postmodernizm-i-spoleczenstwo-konsumpcyjne.pdf
s. 192> (dostep: 20.08.2014).

7. Melosik, Tozsamosé, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne,
Poznan-Torun 1996, s. 16.

4777. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 43.
 J. Baudrillard, Spofeczesstwo, dz. cyt., s. 81.
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w imi¢ wlasnej wolnosci®. Wybiera wige pomiedzy produktami, cho-
ciaz w rzeczywistosci roznice pomiedzy nimi sg jedynie ztudzeniem,
akazdy z tych produktéw okazuje si¢ tym samym*.

W kontekscie powyzszych rozwazan niezwykle istotne jest skupie-
nie si¢ na jeszcze jednej kwestii. Opis interesujacych autorke mechani-
zmow czy tez cech wspélezesnej kultury popularnej i funkcjonowania
globalnego nastolatka mial stuzy¢ ukazaniu kategorii rzadko faczo-
nych z metodyka konstruowania programéw profilaktycznych. Mto-
dzi ludzie zyja w $wiecie, ktdrym rzadza okreslone prawa kulturowe.
Determinuje to prawidlowosci w ich zachowaniu, dokonywanych wy-
borach (konsumenckich), preferencjach dotyczacych stylu zycia. Pro-
gramy, ktére nie uwzgledniajg tych aspekeéw lub tez kontestujg zasta-
ng rzeczywisto$¢ zawsze bedg zatem ,niepasujace”, a w konsekwencji
nieskuteczne. Naduzyciem byloby jednak stwierdzenie, ze postula-
tem wynikajacym z niniejszych analiz jest tworzenie bezrefleksyjne-
go, plytkiego ,,przemystu profilaktycznego” typu ,instant”. Bezcelowe
bytoby bowiem dopasowywanie dzialania do odbiorcy, gdyby miato
by¢ ono dzialaniem samym w sobie i dla siebie. Dobér tresci, zaloze-
nie celu czy merytoryczna, profesjonalna wiedza: wszystko to jest ,,ja-
drem” dzialania profilaktycznego. Nie ulega watpliwosci, ze doniosty
wplyw na ksztalt oddzialywan ma réwniez okreslony $wiatopoglad
i wynikajace zen priorytety — jak aplikacja nadbudowana nad jadrem
systemu operacyjnego, jednak podstawg dzialania catego systemu jest
odpowiedzialnos¢ osoby zajmujacej si¢ edukacja w tym zakresie za wy-
roznienie adekwatnych celdéw i tresci, jak rowniez nabywanie rzetelne;,
merytorycznej wiedzy. Jak bowiem podkreslaja np. A. Walendzik-Os-
trowskai]. Dec, ,,profilaktyka wymaga przede wszystkim pelnej infor-
macji, zgodnej z wiedza naukows i faktami naukowymi”>".

Zdaniem autorki, nalezaloby si¢ zgodzi¢, ze najbardziej ogélny cel
profilakeyki zakazenn HIV, co do ktérego prawdopodobnie mozna by-
loby przyja¢ pewien spoleczny konsensus, to po prostu ,ograniczenie

# M. Chutoraniski, Pojgcie i konteksty wychowania w pracach M. Foucault, Wroctaw 2013,
s. 148.

> T. Adorno, M. Horkheimer, Dialektyka, dz. cyt., s. 141.

5UA. Walendzik-Ostrowska, J. Dec, Pozytywne zycie. O profilaktyce HIV/AIDS dla eduka-
toréw, Krakéw 2012, s. 64.
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»52

liczby nowych zakazett HIV”>% W odniesieniu do mlodziezy (w tym
szkolnej) mozna sformulowaé ten cel jako ,propagowanie [...] za-
chowan, dzigki ktérym mlodzi ludzie zdotaja uchronié si¢ przed
zakazeniem”>. Wedlug materialéw Krajowego Centrum ds. AIDS,
powinno odbywa¢ si¢ to poprzez przekazanie wiedzy teoretycznej,
ksztattowanie umiejetnoéci praktycznych i postaw oraz motywowa-
nie i wspieranie®®. Co wydaje si¢ jednak konieczne do podkreslenia,
inni autorzy przytomnie wskazujq drugi, €zesto pomijany, a niezwy-
kle istotny cel profilaktyki HIV/AIDS, ktérym jest ,ksztaltowanie
postaw akceptacji, szacunku i tolerancji wobec 0séb zyjacych z HIV
[...], ich rodzin i bliskich”%%. Materialy Krajowego Centrum ds. AIDS
zawieraja ten aspekt w samej konstrukgji (tre$ciach) programu pro-
filaktycznego, rozszerzajac go na nauke oferowania opieki i wsparcia
osobom seropozytywnym. Blok ten powinien, wedtug materiatéw, sta-
nowi¢ okoto % programu profilaktycznego. Dodatkowo wymienia sie
jako Y4 tresci podstawowg wiedze¢ na temat HIV/AIDS oraz odpowie-
dzialne zachowanie wobec ryzyka zakazenia HIV jako ¥ tresci, z kto-
rych potowa ma za zadanie przekonanie mlodych ludzi do opézniania
inicjacji seksualnej®. Nie jest celem artykutu opisywanie modelowych
programéw, jednak powyzsze informacje zostaly przedstawione dlate-
go, ze juz z tak pobieznego ujecia problemu wylania si¢ obraz profilak-
tyki HIV/AIDS w szkole jako zadania ciaglego, kilkuetapowego, wy-
magajacego holistycznego zawarcia w nim wielu réznych tresci, jak tez
nauke odraczania, wydtuzania czasu co w kontekscie fragmentarycz-
nosci i kultu szybkosci wspélczesnego swiata wydaje si¢ szczegdlnie
trudne do pogodzenia.

Nie bez celu zwrdcono powyzej rowniez uwage na ksztaltowanie
akceptacji i tolerancji wobec 0s6b seropozytywnych, a wige przeciw-
dziatanie krzywdzacym stereotypom i dyskryminacji. Profilakeyka,
ktéra stawia sobie za cel tylko i wylacznie zapobieganie nowym za-
kazeniom, czgsto wiaze si¢ z niezamierzonymi jej konsekwencjami,

52 Tamze, s. 61.

53 Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom przenoszonym drogg plciowg. Edukacja mlodziezy
szkolnej, red. pl. G. Konieczny, W. Paszynski, Warszawa 2005, s. 10.

> Tamze.

%5 A. Walendzik-Ostrowska, J. Dec, Pogytywne, dz. cyt., s. 43.

% Zapobieganie, dz. cyt., s. 11.
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jak ,produkowanie” poczucia lgku i niech¢ci nakierowanych na lu-
dzi zyjacych z HIV, a w najlepszym przypadku — niezdrowej litosci
wyniklej z braku elementarnej wiedzy o zyciu z HIV i leczeniu anty-
retrowirusowym. Jednym (nie jedynym) z elementéw tej ,,produkeji
efektow ubocznych” jest jezyk uzywany w dzialaniach. Warto zauwa-
zy¢, ze jezyk nabrat dzisiaj szczegdlnego znaczenia: postuguja sie nim
nie tylko ludzie pomiedzy soba na poziomie lokalnym, ale uzywaja go
réwniez mass media, produkujac okreslony rodzaj globalnej kultury.
Jezyk nie jest bowiem jedynie narz¢dziem porozumiewania si¢. Uzy-
wajac stwierdzenia R. Rorty’ego, w procesie uzywania jezyka powsta-
je ludzka jazni. Nie zostaje w nim po prostu jedynie wyrazona (trafnie
badz nietrafnie) . Mozna wigc stwierdzi¢, ze pojgcia, ktérych uzywa-
my, takze w trakcie prowadzenia dzialan (a moze tym bardziej w trak-
cie pracy z mlodzieza), tworza okreslong mentalnosé. Czesto dzieje
si¢ tak bezwiednie, a edukatorzy nie zdaja sobie nawet sprawy z fak-
tu, ze uzycie okreslonego stowa moze wywotaé nieprzewidziane skut-
ki. Tymczasem juz J.S. Mill wskazywal na funkcje denotacyjne i kono-
tacyjne jezyka. W tym aspekcie trzeba wskazaé, ze konotacja (réwniez
dla Milla wazniejsza od denotacji) wigze si¢ z przypisywaniem okreslo-
nych cech wigzanych z trescia pojecia obiektom okreslanym tym poje-
ciem®®. Uzywanie okrelen z pejoratywnym fadunkiem emocjonalnym
lub nierzetelnych poje¢ moze wige pociagaé za sobg ryzyko wytwarza-
nia niewlasciwych postaw wobec 0s8b seropozytywnych i ich bliskich.
O filozofii jezyka i jej przetozeniu na edukacje i profilaktyke mozna
byloby pisa¢ jeszcze wiele. Wystarczy wspomnieé¢ chociazby o opisy-
wanej przez L. Wittgensteina, ]. Butler, J.L. Austina czy J. Searle’e per-
formatywnosci jezyka®”. Tym niemniej, ponownie jest to watek intere-
sujacy poznawczo, ale wykraczajacy poza ramy niniejszego wywodu.
Pochylono si¢ nad jezykiem w opisanym zakresie nie tylko dlate-
go, ze bedac narzedziem profilakeyki, jest réwnoczesnie narz¢dziem
mass mediéw i kultury popularnej w tworzeniu zbiorowej jazni. Na-
myst nad sposobem jego stosowania powinien wynika¢ takze z odpo-
wiedzialnosci profesjonalisty za caloksztalt podejmowanych przezen

57 Cyt. za: B. Bieszczad, Pedagogika i jezyk. Perspektywa ponowoczesna, Krakéw 2013,'s. 39.
8 Tamze, s. 74.
> Por. tamze, s. 67 i 158-159.
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dziatan. Niezaleznie bowiem od opcji $wiatopogladowych, kazdy
z tych $wiatopogladéw zaklada jakas odpowiedzialno$¢, jaka$ powin-
no$¢ i jakies dobro. Wydawac¢ by si¢ jednak mogto, ze owe wielkie idee
czy tez opisane wczesniej cele, tresci, sposoby oddzialywan nie s3 moz-
liwe do implementowania w praktyce rzadzonej przez kultur¢ kon-
sumpcji tworzong przez ludzi w ich cyberzyciu. Do tego momentu
Czytelnik méglby réwniez odnieé¢ wrazenie, ze artykut opisuje dwie
rozne kwestie, dwa rozne, wykluczajace si¢ $wiaty. Nalezaloby zatem
postawi¢ pytanie: czy istnieje mozliwo$¢ pogodzenia tych aspektow ?
Czy kazde dziatanie spetniajace zasady dobrej profilaktyki bedzie nie-
przystajace do wspdlczesnoéci? Czy istnieje jakis sposob, by bez szko-
dy dla jakosci profilaktyki zwickszy¢ jej kompatybilno$¢ do potrzeb
globalnego nastolatka?

Brakujacy element. Czyli czy te dwa $wiaty
da si¢ potaczyé?

Odpowiadajac na powyzsze pytania, nalezy wskazal, ze uzyte we
wezesniejszej czgéci artykutu pojecia, takie jak ,jadro profilakeyki” czy
jej »aplikacje”, wprowadzone zostaly nie przez przypadek. W tym miej-
scu wypada wigc uczyni¢ dygresje, ktéra nieco moze zaskoczy¢ Czytel-
nika, jednak jest konieczna dla dalszych rozwazan. Autorka chciataby
dokona¢ definigji kilku poje¢ z zakresu informatyki, waznych z punk-
tu widzenia uzytkownika komputeréw, wyjasniajac jednoczesnie ten
niecodzienny zabieg. Jednym z tych poje¢ jest ,system operacyjny’,
czyli oprogramowanie, ktdre zarzadza komputerem, a wigc nadzoru-
je 1 koordynuje prace wszystkich programéw®. Jest czyms, bez czego
zaden komputer nie méglby dziata¢. System ten ma swoje ,,jadro’, czy-
li cz¢$¢ podstawowa, dzialajaca w systemie nieustannie, odpowiedzial-
ng za kazde jego zadanie®. Dodatkowo, kazdy uzytkownik komputera
w zaleznosci od przeznaczenia sprzgtu, moze postugiwaé sie ,aplikacja-
mi’, programami uzytkowymi, ktére dopiero sprawiaja, ze komputer

©J. Kobus, Systemy operacyjne, <http://fizyka.umk.pl/~jkob/so.pdf s. 8> (dostep:
27.08.2014).

¢ Tamze.
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staje sic w ogéle dla uzytkownika funkcjonalny — w przeciwnym ra-
zie system sam w sobie jest bezuzyteczny dla przeci¢tnego czlowieka®.
Whikliwy Czytelnik mégt si¢ w tej chwili zorientowaé juz, ze w po-
przednich akapitach sygnalizowano, co w niniejszym artykule jest ro-
zumiane pod pojeciem jadra systemu i aplikacji. Jadrem takim beda
wiec wszystkie cele, tresci, jezyk profilakeyki etc., za$ programem uzyt-
kowym — okreslony $wiatopoglad, odpowiedzialnos¢, idee profesjona-
listéw podejmujacych czy tez projektujacych dziatania profilaktyczne.

Empiryczne obserwacje pokazuja tez, ze uzytkownicy komputeréw
postuguja si¢ nimi z rézng biegloscia, co czesto zalezy od ich wieku,
wyksztalcenia, otoczenia, w ktdrym zyja. Nie jest wiec bez znaczenia,
kto konkretnego sprzetu uzywa ani w jakim $rodowisku uzytkownik
ten funkcjonuje. Obie te kategorie zostaly opisane we wezesniejszych
czgéciach artykutu. Dla porzadku - ,uzytkownikiem” systemu profi-
lakeyki bedzie tu globalny nastolatek, przesigknigty kultura popular-
ng w spoleczenstwie konsumpcyjnym, swobodnie surfujacy po hiper-
rzeczywistej cyberprzestrzeni. Jezeli pokolenie obecnych nastolatkéw
stalo si¢ pierwsza w historii generacja socjalizowana przez kompute-
ry (dlatego tez czgsto nazywang ,native computer generation”)®, to
w stopniu najwyzszym postuguje si¢ ich logika. Pozostaje wigc zasta-
nowi¢ sie, czy ta wlasnie logika (rozpoznana i zbadana) nie mogtaby
by¢ sprzymierzencem w zwigkszaniu kompatybilnoéci wielu dziatan,
w tym takze profilakeyki HIV/AIDS.

W zestawieniu powyzszym brakuje jednak jeszcze jednego elemen-
tu, kedry jest kluczowy dla komunikacji pomiedzy systemem opera-
cyjnym i aplikacjami a uzytkownikiem. Jest to interfejs uzytkowni-
ka. Najprosciej zdefiniowaé go mozna jako te cze¢sci systemu, keore
zostaly zaprojektowane tak, by by¢ widocznymi i manipulowalnymi
przez osobe uzytkujaca, a takze skladajace si¢ z pewnych modeli im-
presji budowanych w umysle tej osoby na skutek interakgji z interfej-
sem®. Dzigki interfejsom mozliwe jest pisanie, otwieranie programow,

2 D. Skibicki, Oprogramowanie uzythowe, <http://wm.utp.edu.pl/dok/s302/podst_wy-
klady/03.%200programowanic%20uzytkowe.pdf> (dostep: 27.08.2014).

8 Z. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 40.

¢ L. Kus$niarz, M. Piasecki, Zarys obiektowej metodologii i projektowania multimedialnego
interfejsu uzytkownika, <https://www.ii.pwr.edu.pl/~piasecki/publications/kuzniarz_piase-

cki_MiSSI-98.pdfs. 4> (dostep: 26.08.2014).
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surfowanie w internecie, rozmawianie, odtwarzanie multimediéw itd.
Warto zauwazy¢, ze interfejsy te zmienialy si¢ wraz z historig kom-
puteréw, ewoluujac w coraz bardziej atrakeyjne, ale i coraz prostsze
w obstudze dla uzytkownika. Aktualnie jednym z najwazniejszych wy-
mogéw stawianych interfejsom jest interaktywno$¢ i nawigowalnos¢.
Interfejsy ewoluuja wieec w kierunku multimedialnym, a ich projektan-
ci podnosza jako gléwny argument ,multimedialno$¢” percepcji rze-
czywisto$ci przez czlowicka®. Chodzi w duzej mierze o to, by stawaly
si¢ coraz bardziej ,intuicyjne’, ,oczywiste”, ,naturalne”

Nie trudno nie zauwazy¢, ze taki wlasnie interfejs jest w profilak-
tyce traktowany — mowiac kolokwialnie — nieco ,po macoszemu”
Wydaje si¢ bowiem czesto, ze jedynym aspektem, ktéremu nalezy po-
$wieci¢ nalezyta staranno$¢ jest skonstruowanie programu, ktéry za-
ktada adekwatne cele, wttoczenie weni najwazniejszych tresci i tylko
czynienie refleksji nad tym, jak profilaktyce nieprzychylne sa placéw-
ki, uczniowie i jak niweczy ja kultura popularna oraz spoleczenistwo
konsumpcyjne. Tymczasem zapomina si¢, ze nawet najlepszy system
i najwspanialsze aplikacje nie moga by¢ wykorzystane przez uzytkow-
nika, jesli nie ma on do dyspozycji interfejsu. Taki profilaktyczny in-
terfejs mogtby — dzigki rozumieniu mechanizméw rzadzacych wspot-
czesnym $wiatem i cech pokolenia ,,globalnych nastolatkéw” — staé sie
pomostem pomiedzy profilaktyka a jej odbiorcami. Krétko méwiac,
to on bedzie odpowiadal za kompatybilnos¢-adekwatnosé profilakey-
ki i jemu nalezataby si¢ w trakcie konstrukeji programu réwnorzedna
uwaga.

Uktadanka i pudetko. Czyli czy to wszystko
przystaje do prakteyki?

Prébe ,nalozenia” takich interfejséw na tworzone programy podjal
w 2010 roku zesp6t najpierw Pracowni Motywacja, a pdzniej Funda-
cji Motywacja i Dziatanie w Mig¢dzyzdrojach, ktdry od tego czasu pro-
wadzi autorskg profilaktyke HIV/AIDS w szkotach na terenie Swino-
ujécia i Miedzyzdrojéw. Do tej pory dla szkét gimnazjalnych powstaty

% Tamze, s. 2.



188 MARIA BRODZIKOWSKA

trzy czesci zajeé (trzy narzedzia profilaktyczno-edukacyjne) pod réz-
nymi nazwami: ,Nie ma tolerancji dla nietolerangji’, ,Hi(v)storia”
oraz ,HIVTV” (autorzy programéw: M. Brodzikowska, K. Flacht,
T. Suchocki). Gléwng zasada jest identyfikacja potrzeb zaréwno dy-
rektoréw i pedagogéw w placéwkach, jak i nastolatkéw oraz rozezna-
nie aktualnych trendéw kultury popularnej. Programy z jednej stro-
ny obejmuja wigkszy material, ale z drugiej — uwzgledniaja potrzebe
skrocenia czasu wylaniajacy sie ze specyfiki ponowoczesnosci. War-
to zauwazy¢, ze wspolczesna kultura charakteryzuje si¢ réwniez frag-
mentarycznoscig, nielinearnoscia. To z tego powodu dziatania sa pro-
wadzone cyklicznie — na kazdy rok nauki przypada jedno narzedzie
edukacyjno-profilaktyczne. Pozwala to dodatkowo na stopniowa-
nie informacji oraz jej przypominanie. Praca z kazdym z narzedzi na-
rzedziem trwa jedng godzing lekeyjng i prowadzona jest w grupie nie
wickszej niz jeden oddzial klasowy. Obserwujac realia funkcjonowa-
nia szkoty, wydaje si¢ to najbardziej zasadne. Z reguly trudno jest uzy-
ska¢ mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w jednej grupie przez czas dtuz-
szy niz 45 minut. Takie rozplanowanie programu gwarantuje wicksza
przychylnos¢ dyrekeji szkol. Aby jednak zachowaé mozliwo$¢ dtuzsze-
go kontaktu z odbiorcami i zagwarantowa¢ powtarzanie informacji
réwniez pomigdzy poszczeg6lnymi latami nauki, praca ta zazwyczaj
jest uzupetniona konkursami mig¢dzyszkolnymi i quizami sprawdza-
jacymi wiedz¢ w czasie pozaszkolnym. Dzialania te pokazuja, ze mto-
dziez z powodzeniem zapamictuje i przypomina sobie przekazywane
informacje. Przypominanie jest z reszta jednym z najwazniejszych ele-
ment6éw skutecznej edukacji. Biorac pod uwage poczynione wezeéniej
zalozenie o postawie konsumpgji jako jednej z gtéwnych cech wspét-
czesnego spoleczenstwa, nalezatoby uwypukli¢ pewne szczegdlne za-
lety takiej formy nauczania. Wspdlczesny czlowiek wystawiony jest na
dziafanie nieskoriczonej liczby przekazéw reklamowych, konstruowa-
nych przez doskonatych marketingowcéw. Przekazom edukacyjnym
trudno konkurowad z nimi o uwage odbiorcy. Tymczasem atrakcyjnie
skonstruowany, krétki, ale cykliczny program edukacyjny ma szanse
swietnie wykorzysta¢ najwicksze atuty reklamy. Jak wskazujg bowiem
A. Falkowski i T. Tyszka, najskuteczniejsza (najszybciej kodowana
w pamieci dlugotrwalej) reklama, to taka, ktdra jest mozliwie najkrot-
sza i powtarzana nie w sposdb skomasowany, ale cyklicznie, rzadziej
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i roztozona w dtuzszym czasie®. Wydaje si¢ wiec, ze w interfejsie pro-
filaktycznym duzg rolg¢ moze odgrywaé zaaplikowanie elementéw wie-
dzy z zakresu psychologii reklamy. Taki wlasnie efekt autorzy progra-
mu staraja si¢ osiagnal ,,rozbijajac” przekaz profilaktyczny na krétkie,
ale atrakcyjne elementy zakladajace powtarzalno$¢ tredci.

Inng kwestia jest dazenie do maksymalnej naturalnos$ci i multime-
dialnoéci interfejséow w informatyce, ktére fatwo mozna — i nalezato-
by — przelozy¢ na interfejs profilaktyczny. Jezeli naturalnym $rodowi-
skiem kulturowym dla globalnych nastolatkéw jest kultura popularna,
to rowniez teksty tej kultury i elementy cyberzycia umieszczone w in-
terfejsie profilaktycznym powinny pozwoli¢ na zwigkszenie ,odczucia
naturalnosci”. Warto w tym miejscu jednak zauwazy¢, ze teksty kul-
tury popularnej funkcjonuja w oparciu o podobne mechanizmy jak
wspolczesna moda. Tymczasem cykle mody oscyluja z coraz wicksza
szybkoscia®. To, co bylo modne w poprzednim sezonie, nie jest juz
modne obecnie. Interfejs wykorzystujacy teksty kultury popularne;j
musi zatem réwniez ulegaé plynnej zmianie w kazdym roku realiza-
cji programu. Multimedialno$¢ wpisana natomiast w natur¢ odbioru
rzeczywisto$ci wymusza na interfejsie postugiwanie si¢ jak najwicksza
liczba multimediéw. Z tego powodu waznym aspektem tworzonego
narz¢dzia edukacyjnego sa pliki filmowe (znéw: jak najblizsze kultu-
rze popularnej), nickoniecznie i nie zawsze tworzone z mysla o profi-
laktyce i edukacji, a czgsto jako kadry ,,wylowione” np. z bliskich mto-
dziezy seriali, nast¢pnie opatrywane stosownym komentarzem.

W kontekscie wykorzystania kodéw kulturowych nie bez znacze-
nia pozostaje fake, ze — jak zauwaza Z. Melosik — wspétczesne spole-
czenstwa charakteryzuje ,,obsesja ekscytacja”. Ludzie poszukuj ekstre-
malnych doznan, sposobéw na ,,skok adrenaliny” . W tym celu czgsto
wykorzystuja przekazy medialne, gdzie ekscytujacy $wiat dostarczany
jest w formie pigutki, a widz — identyfikujac si¢ z bohaterami seria-
li — przezywa upozorowane zycie i upozorowane emocje®. Ostatecz-
nic medium staje si¢ przedluzeniem czlowicka (lub czlowick

¢ A. Falkowski, T. Tyszka, Psychologia, dz. cyt., s. 41-43.
7 Z. Melosik, Tozsamos¢, dz. cyt., s. 104.
8 Z. Melosik, Mass media, dz. cyt., s. 36.

® Tamze, s. 33.
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przedluzeniem medium), wchodzi on w specyficzny stan interakeji
z ekranem, gdzie wazniejszy jest sposdb przekazu, anizeli sam prze-
kaz™. Z tego powodu w interfejsie omawianych programéw waz-
na rol¢ odgrywa narzedzie multimedialne przypominajace kolorowy
kalejdoskop — jak popkulturowa wyklejanka, przeptywajace w tele-
wizorze obrazy lub ,klikane” strony internetowe. Wszystko to ma na
celu jak najwicksze dopasowanie jezyka-kodu kulturowego (wspo-
minanego powyzej) do odbiorcy, symulacje przekazu, do jakiego jest
zsocjalizowany.

Inna kwestia jest wykorzystywana w programach historia ,,spinaja-
ca” cato§¢ przekazu. W programie ,Nie ma tolerancji dla nietoleran-
cji” historia ta przypomina serial, w ktérym gléwny bohater posiada
maksimum cech umozliwiajacych nastolatkom zidentyfikowanie si¢
z jego osoba. Opowiada o nastolatku, ktéry w szkole gimnazjalnej spo-
tyka si¢ z trudng sytuacja plotek i ogromnej dyskryminacji z uwagi na
zakazenie HIV. Doswiadcza on jednak nie tylko ostracyzmu spolecz-
nego, ale tez tolerancji, przyjazni i wsparcia. ,Serial” ten przerywany
jest krétkimi przekazami filmowymi czerpanymi z popkultury oraz
elementami dyskusji w sposéb podobny, jak seriale przerywane sa w te-
lewizji przez reklamy i zapowiedzi raméwek. Tym niemniej, historia
uzyta w narzedziu jest niezwykle obrazowa, oddziatujaca na emocje,
zaspokajajaca potrzebe ekscytacji, wykorzystujaca zmienno$¢ i rézng
kolorystyke. Daje to mozliwos¢ przekazania treéci profilakeycznych
oraz informacji dotyczacych natury zakazenia i leczenie antyretrowi-
rusowego, ale takze uczenia uzywania wlasciwego jezyka w odniesie-
niu do HIV/AIDS i co bardzo wazne — postaw szacunku i akceptacji
wobec 0s6b seropozytywnych.

Program ,,Hi(v)storia” blizszy jest konwencji fabularyzowanego
dokumentu. Jego tre$¢ oraz ,,przerwy reklamowe” oprécz przekazywa-
nia tresci profilaktycznych wprowadzaja gimnazjalistow w kontekst
historii epidemii, dzigki czemu staja si¢ oni $wiadomi dzisiejszych
probleméw o0séb seropozytywnych, ale tez zrédet stereotypdw za-
korzenionych w globalnej $wiadomosci. Maja réwniez szansg ,od-
krywa¢” wiedz¢ o HIV/AIDS razem z naukowcami — waznymi po-
staciami, ktore odegraly szczeg6lng role w opanowywaniu epidemii.

70 Tamze, s. 34.
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Sledza wigc losy dr M. Gottlieba i jego pacjentéw, préby zaintereso-
wania problemem dr R. Gallo, szcz¢sliwy moment i splendor po wyi-
zolowaniu HIV przez dr L. Montagnier i F. Barre-Sinoussi, powolne
odkrywanie mechanizméw przebiegu zakazenia HIV, spér amerykan-
sko-francuski o pierwszenistwo wyizolowania wirusa czy w koncu od-
krycie substancji blokujacej replikacj¢ HIV (pierwszego leku antyre-
trowirusowego, AZT) przez M. Saint- Claire.

Ostatni z programéw utrzymany jest w konwencji telewizyjnego
talk-show, ktére dodatkowo widzéw-uczestnikéw stawia w roli eks-
pertéw. Narzgdzie opiera si¢ na wypowiedziach w czasie sondy ulicz-
nej, a uczniowie moga korygowa¢ nieprawidtowe wypowiedzi, popra-
wiad i precyzowal to, co zaobserwowali w show, ale i czasem $miaé si¢
z absurdalnych mitéw powielanych w spoteczenstwie. Narz¢dzie za-
wiera duza dawke humoru, ale tez wymaga od prowadzacych umie-
jetnosci animowania dyskusji. Poprzez wykorzystanie aktywnego od-
twarzania wszystko to zwicksza szanse zapamigtania calosci w pamieci
dlugotrwalej”!. Program niosac tresci profilaktyczne, poszerza wie-
dze, systematyzuje te juz posiadana, uruchamia proces powtarzania
materiatu.

Koriczac, nalezaloby doda¢ takze kilka innych kwestii. Wspomnia-
no juz bowiem weczesniej, ze interfejs opisywanych programéw za-
projektowany jest tak, aby zwicksza¢ skutecznos¢ dziatania poprzez
wykorzystanie niektérych elementdw strategii marketingowych. Ope-
rowanie kolorem i kierunki rozwoju historii, a nawet moment, w kté-
rym zostaje ona ,,na chwile przerwana” w narzedziu edukacyjnym nie
sa wiec przypadkowe. Zarédwno kolorystyka, jak i przedstawienie sy-
tuacji o okreslonym tadunku emocjonalnym moga mieé¢ znaczenie
dla uczenia si¢ poprzez warunkowanie” i jako takie dobrane zostaly,
by wzmacniaé pozadane postawy, redukowa¢ niepozadane i selekcjo-
nowa¢ informacje wedtug stopnia waznosci. Niezwykle wazny w na-
rzedziu jest poza kolorem, grafika, dZzwigkiem i emocja, takze tekst:
badania dowodzg bowiem, ze etykieta stowna/tresciowa zwigksza zdol-
no$¢ zapamietywania przekazu”. Ostatnim zabiegiem, ktéry autorka

7! Por. A. Falkowski, T. Tyszka, Psychologia, dz. cyt., s. 42.
72 Por. tamze, s. 31-33.

7 Por. tamze, s. 43.
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chcialaby tu wymieni¢ jest wykorzystanie zasady dowodu spofeczne-
go, zasady lubienia i sympatii’, jak tez mechanizm identyfikacji”.
Osoby seropozytywne oraz te osoby i spolecznosci, ktére wykazuja po-
zadane postawy i zachowania posiadajg cechy wzbudzajace sympatie,
ale tez takie, ktdre pozwalaja nastolatkom identyfikowad si¢ z nimi —
w ten spos6b mlodzi ludzie fatwiej nabierajg przekonania o wartosci
takich zachowan. Dodatkowo skoro sympatyczniejsza i blizsza mto-
dziezy spotecznos¢ jest akceptujaca, jak tez podejmujaca nieryzykow-
ne zachowania, to automatycznie ,dziata” reguta spotecznego dowodu
stusznosci — ,inni tak robia, to znaczy, ze tak si¢ powinno”.

Stoisko z puzzlami, czyli stowo na zakoriczenie

Powyzsze przyktady dbatosci o interfejs profilaktyczny nie wyczerpuja
wszystkich, najdrobniejszych elementéw programéw. Nie ma jednak-
ze tez takiej potrzeby. Intencja niniejszego artykutu nie byto bowiem
opisanie pojedynczych narzedzi edukacyjnych, ale wskazanie pewne;j
metody pomocnej w przysztosci w dopasowywaniu autorskich progra-
moéw do potrzeb globalnego nastolatka. Metoda ta — jak podkreslo-
no we wstepie — nie jest tu traktowana tez jako jedynie stuszna. Opar-
te na takim interfejsie programy z powodzeniem sg wykorzystywane
przez Fundacje. Spotykaja si¢ z pozytywnym odbiorem mtodziezy,
grona pedagogicznego oraz urzednikéw, co ma swoje odzwierciedle-
nie w otrzymywanych informacjach zwrotnych, dotacjach, raportach
pokontrolnych i obserwacjach edukatoréw w zakresie np. zapamiety-
wania przez miodziez informacji. Nadal jest to jednak jedna z opcji
w supermarkecie ponowoczesnosci, ktéra Czytelnikowi moze wydaé
si¢ towarem atrakcyjnym lub nie — w zaleznosci od tego, na ile zostal
on przekonany niniejszym wywodem. I to on: profesjonalista — konsu-
ment (odpowiedzialny edukator?) zadecyduje ostatecznie, czy zechce
Ow towar wykorzystaé.

7 Por. R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk 2000.
7 Por. A. Falkowski, T. Tyszka, Psychologia, dz. cyt., s. 15-16.
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Streszczenie

W ciagu 30 lat epidemii HIV/AIDS powstalo wicle programéw edukacyjnych
i profilaktycznych. W tym czasie ulegaly one réwniez ciaglej ewolucji — tak jak
oblicza epidemii, ktéra ,wydarza si¢” w okre§lonym, historycznym kontekscie
przemian kulturowych.

Profesjonalidci prowadzacy programy profilaktyczne i edukacyjne zmagaja
si¢ aktualnie ze szczeg6lnymi wyzwaniami wynikajacymi z postmodernistycznej
rzeczywistosci. Wspolczesny czlowiek zyje w hiperrzeczywistoéci spoleczenstwa
konsumpcyjnego, co determinuje okreslone trudnosci w  konstruowaniu
i prowadzeniu programéw profilaktycznych. Wigkszos¢ z tych trudnosci oraz
ich przyczyny zostaly opisane w artykule. Dodatkowo nowa generacja miodziezy
posiada wlasne, okreslone kody kulturowe, wlasny styl zycia i mentalnos¢. To
generacja globalnego nastolatka. W konsekwencji, globalny nastolatek jest odbiorca
(lub: klientem?) dzialan profilakeycznych, zatem logiczna implikacj jest fake, ze
efekty tych oddziatywan nie beda zadowalajacej, jezeli edukatorzy nie zatrzymaja sie
nad specyfika tej generacji.

Z drugiej strony kazdy edukator powinien by¢ odpowiedzialny za jakosé
i adekwatny jezyk podczas prowadzenia programéw czy lekeji profilakeycznych.
Niewlaéciwy jezyk lub nadmierne uproszczenia stajg si¢ narzgdziem dyskryminacji
i stygmatyzacji os6b zyjacych z HIV. Wymaga to zatem czasu, cierpliwosci i precyzji.

Mogloby si¢ wydawal, ze te dwa $wiaty sa niemozliwe do dopasowania.
W artykule wprowadzono pojecie ninterfejsu profilaktycznego” Taki interfejs moze
sta si¢ narzedziem dopasowania tych $wiatéw. Jego zastosowanie zostalo opisane
na przykladzie trzech programéw edukacyjnych skierowanych do uczniéw szkét
gimnazjalnych i stworzonych przez Fundacj¢ Motywacja i Dzialanie. Programy te
prowadzone s3 z sukcesem od 2010 roku w Swinoujsciu i Miedzyzdrojach. Idea
interfejsu profilaktycznego zostala zaimplementowana w specjalnych narzedziach
edukacyjnych na potrzeby kazdego z programéw.

SEOWA KLUCZOWE
HIV/AIDS, profilaktyka HIV/AIDS, globalny nastolatek,
kultura konsumpcji, popkultura, hiperrzeczywisto$¢, symulakry,
interfejs profilaktyczny
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Needs and solutions within holistic HIV/AIDS
prevention among junior high school students
on the basis of programmes implemented by Motivation
and Action Fundation

Summary

During 30 years of a global HIV/AIDS epidemic many prevention and education-
al programs were created while conceptions of prevention were evolving. The epi-
demic occurred during cultural transformation and in a specific historical context.

Nowadays professionals who lead HIV/AIDS prevention and educational pro-
grams have to deal with a big challenge of postmodern environment. Modern human
lives in hyperreality, in consumer society which determines some difficulties in creat-
ing and leading programs. Most of those difficulties and their reasons are described
in the article. In addition a new generation of youths has their own cultural codes,
own different lifestyle and own mentality. This is a generation of global teenagers.
In a consequence, the global teenager is a recipient (or: a customer?) of prevention
actions and the logical implication of this situation is that an effect of those actions
will be poor without learning specificity of the global teenager by educators.

On the other hand every educator should be responsible for quality of content
and for adequate language while offering programs and lessons. Inadequate language
or over-simplifications can become tools of discrimination and stigmatization of
people living with HIV. It requires time, patience and precision.

It seems that these are two different worlds which cannot fit to each other.
The article introduces the term of “prevention interface”. That interface could be
a tool of matching those two worlds. It is exemplified for three educational pro-
grams targeted to high school students and created by Motywacja i Dziatanie Foun-
dation. Programs were started in 2010 and they have been led in Swinoujs’cie and
Miedzyzdroje with success. The idea of prevention interface has been used in special
educational tools created for the purpose of these programs.

KEYwoORDS
HIV / AIDS, prevention of HIV / AIDS, the global teenager,
consumption culture, pop culture, hyper-reality, simulacra,
preventive interface
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Superwizja kolezenska w profilaktyce
wypalenia zawodowego pedagogéw

Wstep

Zawd6d pedagoga to zawdd wymagajacy specjalnych kompetencii.
Kompetencje te zwigzane sa z umiejetnoécia nawigzywania relacji
oraz komunikowania si¢. Niestety nie zawsze studia wyzsze dajg wy-
starczajaca pewno$¢ posiadania tych kompetencji przez ich absolwen-
téw. Niniejszy artykut przyblizy wpierw wybrane definicje zaréwno
superwizji, jak i wypalenia zawodowego. W dalszej czesci przedstawi
diagnoz¢ poczucia kompetencji u studentéw III roku studiéw na Wy-
dziale Pedagogicznym. Diagnoza ta byta przeprowadzana jako wstep-
na przed podjeciem ¢wiczen z przedmiotu Superwizja pracownika so-
¢jalnego. W konicu zostanie pokazana na podstawie badan superwizja
kolezenska jako metoda zwickszajaca poczucie zawodowych kompe-
tencji i zmniejszajaca tym samym narazenie na wypalenie zawodowe.

Superwizja kolezeniska
i jej znaczenie edukacyjne

Istnieje bardzo wicle definicji pojecia ,superwizja”. Wigkszo$¢ po-
wstata w $rodowisku psychologéw i psychoterapeutéw. Jedna z nich,
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stworzona przez Departament Zdrowia w Wielkiej Brytanii stwier-
dza, iz superwizja jest formalnym procesem profesjonalnego poma-
gania i uczenia'. Pozwala praktykom wzrasta¢ w wiedzy i kompeten-
cjach oraz odpowiedzialno$ci wobec wiasnej prakeyki. Superwizja jest
wsparciem w sytuacjach klinicznych. Wedtug T. Butterwortha, super-
wizja zajmuje centralne miejsce w prakeyce klinicznej. Jest ona zr6d-
lem wzrostu profesjonalnego i edukacyjnego. W takiej formie su-
perwizja jest proponowana przez Departament Zdrowia w Wielkiej
Brytanii przy ksztalceniu pielegniarek, lekarzy, terapeutéw, manage-
6w, pracownikéw socjalnych oraz psychologéw.

Inna definicja zostala stworzona przez Brytyjskie Towarzystwo
Doradztwa i Psychoterapii®. Definicja ta podkresla znaczenie rozmo-
wy pomiedzy osoba uczacy si¢ oraz doswiadczong w konsultowaniu.
Dyskusja ta ma pomdc we wzroscie efektywnosci w relacjach z klien-
tem. Wazne sa w niej reakcje i komentarze konfrontowane przez su-
perwizora. Taki proces pozwala poszerzy¢ horyzonty oraz wypraco-
wac adekwatne standardy i metody konsultacji.

Do sytuacji relacji pomigdzy starszym i mtodszym pracownikiem
nawiazuja w swojej definicji J.M. Bernard i R.K. Goodyear. Relacja ta
jest pewnego rodzaju interwencja prowadzong przez starszego profe-
sjonaliste wobec mlodszego. Ewoluuje ona w czasie i zmienia si¢ wraz
ze zmiang kompetencji mlodszego pracownika. Réwniez M.W. Taylor
zwraca uwagg, iz superwizja jest procesem charakteryzujacym wspot-
prace miedzy superwizorem i superwizowanym?®. Proces ten ma za za-
danie zabezpieczy¢ etyke i profesjonalizm praktyki.

Jednymi sposréd zaspokajanych przez superwizj¢ sa potrzeby edu-
kacyjne i rozwojowe*. Superwizja promuje rozwdj profesjonalny i in-
dywidualny. Zapewnia mozliwo$¢ uczenia si¢, rozwijania $wiadomo-
Sci zakresu rél i odpowiedzialno$ci w kontekscie organizacji. Pomaga

! Por. S. Wheeler, A reviev of supervisor training in the UK, w: Supervision and clinical psy-
chology. Theory, practice and perspectives, red. I. Fleming, L. Steen, New York 2004, 5. 15-51.

?Por. L. Fleming, L. Steen, Introduction, w: Supervision and clinical psychology. Theory,
practice and perspectives, dz. cyt., s. 3-14.

® Por. N. Patel, Difference and Power in supervision, London 2012, s. 3-14.

* Por. J. Szmagalski, Koncepcje superwizji pracy socjalnej, w: Superwizja pracy socjalnej. Za-
stosowania i dylematy, red. J. Szmagalski, Warszawa 2005, s. 11-45.
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pracownikom w zdobyciu wigkszego zrozumienia ludzi, probleméw,
sytuacji oraz rozwijaniu profesjonalnej wiary w siebie i kreatywnosci.

Superwizja zaspokaja réwniez potrzebe wsparcia. Dostarcza wspar-
cia emocjonalnego. Pomaga W rozpoznaniu, czy pracownicy nie prze-
kraczajg indywidualnych i profesjonalnych granic. Superwizja zabez-
piecza dobro pracownika.

Rodzajem superwizji dostgpnym (ze wzgledéw chociazby ekono-
micznych) dla nauczycieli moze by¢ superwizja kolezeniska®. Specyfi-
ka takiej superwizji jest brak formalnego lidera. Grupa taka liczy do
7 os6b. Maja one wzglednie zblizony zakres profesjonalnych doswiad-
czen. Zadaniem grupy jest pomoc kolezeriska w rozpoznawaniu ukry-
tych lekéw i przeniesien. Wazng sprawa w tego rodzaju grupach jest,
by podczas superwizji kolezenskich nie dopuszczaé do takich zacho-
wan, jak: narzekanie na zasady w placéwce, zajmowanie postaw domi-
nujacych, koncentrowanie si¢ na tym, co nalezalo zrobi¢ w przesztosci,
ostabianie poczucia bezpieczenistwa oraz zmienianie tematu rozmowy.
Pilnowanie takich zasad to zadanie lidera grupy. Czlonkowie w gru-
pie powinni zna¢ swoje obowiazki. Zasady powinny by¢ tez przyje-
te przez wszystkich w grupie. Aby si¢ lepiej pracowato, grupa powin-
na by¢ mata. Nacisk w grupie nalezy tez polozy¢ na zasady poufnosci
jej pracy.

Wazne, by osoby w grupie mialy wspélne doswiadczenie zawodo-
we. Nalezy ustali¢ tez, na jakich zasadach beda podejmowane decy-
zje oraz ustali¢, kiedy i jak czesto beda sie odbywaé spotkania grupy.
J.A. Heaton proponuje rowniez, by opracowaé tematy, plan i zasady
dziatania grupy.

Wypalenie zawodowe jako syndrom braku
poczucia kompetencji zawodowych

Wypalenie zawodowe byto i jest definiowane na rézne sposoby.
Mozna jednak, $ledzac rézne definicje, okresli¢ je jako syndrom

5 Por. J.A. Heaton, Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, thum. J. Bartosik, Gdarisk 2005,
s. 190-209.
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niewystarczajacej pewnosci wlasnych kompetencji. Poszczegélne de-
finicje nawiazuja do tego na rézne sposoby.

Najpopularniejsza wsréd badaczy definicja syndromu wypalenia
zawodowego zostata opracowana przez Ch. Maslach. Okresla ona wy-
palenie zawodowe jako

psychologiczny zespdt wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji oraz
obnizonego poczucia dokonan osobistych, ktéry moze wystapi¢ u oséb, pra-
cujacych z innymi ludZmi w pewien okreslony sposob®.

Definicja ta, jak wida¢, uwzglednia trzy skladniki syndromu.

Pierwszy z nich to wyczerpanie emocjonalne’. Jest zwigzane z po-
czuciem zbytniego obcigzenia emocjonalnego. Zasoby emocji osoby sa
uszczuplone. Czlowicek taki jest zniechecony do pracy, sprawy zawo-
dowe przestaja wzbudzaé jego zainteresowanie®. Przejawia obnizona
aktywno$¢, pesymizm, napi¢cie psychofizyczne, drazliwo$¢ oraz zmia-
ny psychosomatyczne.

Kolejnym czynnikiem jest depersonalizacja, zwiazana z negatyw-
nym, bezdusznym i oboj¢tnym reagowaniem na innych ludzi’. Powo-
duje ona pozbawione troski dystansowanie si¢ od probleméw klienta,
powierzchownos¢, skrécenie czasu i sformalizowanie kontaktdéw, cy-
nizm oraz obwinianie o wlasne niepowodzenia®.

Ostatni czynnik wypalenia to obnizone poczucie dokonan zawo-
dowych, ktdre jest sprzezone ze spadkiem poczucia wlasnej kompeten-
cji i sukceséw w pracy'. Jak wiec wida¢, ten wymieniany jako ostatni
element wypalenia wiaze si¢ z poczuciem braku kompetencji u oso-
by. Istotnym jest, Ze jest to poczucie braku kompetengji, a nie rzeczy-
wisty brak kompetencji. Pociaga to za soba okreslone konsekwen-
cje. Wystarczy, by osoba wchodzac w zawdd, nie byta pewna swoich

¢ Ch. Maslach, Wypalenie — w perspektywie wielowymiarowej, tham. J. Radzicki, w: Wypa-
lenie zawodowe. Prayczyny i zapobieganie, red. H. Sk, Warszawa 2004, s. 15.

7 Por. tamze, s. 13-31.

8 Por. E. Bilska, Jak Feniks z popiotéw czyli syndrom wypalenia zawodowego, ,Niebieska Li-
nia” 4(2004)33, s. 3-7.

? Por. Ch. Maslach, Wypalenie — w perspektywie wielowymiarowej, dz. cyt., s. 13-31.

1 Por. E. Bilska, Jak Feniks z popiotéw czyli syndrom wypalenia zawodowego, dz. cyt.,s. 3-7.

! Por. Ch. Maslach, Wypalenie — w perspektywie wielowymiarowej, dz. cyt., s. 13-31.
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kompetencji. Sama taka sytuacja moze wplywa¢ na jej wigksza podat-
no$¢ na syndrom wypalenia.

Jezeli osoba nie jest pewna swoich kompetencji i nie zna technik,
ktére pomoga jej te kompetencje zwickszy¢ pojawia si¢ opisany przez
A.PinesiE. Aronsona

stan fizycznego, emocjonalnego i psychicznego wyczerpania spowodowa-
ny przez dlugotrwale zaangazowanie w sytuacje, ktdre sa obciazajace pod
wzgledem emocjonalnym 2,

czyli wlasnie inaczej ujmowane wypalenie zawodowe.

Mozna tez opisal ten stan, postugujac sic symptomami wypalenia
przedstawionymi przez M. Burisha, do kt6rych zostaly zaliczone: hyper-
lub hypoaktywnos¢, poczucie bezradnosci, depresji i wyczerpania, nie-
pokéj wewnetrzny, obnizona samooceng i zniechecenie, pogarszajace si¢
lub zle relacje spoteczne oraz aktywne pragnienie dokonania zmiany .

Polska badaczka syndromu wypalenia zawodowego, Helena S¢k,

stwierdza, iz

w podejéciu spoleczno-poznawcezym wypalenie definiuje si¢ jako zesp6t ob-
jawéw pojawiajacych si¢ u oséb wykonujacych zawody, w kedrych bliski
kontakt interpersonalny, pelen zaangazowania i cechy osobowosci profe-
sjonalisty stanowig podstawowe instrumenty czynnosci zawodowych decy-
dujacych o poziomie wykonywania zawodu, o sukcesach i niepowodzeniach
zawodowych ',

Wynika z tego, ze aby unikna¢ wypalenia w tych zawodach, trzeba po-
siada¢ pewne umiejetnosci profesjonalne.

C. Cherniss podaje rézne zrédia wypalenia w zawodach pomo-
cowych'®. Na pierwszym miejscu znajduje si¢ brak pewnosci odnos-
nie do wlasnych kompetencji. Nastgpne to niedostateczna informa-
cja wstepna. Kolejne to negatywne cechy i zachowania klientéw. Na

12 Tamze, s. 35.

13 Por. M. Burish, W poszukiwaniu teorii — przemyslenia na temat natury i etiologii wypa-
lenia, tt. M. Zywicki, w: Wypalenie zawodowe. Przyczyny i zapobieganie, red. H. S¢k, Warsza-
wa 2004, s. 58-82.

"“H. S¢k, Uwarunkowania i mechanizmy wypalenia zawodowego w modelu spotecznej psy-
chologii poznawczej, dz. cyt., s. 83-118.

5 Por. St. Tucholska, Wypalenie zawodowe u nanczycieli, Lublin 2003, s. 37-45.
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rozw6j wypalenia wplywaja tez: brak wspélnotowosci, biurokracja,
brak stymulacji do rozwoju, duze obciazenie praca, rutyna. Nastepnie
utrata autonomii, mata zgodnos¢ celéw osobistych z celami instytucji
oraz niedostatki w zakresie wsparcia i spoteczna izolacja. Duzy wptyw
na pojawienie si¢ syndromu majg warunki zyciowe oraz rézne przeko-
nania osobiste.

Autor koncepcji podaje cztery rodzaje podejs¢ do problemu karie-
ry zawodowej. Pierwszy rodzaj to robienie wigcej na rzecz klientéw
niz to jest wymagane. Taka osoba moze zosta¢ okreslona jako dzia-
tacz spoleczny. Inne podejscie to pozycja rzemie$Inika, keod-
ry kieruje si¢ wewnetrzng motywacja do pracy. Karierowicz za$
dazy do sukcesu w kategoriach prestizu, szacunku i uznania. Pra-
cownik inwestujacy w siebie za$ ceni bardziej zycie osobi-
ste niz prace zawodowa. Najbardziej na wypalenie narazenisa dzia-
tacz spoteczny i rzemie$lnik.

Wypalenie zawodowe zwiazane jest z poczuciem braku kompe-
tencji. Przeciwienstwem takiego stanu jest poczucie skutecznosci za-
wodowej. Jest to rodzaj przekonania o kontrolowaniu zdarzen, kté-
re dotycza zycia, mozliwosci skutecznego oddziatywania na sytuacje
zyciowe. Silne poczucie skutecznosci koreluje z dazeniem do wpro-
wadzania zmian w otoczeniu. Koreluje tez z probami indywidualne-
go dostosowania do rzeczywistoséci. Takie poczucie skutecznosci roé-
nie np. pod wplywem wiasnych osiagnie¢. Wzmacniaja je réwniez
do$wiadczenia zastgpcze zwigzane z osiagni¢ciami innych, perswazja
spoleczna i autoperswazja.

Niestety na podstawie tej teorii mozna zauwazy¢, ze na wypale-
nie s3 bardziej narazone osoby zaangazowane w rzeczywisty sposob
w swoja dzialalnos¢ zawodows. I to wlasnie osoby majace motywacje
wewnetrzng i zauwazajace swoje braki kompetencyjne, ktére pojawia-
ja si¢ zawsze u 0s6b powaznie traktujacych swoja prace.

Na potwierdzenie tego mozna wspomnie¢, ze réwniez J. Edelwich
i A. Brodsky stwierdzaja, iz osoby wybierajace pracg w zawodach spo-
lecznych charakteryzuja si¢ szczegdlnymi cechami, ktére sa powiazane
zich szlachetnymi i idealistycznymi motywami podejmowania tej pra-
cy'¢. Wypalenie zawodowe w tym modelu jest to

16 Por. tamze, s. 49-52.
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stopniowa utrata idealizmu, energii i cel6w, ktdre wystepuja u 0séb wykonu-
jacych zawody skoncentrowane na niesieniu pomocy, na skutek niesprzyjaja-
cych warunkéw pracy?’.

Poczucie kompetencji zawodowej kandydatéw
na pedagogdw

Poczucie kompetencji zawodowej kandydatéw na pedagogéw zostato
zbadane w grupie 57 studentéw Wydziatu Pedagogicznego Akademii
IGNATIANUM w Krakowie. Studenci ci zaczynali zajecia z przed-
miotu Superwizja pracownika socjalnego. Badania mialy charakeer
wstepnej diagnozy grupy. Zostaly przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego, przy pomocy techniki ankietowej. Jako narzedzie
postuzyl krétki kwestionariusz ankiety. Sktadat si¢ on z pigciu naste-
pujacych stwierdzen:

o Czuje pewno$¢, ze dam sobie rad¢ w przyszlej pracy.

o Czujg, ze zdobylem wystarczajaca wiedzg do pracy zawodowe;.

e Znam realia mojej przyszlej pracy zawodowej.

e Wiem, gdzie szukaé pomocy w sprawach zawodowych.

e Znam metody somopomocy, ktére mi pomoga w pracy

zawodowe;j.

Na kazde pytanie badani mogli odpowiedzie¢ twierdzaco badz
przeczaco. Pierwsza zmienna bylo: poczucie pewnosci kompetencji,
z ktérym byly zwigzane dwa pierwsze stwierdzenia. Z poczuciem re-
alnosci zawodu, czyli drugg zmienna, byto zwiazane trzecie stwierdze-
nie. Za$ dwa ostatnie byly zwiazane ze zmienng: znajomo$¢ metod
samopomocy.

Gléwnym problemem byto pytanie diagnostyczne: ,,Jakie jest po-
czucie kompetencji zawodowej studentéw III roku Wydziatu Pedago-
gicznego?” Pytaniami szczegélowymi byty:

e ,Jakie jest poczucie pewnoéci kompetencji u studentéw ?”

e ,Jakie jest poczucie realno$ci zawodu u studentéw 2”

o ,Jakajest znajomo$¢ metod samopomocy u studentéw ?”

Wykres 1. pokazuje odpowiedzi studentdéw na pierwsze z iteméw.

7 Tamze, s. 49.
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Histogram 1. Pewnos¢ studentéw, ze dadza sobie rade w przyszlej pracy. 1-tak, 0-nie
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Zrédlo: badania wlasne

Jak wida¢ na histogramie, wigksza ilos¢ sposrdéd oséb badanych
stwierdzita, ze da sobie rad¢ w pracy zawodowej. Jak wielka jest to roz-
nica pokazuje ponizsza tabela czg¢stosci:

Tabela 1. Czgstos¢ odpowiedzi na 1. pytanie kwestionariusza ankiety

Czgstosé Procent Procent waznych | Procent skumulowany
0 16 28,1 28,1 28,1
Wazne 1 41 71,9 71,9 100,0
Ogoétem 57 100,0 100,0

Zr6dlo: badania wlasne.

Jak wiec widaé, oséb majacych przekonanie, ze dadza sobie rade
w zawodzie, byto prawie trzy razy wigcej niz tych, ktdre w to nie wierza.

Kolejny histogram pokazuje odpowiedzi na drugie stwierdzenie
kwestionariusza ankiety.
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Histogram 2. Poczucie posiadania wystarczajacej wiedzy do podjecia pracy zawodowej
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Zrédlo: badania wlasne

Tabela czgstosci pokazuje doktadniej réznice pomigdzy osobami
majacymi przekonanie o posiadaniu wystarczajacej wiedzy i nieposia-
dajacymi tego przekonania.

Tabela 2. Czgstos¢ odpowiedzi na 2. pytanie kwestionariusza ankiety

Czestosé Procent Procent waznych | Procent skumulowany
0 45 789 789 789
Wazne 1 12 21,1 21,1 100,0
Ogodtem 57 100,0 100,0

Zrédlo: badania wlasne

W tym przypadku oséb przekonanych , ze majg wystarczajaco wie-
dzy do podjecia pracy zawodowej jest trzy razy mniej, niz tych, ktére
nie s3 o tym przekonane.

Kiedy jednak zbadano korelacje pomiedzy pierwszym i drugim py-
taniem testem rho Spearmana (zmienne nie maja rozktadu normalne-
go), okazalo sig, ze jest ona dodatnia (rho=0,227), chociaz nicistotna
statystycznie (p=0,09). Z tego wynika, ze jest czg$¢ 0sob, ktdra uwaza,
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ze nie da sobie rady w zawodzie i réwnocze$nie nie ma wystarczajacej
do tego wiedzy. Cze¢$¢ zas uwaza, ze chociaz nie ma wystarczajacej wie-
dzy, da sobie rade w zawodzie.

Histogram 3. pokazuje odpowiedzi oséb badanych na stwierdzenie
3. dotyczace znajomosci realidw swojej pracy zawodowe;.

Histogram 3. Przekonanie o znajomosci realiéw pracy zawodowej
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Zrédlo: badania wlasne

Doktadne czgstosci odpowiedzi na to pytanie pokazuje tabela 3.

Tabela 3. Czgstos¢ odpowiedzi na 3. pytanie kwestionariusza ankiety

Czgstodé Procent Procent waznych | Procent skumulowany
0 10 17,5 17,5 17,5
Wazne 1 47 82,5 82,5 100,0
Ogoétem 57 100,0 100,0

Zrédto: badania wlasne

Wyglada na to, ze wigkszo$¢ badanych ma przekonanie o znajomo-
$ci realiéw pracy w zawodzie pedagoga.
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Histogram 4. pokazuje odpowiedzi na stwierdzenie dotyczace wie-
dzy na temat zrédet pomocy w sprawach zawodowych.

Histogram 4. Przekonanie o znajomosci zrédet pomocy w sprawach zawodowych
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Zr6dlo: badania wlasne

Tabela czestoéci przybliza ilos¢ odpowiedzi pozytywnych i negatyw-
nych na to stwierdzenie.

Tabela 4. Czgstos¢ odpowiedzi na 4. pytanie kwestionariusza ankiety

Czestosé Procent Procent waznych | Procent skumulowany
0 31 54,4 54,4 54,4
Wazne 1 26 45,6 45,6 100,0
Ogodtem 57 100,0 100,0

Zrédlo: badania wlasne

Wida¢, iz nieco wigcej 0s6b uwaza, ze nie zna zréddet pomocy
w sprawach zawodowych. Nie jest to duzo wigcej, ale jednak wigcej.

Histogram 5. przedstawia odpowiedzi dotyczace znajomosci me-
tod samopomocy w sprawach zawodowych.
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Histogram 5. Znajomos$¢ metod samopomocy w sprawach zawodowych
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Zr6dto: badania wlasne

Tabela czestosci pokazuje ilo§¢ odpowiedzi zwigzanych z tym
stwierdzeniem.

Tabela 5. Czgstos¢ odpowiedzi na 5. pytanie kwestionariusza ankiety

Czestosé Procent Procent waznych | Procent skumulowany
0 29 50,9 50,9 50,9
Wazne 1 28 49,1 49,1 100,0
Ogodtem 57 100,0 100,0

Zr6dto: badania wlasne

Réwniez w tym wypadku nieco wigcej 0séb nie zna metod samopo-
mocy w sprawach zawodowych. Takze korelacja liczona testem rho
Spearmana jest dodatnia (rho=0,227), ale nicistotna statystycznie
(p=0,089). Mozna wigc powiedzieé, ze osoby, ktdre nie wiedza, gdzie
szukaé pomocy w sprawach zawodowych, nie znajg réwniez metod sa-
mopomocy w tych sprawach.
Podsumowujac przeprowadzong analiz¢, mozna stwierdzi¢, ze:
o wwickszosci badani studenci majg poczucie, ze dadza sobie rade
w zawodzie, a wiec maja poczucie sprawstwa i jakiej$ wewnetrz-
nej kontroli,
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e poczuciu temu jednak towarzyszy czg¢sto przekonanie o zbyt
malej wiedzy dotyczacej spraw zawodowych. Mozna wigc po-
wiedzie¢, ze studenci ci nie maja poczucia kompetencji, a wigc
s3 oni bardziej narazeni na wypalenie zawodowe,

e niestety pewna wigkszo$¢ studentdw III roku, a wige tych, keo-
rzy sa przed samym egzaminem licencjackim, dajacym upraw-
nienia zawodowe, nie zna metod samopomocy i nie wie, gdzie
zwroci¢ si¢ o pomoc w sprawach zawodowych. Jest to zjawi-
sko niepokojace, gdyz problemy zawodowe pojawig si¢ na pew-
no, a osoby te moga okaza¢ si¢ bezradne wobec braku wlasnych
kompetencji samopomocowych.

W dalszej czesci artykutu warto zastanowi¢ si¢ do jakiego stopnia
superwizja kolezeriska moze by¢ metoda poprawiajaca poczucie kom-
petengji studentéw i réwnoczesnie metoda zapobiegania ich wypale-
niu zawodowemu w przyszlosci.

Superwizja kolezenska jako metoda
zwigkszajaca poczucie kompetencji w zawodzie

Superwizja kolezenska jest metoda zaspakajajaca potrzeby edukacyjne
pracownikéw oraz ich potrzebe rozwoju. Méwi o tym zaréwno teoria,
jak i badania przeprowadzane nad zastosowaniem tej metody.

Badani superwizorzy zwrécili szczegdlna uwage na znaczenie feed-
backu w superwizji, adekwatnego, pozytywnego, konstruktywnego
i budujacego relacje w grupie’®. Na znaczenie feedbacku w procesie
superwizji zwrocily tez uwage badania wykonane w grupach treneréw
w roku 2009 ". Stwierdzono, ze feedback, zaréwno emocjonalny, jak
i relacyjny jest istotny dla podniesienia efektywnosci grupy.

8 Por. G.H. Nielsen, J. Skjerve, S.E. Gullestad, B.R. Hansen, S. Reichelt, M.H. Ron-
nestad, A.M. Torgersen, Mutual Assumptions and Fact abour Nondisclosure among Clinical
Supervisors and Students in Group Supervision. A Comparative Analysis, ,Nordic Psychology”
4(2009)61, 5. 49-58.

1 Por. M.N. Coleman, D.M. Kivlighan, H.J. Rochlke, 4 Taxonomy of the Feedback Given
in the Group Supervision of Group Counselor Trainees, ,Group Dynamics Theory, Research

and Practice” 4(2009) 13, 5. 300-315.
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Podobne badania zostaly tez przeprowadzone w roku 2011 jako
badania nad superwizja grupowa bedaca komponentem treningu psy-
chologéw klinicznych. We wnioskach dla praktyki stwierdzono pod-
kreslana przez badanych warto$¢ wsparcia kolezernskiego, konieczno$é
utrzymania przez superwizora réwnowagi pomiedzy réznymi pelnio-
nymi funkcjami oraz wazno$¢ nadzoru nad procesem grupowym i pra-
cy z lekiem superwizowanego.

Badania, ktére poruszaly problematyke pozytywoéw, ale tez trud-
nosci w superwizji zostaly przeprowadzone w roku 2003 na 61 gru-
pach superwizyjnych?'. Stwierdzono w ich wyniku, iz istnieje 5 grup
probleméw superwizyjnych: z superwizorem, z lekiem superwizyj-
nym, z negatywnymi uczuciami, problemy logistyczne oraz problemy
zwigzane z maly ilo$cig czasu na prace. W pozytywach badani znowu
wymieniali istnienie pozytywnego feedbacku, otwartosci i wsparcia

Cickawe badania dotyczace wykorzystania metody superwizji zo-
staly przeprowadzone w roku 20082 Dotyczyly one podobieristw
i réznic w prowadzeniu superwizji w latach 1991-1992 oraz 2006-
2007. Okazalo si¢, ze najwigksze zmiany nastapilty w zwigkszeniu in-
formacji zwrotnych, ktédre daje dzisiejsza superwizja. Podkreslana jest
tez w dzisiejszej superwizji wicksza wzajemna pomoc. We wezesniej-
szych latach za$ wigkszy nacisk byt kfadziony na proces grupowy oraz
otwarto$¢ wobec konsultacyjnego wymiaru superwizji.

Wydaje si¢ wigc, ze superwizja odpowiada na potrzebe posiada-
nia wigkszych kwalifikacji i kompetencji, dajac informacje zwrotne,
dajac wsparcie, bedac mozliwoscig konsultacji z innymi profesjonali-
stami oraz zmniejszajac lek zwigzany z wejéciem w zaw6d. Bedac za$
metoda zwickszajacg kompetencje staje si¢ réwnoczesnie, jak mozna

» Por. S.M. Mastoras, JW. Andrews, The Supervisee Experience of Group Supervision:
Implications for Research and Practice, ,Training and Education in Professional Psychology”
2(2011) 5,5, 102-111.

! Por. K.Ch. Enyedy, F. Arcinue, N.N. Puri, JW. Carter, R.K. Goodyear, M.A. Galzeman,
Hindering Phenomena in Group Supervision: Implication for Practice, ,Professional Psycho-
logy: Research and Practice” 3(2003) 34, s. 312-317.

2 Por. M.T. Riva, J.A. Erickson Cornish, Group Supervision Practices AT Psychology Pre-
doctoral Internship Programs: 15 Years Later, ,Training and Education in Professional Psycho-
logy” 1(2008) 2, 5. 18-25.
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podejrzewaé na podstawie teorii C. Chernissa, metoda zmniejszajaca
poziom wypalenia zawodowego®.
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Streszczenie

Superwizja kolezeriska to metoda stosowana w zawodach zwiazanych z kontaktem
z innymi ludZmi. Jednym z jej zadari jest zwickszanie kompetencji zawodowych.
W artykule zostala przedstawiona sama metoda superwizji kolezeriskiej.
Przedstawiono tez rozumienie wypalenia zawodowego jako poczucia braku
kompetencji. Zaprezentowane badania za$ ukazaly, ze studenci przed egzaminem
licencjackim, czyli zawodowym nie maja znajomo$ci metod samopomocowych
potrzebnych w trudnych sytuacjach zawodowych. Brakuje im wiec kompetencji
samopomocowych, ktéry to brak mdglby zostaé czedciowo usuniety poprzez
znajomo$¢ metody superwizji kolezeriskiej.

SEOWA KLUCZOWE
superwizja kolezenska, kompetencje, wypalenie zawodowe

Supervision and school convusellors
from the perspective of social threats

Summary

Peer supervision is the method applied in the contest professions connected with
the contact with different people. Increase professional competences is one of her
tasks. The method peer supervision was introduced in the article. Understanding of
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professional burnout as the feelings of the lack of the competences was also intro-
duced. Presented investigations meanwhile showed, that students before the under-
graduate examination, that is professional, do not have the acquaintance of self-help
methods necessary in difficult professional situations. He lacks them now self-help
competences. This lack could be removed partly through the knowledge of the
method peer supervision.

KEYWORDS
peer supervision, competences, professional burn
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Profilaktyka zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy na przyktadzie klubow
»-Mloda i wolna strefa”

Wspolczesne przemiany cywilizacyjne powodujg liczne utrudnienia
dotyczace dorastajacej mlodziezy. Obserwuje si¢ trudnosci adapta-
cyjne nastolatkéw, wynikajace z nadmiernego angazowania si¢ w pra-
c¢ ich rodzicéw, z powodu ubozenia rodzin i zwigzanego z nim bez-
robocia, a takze trudnosci adaptacyjne zwigzane z samym okresem
dojrzewania'.

Kryzys rodziny zwicksza takze ryzyko uzywania przez mlodziez
substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol czy narkotyki®.
Zwicksza si¢ réwniez ryzyko uzaleznienia od hazardu, internetu?.

Okres adolescencji stwarza szczegdlne ryzyko zwiazane z budo-
waniem wlasnego poczucia tozsamosci, czesto kontestacja ogélnie

'I. Niewiadomska, M. Kalinowski, Zasoby adapracyjne zagrozonej uzaleznieniami mio-
dziezy miejskiej, w: M. Kalinowski, I. Niewiadomska (red.), Skazani na wykluczenie!?, Lub-
lin 2010, s. 289-292.

* M. Szpringer, Z. Formella, Risk behaviours of young people. Based on the example of nar-
cotic consumption issue, Roma 2010, s. 63-65; M. Szpringer, Z. Formella, The use of psycho-
active substances by young people. Based on the example of alcobol and nicotine, Roma 2011,
s. 107-108.

*I. Niewiadomska, M. Kalinowski, Zasoby adaptacyjne zagrozonej uzaleznieniami mio-
dziezy miejskiej, dz. cyt., s. 296.
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obowiazujacych norm i zasad, a takze labilnoscia i szczeg6lng wrazli-
woscig emocjonalna*.

Stowarzyszenie jest wspottworeg i gléwnym realizatorem Regio-
nalnego Systemu Diagnozy i Profilaktyki zachowari problemowych
dzieci i mlodziezy. W ramach wielostronnego porozumienia wspot-
pracuja podmioty: Urzad Marszatkowski, Urzad Wojewddzki, Urzad
Miasta Kielce, Komenda Wojewddzka Policji, Uniwersytet Jana Ko-
chanowskiego, Papieski Uniwersytet Salezjaniski, Ochotniczy Hufiec
Pracy. Praca w systemie odbywa si¢ na wielu plaszczyznach. Profilak-
tyka pierwszego poziomu to gléwnie placéwki szkolne, w tym punk-
ty konsultacyjne prowadzone w szkotach dla uczniéw i ich rodzicéw,
kluby mlodziezowe, Uczelnie wyzsze, Zaklady Fundacji ,Nadzieja
Rodzinie” i Punkty przedszkolne prowadzone przez Stowarzyszenie

(ryc. 1.)

Ryc. 1. Profilaktyka pierwszego poziomu
PROFILAKTYKA PIERWSZEGO STOPNIA

ZAKEADY
PRZEDSZKOLA  SZKOLY PUNKTY KLUBY FUNDAGJI UCZELNIE
O »NADZIEJA RODZINIE’

Warsztaty profilaktyczne z zakresu: - aktywizacja zawodowa

— uzaleznienia, miodych oséb

— psychomanipulacja,

— przemoc,

- stres,

— komunikacja,

— problemy edukacyjne,

— zaburzenia odzywiania.

\ 4 v \ 4
— praca opiekuficzo-wychowawcza — warsztaty profilaktyczne, — warsztaty | szkolenia dla studentéw,
— organizacja czasu wolnego wolontariat, praktyki
(rozwoj zainteresowar! i zdolnosci), i staze studenckie

— psychoedukacja,

— asystencja wychowawcow,

— wspieranie rodzicéw w procesie
wychowania (zajecia edukacyjne,
rozwdj intelektualny).

Profilaktyka drugiego poziomu prowadzona jest w klubach Milo-
da i Wolna Strefa poprzez dzialania diagnostyczne, terapeutyczne
i wspierajgce dla mlodziezy i ich rodzin, w szkotach wsparcie przez

4Z.Formella, A. Ricci (red.), I disagio adolescenziale. Tra aggressivita, bullismo e cyberbul-
lismo, Las Roma 2010, s. 14-24; EW. Wawro, Selected aspects of the participation of young peaple
in modern culture. A socio-pedagogical essay, in: W. Wawro (red.), The selected areas of educatio-
nal and social work under contemporary conditions, Lublin 2014, s. 11.
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profesjonalistéw z zakresu terapii, Fundacji Nadzieja Rodzinie w za-
kresie aktywizacji zawodowej 0séb zagrozonych wykluczeniem spo-
lecznym i wykluczonych spotecznie i w Punktach Konsultacyjnych
dedykujacych swoje dziatania osobom z grup ryzyka (ryc. 2.).

Ryc. 2. Profilaktyka drugiego poziomu

PROFILAKTYKA DRUGIEGO STOPNIA

KLUBY FUNDACJA PUNKTY

»WOLNA STREFA” SZKOLY +NADZIEJA KONSULTACYJNO
i ,MLODA STREFA” RODZINIE” -DIAGNOSTYCZNE

. — Punkty Konsultacyjne, - aktywizacja zawodowa oséb
- psys:hoterqpla, zagrozonych wykluczeniem
— socjoterapia, . ) spotecznym, dziatania
— zajgcia kompensacyjno-wyréwnawcze, profilaktyczne w Klubach
— rozmowy diagnostyczne, (integracja oséb
— dziatania psycho-korekcyjne, niepenosprawnych)

— dziatania wspomagajgce.

| 1

\ 4

— szkolenia dla 0s6b z grupy ryzyka

Profilaktyka trzeciego poziomu realizowana jest gtéwnie poprzez
NZOZ ,Nadzieja Rodzinie”, a w jego ramach przez:

b e

Poradnie¢ Leczenia Uzaleznien;

Poradni¢ Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych;
Poradni¢ Zdrowia Psychicznego;

Oddziat Dzienny dla Oséb Uzaleznionych od Substancji Psy-
choaktywnych (Zawieszony);

Osrodek Rehabilitacyjny dla Oséb Uzaleznionych Od Substan-
cji Psychoaktywnych;

Hostele Dla Oséb Uzaleznionych od Substancji Psychoakeyw-
nych i Alkoholu;

Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne;

Areszt Sledczy.

Prowadzona jest kompleksowa praca, od diagnozy poprzez terapig in-
dywidualng i grupowa, do wsparcia po jej odbyciu.
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Ryc. 3. Profilakeyka trzeciego poziomu

\ PROFILAKTYKA TRZECIEGO STOPNIA \

‘ NZOZ “Nadzieja Rodzinie” ‘

OSRODEK
PORADNIA P?EI:.E:"I:A REHABILITAFYJNY PUNKTY
ZDROWIA UZALEZNIENIENIA O KONSULIACYINO, ARESEH
UZALEZNIONYCH DIAGNOSTYCZNY SLEDCZY
PSYCHICZNEGO oD SUBSTANC I . A
PSYCHOAKTYWNYCH OD SRODKOW ikl
PSYCHOAKTYWNY CH
[
Zaktad ODDZIAL DZIENNY
P rofilaktyki DLA 0SOB HOSTEL DLA 0SOB
PORADNIA UZALEZNIONYCH UZALEZNIONYCH GRUPY
LECZENIA EUISUBSTANG 0D SRODKOW AR 1 AN
r = PSYCHOAKTYWNYCH, PSYCHOAKTYWNY CH|
UZALEZNIEN {czasowo zawieszony)
h 4 h 4 h 4 h 4 A 4
Diagnostyka, Terapia Terapia Diagnostyka Warsztaty
terapia | psychoterapia indywiduaina, HIYV AIDS — psychoedukacyine,
i psychoterapia indywidualna, terapia grupowa, poradnictuo korekoyjne
indywidualina grupowa oraz spotecznost przed i potestowe
i racdzinna— STR Orupa wsparcia terapeutytza,
\, ol a rodzicow \ / edukacja szkolna \ / \ ,
Diagnostyka, Terania Zatrudnienie Grupa
terapia inchwiciualna, Wshierang Wsparia,
| psychoterapia terapia grupowa, Fundagja Grupa
indywidualna spotecznose JMadzigja Rodzinie”, psychoedukacyjna
grupowa terapeutyczna spotecznose
DDA edukacyjna tErapeutyczna,
edukacja szkolna

Praca z mlodzieza w klubach Wolna oraz Mtoda Strefa opiera si¢
na pracy w sekcjach. Mlodziez nicodplatnie moze ,,pozytywnie i bez-
piecznie” spedzi¢ swoj wolny czas pod okiem wychowawcéw i instruk-
torow, rozwijajac swoje zainteresowania, pasje i talenty.

Obecnie prowadzonych jest sze$¢ klubdéw na terenie miasta Kielce
i dziesi¢¢ klubéw na terenach wiejskich wojewddztwa swietokrzyskie-
go: w Przededworzu, gm. Chmielnik, Sedziejowicach, gm. Chmielnik,
Celinach, gm. Chmielnik, Szyszczycach, gm. Chmielnik, Pierzchnicy,
gm. Pierzchnica, Skrzelczycach, gm. Pierzchnica, Kostomlotach, gm.
Miedziana Goéra, Podlezu, gm. Pinczéw, Grzymatkowie, gm. Mniéw.

Celem dziatalnosci Klubéw Wolna Strefa i Mloda Strefa jest za-
pewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku 7-19 lat atrakcyjnych ofert
bezptatnych i cickawych zaje¢ pozaszkolnych. Kluby czynne sa od po-
niedziatku do piatku w godzinach 13.00-19.00, w soboty w godzinach
10.00-14.00, w dni wolne od szkoly ($wigta, wakacje, ferie itp.) — klu-
by czynne sa w godzinach 10.00-16.00 w tygodniu, soboty bez zmian.
W roku 2012 rozpoczgta zostala wspdlpraca migdzypokoleniowa
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klubowiczéw poprzez realizacje wspdlnych programéw zaktadajacych
udziat w nastepujacych blokach:

Blok Artystyczny

Warsztaty plastyczne

W ramach dzialalnosci klubéw mlodzi ludzie zainteresowani sztu-
kami plastycznymi maja mozliwo$¢ poglebienia swojej wiedzy oraz
umiejetnosci w tym zakresie. Gléwnym celem warsztatéw jest zache-
cenie mtodych do rozwijania swoich talentéw oraz zwigkszania pew-
nosci siebie w wyrazaniu wlasnego ,ja” poprzez sztuki plastyczne.
Dzieci i mlodziez aktywizowane sa do eksperymentowania z réznymi
formami plastycznymi. Dzigki zaplanowanym dzialaniom osoby chet-
ne do uczestnictwa maja mozliwos¢ spedzenia w klubach wolnego cza-
su w kreatywny sposob, poszerzajac swoje horyzonty. Plastyka ma na
celu wszechstronne rozwijanie osobowosci dziecka i mtodego cztowie-
ka, przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu kulturalnym, pobudza-
nie i usprawnianie proceséw percepcji wizualnej. Tworzenie wlasnych
projektéw przez dzieci stanowi doskonate ¢wiczenie zdolnosci manu-
alnych, matej motoryki oraz koordynacji oko-reka. Uczestnicy sekgji
plastycznej integruja si¢ m.in. poprzez wspdlne wykonywanie bizute-
rii, haftowanie, szydetkowanie, a takze tworzenie wspdlnego obrazu
na duzej plycie kartonowo gipsowej za pomoca farb akrylowych.

Warsztaty kulinarne

W sekgji kulinarnej dziatajacej w klubach pokolenie senioréw dzia-
la razem z mtodzieza podczas wspdlnego przygotowywania potraw,
a nastepnie ich degustacji. Wspdlne dzialania stanowia dobra oka-
zja do lepszego poznania si¢ i nawigzania wigzi, a takze wymiany do-
$wiadczen miedzy uczestnikami. Zaangazowanie w warsztaty pozwala
na przynajmniej chwilowe zapomnienie o codziennych trudnosciach.
W trakcie dziatania w ramach tych warsztatéw uczestnicy maja okazje
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m.in. zapozna¢ si¢ z kultura, obyczajami réznych narodowosci, ze
szczegdlnym uwzglednieniem tradycji kulinarnych danej nacji, pozna¢
i przygotowywaé dania najbardziej typowe dla poszczegdlnych rejo-
néw $wiata, przygotowywacé informacje dotyczace obyczajowosci, tra-
dycji i kultury danego narodu, dokumentowad przepisy i tworzy¢ kro-
nike kulinarna, zapoznad si¢ z najnowsza wiedza z dziedziny dietetyki,
nauczy¢ si¢ przygotowywania potraw zgodnie z piramida zdrowego
zywienia, samodzielnie przygotowywaé potrawy, nauczy¢ si¢ konstru-
owania pozywnego i zdrowego jadtospisu, zapoznac si¢ z podstawowa
wiedza na temat prozdrowotnego stylu zycia, prezentowaé swoje prze-
pisy kulinarne na tamach kwartalnika wydawanego przez kluby Wol-
na i Mloda Strefa.

Warsztaty muzyczne

Sekcja muzyczna polaczona z muzykoterapia to zajecia relaksujace
i stymulujace, podczas ktérych beneficjenci przede wszystkim maja
okazj¢ ksztaltowaé swoja wrazliwo$¢ muzyczna, ktdra czgsto idzie
W parze z rozwojem empatii, wspdlczucia i akceptacji. Podczas dziatal-
nosci sekcji muzycznej dzieci i mlodziez oraz osoby starsze maja oka-
zje uczy(¢ si¢ gra¢ na gitarze klasycznej, akustycznej, a takze ¢wiczyé
umiejetnosci wokalne. Umiejetnosci nabyte podczas zajeé beneficjen-
ci moga nastepnie zaprezentowaé np. w ramach spektaklu muzyczno-
-teatralnego podczas Festostrefy na zakonczenie projektéw realizowa-
nych w danym roku.

Warsztaty teatralne

Celem dziatan tej sekgji jest edukacja kulturalna dzieci i mtodziezy
oraz 0s6b w wieku 60+ poprzez rozwijanie w nich teatralnych zainte-
resowan. Podczas tych warsztatéw grupa bioraca udzial w przewidzia-
nych dzialaniach ma szans¢ m.in. poznaé znaczenie ruchu i gestu w te-
atrze, warsztatu aktorskiego, umiejetnosci poprawnej wymowy. Teatr
spetnia tez role terapeutyczne. Cwiczac rézne formy i techniki kreo-
wania postaci, mlodzi ludzie otrzymaja mozliwo$¢ pracy nad wlasna
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osobowoscia, wyrazeniem siebie i swoich emocji. Gra aktorska umoz-
liwia im tez doskonalenie $miatosci w dziataniu i zdobycie pewnosci
siebie, a takze daje okazje do konstruktywnego radzenia sobie ze stre-
sem. Praca w zespole wpltywa na rozwéj umiej¢tnosei spotecznych,
wspoldziatania, wspdtpracy i tolerancji. W ramach sekji teatralnej re-
alizowane sa warsztaty i ¢wiczenia dramowo-teatralne, takie jak:

e improwizacja — spontaniczna aktywnos’c’ tworcza, polegajqca na
odgrywaniu rél zarysowanych w sytuacjach dramowych,

o galeria — technika stuzaca zwigkszeniu empatii, polegajaca
na prezentacji stanéw wewnetrznych i emocji odgrywanych
postaci,

e prowadzacy w roli — technika polegajaca na wejéciu prowadza-
cego w role postaci wystepujacej w sytuacji dramowej, stuzaca
wprowadzeniu tresci edukacyjnych,

e plaszcz eksperta — technika stuzaca wprowadzeniu tresci eduka-
cyjnych poprzez powierzanie grupie zadania zgodnego z kom-
petencjami ekspertéw, w roli kedrych pozostaja uczestnicy.

Warsztaty fotograficzne

Warsztaty fotograficzne prowadzone sa w formie zaje¢ stacjonarnych
i plenerowych, majacych na celu zglebienie tajnikéw fotografowania
w trudnych warunkach o$wietleniowych, fotografiec makro, fotogra-
fie nocna, poznanie réznych rodzajéw obiektywéw. Dzieci i mlodziez
wspdlnie z osobami starszymi zajmuja si¢ zaréwno techniczng stro-
na fotografowania, jak i artystycznym spojrzeniem na fotografowa-
ny obiekt. Uczestnicy podczas warsztatdw poznaja rodzaje aparatéw
cyfrowych, obiektywy oraz ich parametry, nabywaja umiejetnosci od-
powiedniego ustawienia oraz kadrowania obiektéw, ¢wicza robienie
zdjgé w réznych ustawieniach $wiatla (o$wictlenie $wietldwkowe, ha-
logenowe czy zaréwkowe), dobieranie odpowiednich wartosci prze-
stony i manualnego dobierania odpowiednich wartosci ISO.
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Warsztaty taneczne

Kazde spotkanie w ramach tej sekeji sklada si¢ z dwéch czgsci: teo-
retycznej i praktycznej. Czgé¢ teoretyczna ma na celu przyblizenie
uczestnikom historii tafica (w tym historii tafica wspélczesnego),
a takze jezyka teatru tanca i réznych form tanica wspétczesnego. Pod-
czas kazdych zaje¢ prezentowane s3 materialy dodatkowe, takie jak
fragmenty nagran spektakli, fotografie, fragmenty filméw. W ramach
cyklu warsztatéw przewidziano réwniez wspélne ogladanie spekeakli
tanecznych. W czasie zaj¢¢ praktycznych dzieci i miodziez prezentu-
ja osobom starszym podstawowe kroki tancéw nowoczesnych m.in.
breakdance, hip-hop, afro dance itp. Nastepnie seniorzy przedstawia-
ja dzieciom i mlodziezy tradycyjne tarice ludowe. Wszystkie elementy
zaje¢ sa dopasowane do zakresu umieje¢tnosci i mozliwosci os6b biora-
cych udzial w warsztatach.

Warsztaty radiowe

Od 2009 roku w dwéch Klubach Miodziezowych Wolna Strefa pro-
wadzona jest internetowa rozglosnia radiowa Radio Wolna Stre-
fa. Aktualnie pracuja dwa zespoly redakcyjne, ktére, podobnie jak
w profesjonalnych rozgloéniach, sa tematycznie podzielone na dzia-
ly: informacyjny, sportowy, artystyczny, miejski. Radio stanowi swoi-
sty rodzaj komunikatora pomig¢dzy klubami. W rozglosniach powota-
ne sa zespoly redakcyjne, ktdre tworzg te rozglosnie.

W 2015 roku wobec rosnacego zainteresowania taka forma zajeé
(rozwijajaca talenty oratorskie i dziennikarskie, jak rowniez realizator-
skie) u wychowankéw Wolnych i Mlodych Stref, postanowiono zrobi¢
krok w kierunku rozwoju opisywanej rozgtosni. W' planach rozgtos-
ni jest akcja przeprowadzenia autorskich warsztatéw ,,Uruchom swoja
wyobrazni¢”, ktére zostaly opracowane przez ekip¢ RWS, a takze po-
pularyzowanie radia poprzez wlaczanie si¢ do akeji jak np.: ,,Cata Pol-
ska czyta dzieciom”, jak réwniez patronaty radiowe nad wydarzeniami
nakierowanymi na rozwdj talentéw dzieci i mlodziezy.

Dzicki zorganizowaniu wycieczki do siedziby Polskiego Ra-
dia w Warszawie na tzw. Dni Otwarte mlodziez z sekeji warsztatéw
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radiowych miata okazje przekona¢ sie, jak wyglada praca w profesjo-
nalnej rozglosni.

RWS nie jest zwigzane umowa z zadna wytwornia plytows ani re-
klamodawcami, co mogtoby mie¢ wptyw na dlugos¢ /dobér utwordw
i tresci emitowanych na antenie. W zwigzku z tym, mlodziez sama ma
okazj¢ sugerowa(, jakie tematy porusza¢ w audycjach i jaka muzyke
puszcza¢ na antenie. Mlodzi ludzie maja zatem szansg rozwijaé wlasna
wiedzg i erudycje, a takze umiejetnos¢ obstugi sprzetu multimedialne-
go przy montazu i realizacji audycji.

Kolejnym waznym dzialaniem Stowarzyszenia z punktu widze-
nia spedzania czasu wolnego dzieci i mlodziezy jest zorganizowa-
naLIGA WOLNYCH STREEF. W 2014 roku dzicki wspar-
ciu finansowemu Stowarzyszenia Nadzieja Rodzinie Liga Wolnych
Stref (dalej jako LWS) byla zauwazalnym w Kielcach i okolicach cy-
klem rozgrywek pitkarskich dzieci i mlodziezy. LWS od samego po-
czatku dedykowana byta szczegélnie dla oséb, ktére nie sa zwigzane
pasja pitkarska z klubami sportowymi, lecz dla mlodych pitkarzy, ked-
rzy nierzadko obdarzeni talentem, bardzo czgsto z przyczyn ekono-
micznych i logistycznych, nie moga trenowa¢ pitki noznej w klubach
pitkarskich. Wolne Strefy i Mlode Strefy przy realizacji LWS maja te
bariery niwelowa¢. Partnerami LWS s3 m.in. Korona Kielce, Gazeta
Wyborcza i Radio Plus, ktérzy angazujac si¢ we wspdtprace, dali wy-
raz aprobacie takich dziatan. Liga Wolnych Stref w mediach byta bar-
dzo dobrze i regularnie ukazywana, co przyczynito si¢ do zwigkszenia
jej popularnosci.

Do WS i MS zaczgli uczeszezaé mlodzi ludzie, ktdrzy wezesniej nie
nalezeli do spotecznosci WS i MS, ale w konsekwencji LWS si¢ nimi
stali. To pokazuje, jak uniwersalne sa dzialania polegajace na konty-
nuagji i rozwijaniu LWS. Jednak jak kazde dziatanie, tak i LWS musi
si¢ stale rozwija¢. Na rok 2015 przygotowano atrakcyjny system pre-
miowania i nagradzania, podobnie jak w profesjonalnych ligach, gdzie
mimo turniejéw/rozgrywek towarzyszacych najwazniejsza role odgry-
wa liga. Nowoscig w 2015 roku ma by¢ takze mozliwo$¢ korzystania
z do tej pory niedostepnych obicktéw rozgrywek, takich jak ,,Orliki’,
w Cminisku i w Kielcach przy ul. Toporowskiego 96.

Samo zadanie opiera¢ si¢ ma na realizowanych w roku 2014 roz-
grywkach pomig¢dzy druzynami sportowymi reprezentujacymi Kluby
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Wolna Strefa i Mloda Strefa, mieszczace si¢ na terenie gmin: Kielce,
Chmielnik, Pinczéw, Pierzchnica, Miedziana Géra oraz Mniéw. Roz-
grywki te cieszyly si¢ w poprzednich latach duzym zainteresowaniem
i realizacja przedmiotowego przedsiewziecia okazata si¢ niewatpli-
wym sukcesem. Z tego tez wzgledu postanowiono zrealizowa¢ podob-
ne zadanie, skierowane do dzieci i mlodziezy do 15 roku zycia, w roku
2015. Po doswiadczeniach z lat poprzednich, kiedy to w rozgrywki
zaangazowali si¢ znani polscy pilkarze: napastnik reprezentacji Pol-
ski, legenda Korony Kielce, Grzegorz Piechna, czy grajacy na pozycji
bramkarza, 6wczesny trener bramkarzy Korony Kielce, Maciej Szczgs-
ny i dzicki ich deklaracji na przyszlo$¢, organizatorzy oczekuja progre-
su w dziataniu polegajacym na organizacji rozgrywek LWS i popula-
ryzacji tego sportu, ktdry, jak inne sporty zespotowe, wiaze mlodych
ludzi, wylania wspdlne cele i scenariusze osiagniecia sukcesu, jednoczy
w dziataniu oraz pozwala rozwija¢ si¢ pod wzgledem koordynacyjno-
-ruchowym i logistycznym.

W klubach, z konicem roku szkolnego 2014/2015 na skutek pro-
mocji multimedialnej w okolicznych szkotach i pokazie obrazéw z po-
przednich sezondéw, utworzono 15 druzyn z klubéw Wolna Strefa
i Mloda Strefa, ktére uczestnicza w treningach i meczach poszezegél-
nych kolejek Ligi oraz wystapity z koricem roku w Finale Play Off Ligi
Wolnych Stref 2014.

Kolejnym podj¢tym przez Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie dzia-
taniem jest realizacja zaje¢ w ramach Bloku Integracyjno-Tu-
rystycznego, w ramach ktérego organizowane sa:

e wycieczki autokarowe dla mlodziezy i dzieci oraz oséb star-
szych. Miejsca, odwiedzane przez uczestnikédw, wybierane sa
przez nich samych: jedno miejsce wybierajg dzieci i mtodziez,
a drugie osoby starsze;

e wycieczki piesze z przewodnikiem;

e integracyjne ogniska;

e integracyjna Wigilia;

e wspdlne spotkanie Wielkanocne;

e obchody Dnia Dziecka, w ramach ktérego dzieci i mtodziez,
oraz beneficjenci w wieku +60 przygotowuja wystawe prac pla-
stycznych stworzonych podczas warsztatdéw artystycznych;

e obchody Dnia Seniora.
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Od poczatku dziatalnoéci bardzo waznym aspektem pracy Stowa-
rzyszenia jest szeroko pojeta profilaktyka zachowari problemowych
dzieci i mlodziezy. Temu ma stuzy¢ realizowany blok profilak-
tyczny. Kazdego roku w Klubach realizowane sa réwniez war-
sztaty profilaktyczne i socjoterapeutyczne. Maja
one za zadanie niwelowanie zaburzen zachowania, postaw antyspo-
lecznych u dzieci i mlodziezy uczgszczajacych do Klubéw Wolna Stre-
fa i Mloda Strefa. W ramach zaje¢ socjoterapeutycznych przewidzia-
ne s3 wyjscia na basen i jazde¢ konng (hipoterapia). Ponadto dzieci
i mlodziez z Klubéw Wolna Strefa i Mloda Strefa kazdego roku biora
czynny udziat w réznych formach pomocy potrzebujacym. Corocznie
bierzemy udzial w organizacji Swigtokrzyskich Dni Profilaktyki, lo-
kalnych festynach, Przegladach Form Teatralnych Klubéw i Swietlic
dla Dzieci i Mlodziezy. W ramach wspélpracy migdzypokoleniowej
dzieci i mlodziez z Klubéw pomagaja i biora udziat w festynie w kie-
leckim Domu Pomocy Spotecznej, w kwestowaniu w ramach Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, udzial w zbiérkach odziezy, kol-
der, kocy dla miejscowego domu dla bezdomnych w Kielcach.

Klubowicze stale wspdtpracuja z Diecezjalnym Centrum Wolonta-
riatu Caritas Kielce oraz z miejscowymi parafiami. W ramach eduka-
cji humanitarnej prowadzono w klubach warsztaty z zakresu edukacji
humanitarnej i rozwojowe;.

W latach 2013- 2015 Stowarzyszenie realizowato w Klubach ,,Mto-
da i Wolna Strefa” nast¢pujace projekty:

1. Reintegracja zawodowa i spoleczna 0séb zagrozonych wyklucze-
niem spolecznym z Klubéw Wolna Strefa.
Celem gléwnym projektu jest reintegracja zawodowa i spoteczna oséb
w wieku 15-24 lata, mieszkajacych w powiatach: ziemskim kieleckim,
koneckim, jedrzejowskim, do konca 2014 r. Celami szczegétowymi
dla tej grupy beneficjentéw sa: podniesienie kompetencji spotecznych
minimum 70 oséb (w tym 38 kobiet i 32 mezczyzn) w wicku 15-24
lata, mieszkajacych w powiatach: ziemskim kieleckim, koneckim, je-
drzejowskim do konca 2014 r., poprzez:
e zajecia sportowo-socjoterapeutyczne: m.in. pitka nozna, tenis
stolowy, ziemny, koszykéwka, siatkéwka, nordic walking, zaj¢-
cia na basenie, zajecia na sitowni;
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e zajecia artystyczno-socjoterapeutyczne: m.in. decoupage, rzezba,
malarstwo, taniec, fotografia, $piew, nauka gry na instrumentach.
Podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych min 70 oséb
(w tym 38 kobiet i 32 m¢zczyzn) w wicku 15-24 lata, mieszkajacych
w powiatach: ziemskim kieleckim, koneckim, jedrzejowskim do kon-
ca 2014 r. poprzez:
e warsztaty umiejetnosci miekkich,
e spotkania z doradcg zawodowym,
e spotkania z psychologiem,
e warsztaty z grafiki komputerowej,
e zajecia z zasad konserwacji dzwigdw,
e kursy zawodowe m.in.: kosmetyczny, florystyczny, fryzjerski,
masazu, gastronomiczny, prawo jazdy kat. B (finansowane przez

SBRR).

2. Realizowanie programéw i warsztatéw profilaktycznych w za-
kresie przeciwdzialania uzaleznieniom na terenie Miasta Kielce
w klubach sportowych, organizacjach mlodziezowych i osrodkach
wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy (finansowane przez Mia-
sto Kielce).

3. ,Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mlo-
dziezy na terenie Miasta Kielce”.

Celem gtéwnym realizacji zadania wzgledem beneficjentéw klu-
béw Wolna i Mloda Strefa w wicku 7-19 lat jest zagospodarowa-
nie ich czasu wolnego od zaje¢ lekeyjnych oraz wyréwnanie szans
edukacyjnych.

W trakcie realizacji zadania osiagnicte maja zostaé nastgpujace cele
szczegblowe:

¢ podniesienie kompetencji spotecznych,

¢ podniesienie kompetencji intelektualnych,

¢ podniesienie kompetencji ICT,

e 10zwoj talentéw i zainteresowan,

e podniesienie poziomu integracji spofeczne;,

e integracjaz osobami niepe{nosprawnymi,

e integracja ze starszym pokoleniem 60+ (finansowane przez

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach).
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4. Organizacja festiwali, przegladéw, warsztatow, spotkan, przed-
stawien, druk wydawnictw w zakresie tanca.

Celem gtéwnym jest przeprowadzenie warsztatéw tanecznych dla
dzieci i mlodziezy z terenu miasta Kielce (finansowane przez Miasto
Kielce).

Kolejnym istotnym zadaniem Stowarzyszenia z tego obszaru bylo
podejmowanie dziataii stuzacych wspomaganiu rozwoju i uzdol-
nien dzieci i mlodziezy uczgszczajacych do Klubéw ,Wolna Strefa”
i ,Mloda Strefa”. W ramach realizacji zadania w dniu 28 maja 2014 r.
w Kieleckim Centrum Kultury zostanie zorganizowany Swietokrzy-
ski Przeglad Artystyczno-Teatralny ,EDUSHOW?”. Do uczestnictwa
w przegladzie zostaly zaproszone placéwki opickunczo-wychowawcze
dzialajace na terenie miasta Kielce. Organizacja przegladu poprzedzo-
na bedzie warsztatami przygotowawczymi. Tematami przewodnimi
przedstawien teatralno-artystycznych beda: Mito$é, Przyjazn, Pasje,
Relacji migdzyludzkie, Emocje, Akceptacja, Rodzina. Zadanie finan-
sowane bylo przez Urzad Marszatkowski Kielce.

5. Jak nie wpas¢ w sie¢?

Gléwnym celem realizacji projektu jest prowadzenie warsztatow
profilaktycznych w Klubach Mlodziezowych o tematyce m.in. ,Inte-
gracja’, ,Razem tworzymy grupe’, ,Kontakt”, ,,Stop agresji i przemo-
cy w szkole”, ,,Cyberprzestrzen i inne uzaleznienia’, ,,Jak rozpoznaé
zagrozenia plynace z sieci’, jak rowniez zorganizowanie konkursu pla-
stycznego na najlepsza prace o tematyce ,cyberprzemocy” oraz akcje
Happeningowa w Kielcach i w Chmielniku (finansowane przez Fun-
dacja Dzieci Niczyje).

6. Dozywianie dzieci i mlodziezy w Klubach.

Wsparciem objetych zostalo 80 dzieci i mtodziezy z klubéw Wolna
Strefa i Mloda Strefa. Wsparcie polega na organizacji positkéw w po-
staci podwieczorkéw w ciagu roku szkolnego 2014/2015. Dzialanie
finansowane przez Polska Akcja Humanitarna ,,Pajacyk”.

7. Organizacja przedsi¢wzi¢¢ edukacyjnych, krajoznawczych, hi-
storycznych o charakterze patriotycznym i innych zwigzanych
z upowszechnianiem historii miasta i regionu.
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Celem projektu bylo:

e poznanie przez 60 podopiecznych Klubéw ,Wolna Strefa”
i ,Mloda Strefa” w wicku 7-19 lat najblizszego srodowiska i spe-
cyfiki swojego regionu;

e rozwinigcie wirdd dzieci i mtodziez z klubéw ,Wolna Strefa”
i ,Mloda Strefa” wartosci rodzinnych zwigzanych z wartoécia-
mi kulturowymi wspélnoty lokalnej, rozwdj postaw patriotycz-
nych zwigzanych z tozsamoscia kultury regionalnej u pod-
opiecznych kieleckich Klubéw ,Wolna Strefa” i ,Mtoda Strefa”;

e zdobycie i poglebienie wiedzy o kulturze wlasnego regionu i jej
zwiazkach z kulturg narodows przez 60 uczestnikéw projektu
w wieku 7-19 lat;

e poglebienie kontaktu ze rodowiskiem lokalnym w celu wytwo-
rzenia bliskich wigzi i zrozumienia réznorakich przynaleznosci
cztowieka przez 60 uczestnikéw w wieku 7-19 lat;

e ugruntowanie poczucia tozsamosci narodowej przez rozwoj toz-
samo$ci regionalnej u 60 podopiecznych klubéw ,,Wolna Strefa”
i ,Mtoda Strefa” w wieku 7-19 lat, poszerzenie wiedzy o historii
regionu w powiazaniu z tradycjami wlasnej rodziny u 60 oséb
w wieku 7-19 lat . Projeke finansowato Miasto Kielce.

8. Zorganizowanie i przeprowadzenie zintegrowanych warsztatéw
ekologicznych w terenie dla dzieci i mlodziezy w ramach letniego
wypoczynku.

Projekt zaktadat przeprowadzenie 6 warsztatéw o tacznej liczbie 16
godzin dla grupy 50 oséb — dzieci i mlodziezy z miasta Kielce uczgsz-
czajacych do Klubéw Wolna i Mloda Strefa. Zajecia te byly prowadzo-
ne w terenie np.: Rezerwat Kadzielnia, Park Kultury i Wypoczynku
Biesak — Biatogon, Sciezka przyrodniczo-lesna Sufraganie, Park Miej-
ski. Wychowawcy prowadzacy warsztaty ukazywali w sposéb ciekawy
i trafiajacy do mlodego czlowicka sens dbania i propagowania postaw
ckologicznych. W' czasie warsztatéw uczestnicy mogli robi¢ zdje-
cia przyrody, ktére byly umieszczone w kronice, a takze na zakoncze-
nia dostali Dyplom Mtodego Ekologa. Projekt finansowany byl przez
Miasto Kielce.
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9. ,Razem mozemy wi¢cej — integracja mi¢dzypokoleniowa w Klu-
bach Wolna Strefa™

Celem gtéwnym zadania w roku 2014 byta poprawa jakosci i po-
ziomu zycia 0sOb starszych, zamieszkatych na obszarze wojewddztwa
swietokrzyskiego oraz zagospodarowanie potencjatu oséb w wicku
60+, zamieszkatych na terenie woj. $wigtokrzyskiego oraz krzewienie
wérdd dzieci i mlodziezy postawy szacunku, akceptacji, chg¢ci pomocy
osobom starszym w wieku 60+, zamieszkatych na terenie woj. $wigto-
krzyskiego. Projekt finansowany byt przez Ministerstwo Pracy i Poli-
tyki Spotecznej Aktywizacja Spoteczna Oséb Starszych.

10. ,Mlodzi niepelnosprawni — sprawni z PZU” edycja 2014 r.

Celem projektu byta aktywizacja zaréwno zawodowa, jak i spotecz-
na osob niepetnosprawnych z terenu wojewddztwa $wigtokrzyskiego.
Projekt finansowata Fundacja PZU.

Wspdtpraca ze srodowiskiem lokalnym

Srodowisko lokalne jest waznym, nieodtacznym elementem otoczenia
jednostki, obok rodziny to najwazniejszy czynnik socjalizacji mlodego
pokolenia. To caly system instytucji stuzacych organizacji zycia zbioro-
wego, ktore sg zrédlem okreslonych bodzeéw rozwojowych. To wias-
nie w $rodowisku lokalnym dziatajg organizacje i stowarzyszenia, kté-
re ukierunkowane s na jakis cel, dziataja intencjonalnie, wspomagaja
rozwdj osobowy i spoleczny jednostek oraz usprawniaja edukacje i or-
ganizuja aktywne formy spedzania czasu wolnego. Stowarzyszenie Na-
dzieja Rodzinie to jedna z organizacji, ktéra bardzo zaciesnia wspét-
pracg ze $rodowiskiem lokalnym — z mieszkaicami, organizacjami
pozarzadowymi, samorzadem, parafig itp. na rzecz rozwoju mozliwo-
$ci ucznidéw oraz rozwoju samego $rodowiska lokalnego. Przyktadem
wspolpracy s organizowane pikniki, wynajem sal, zbiérki, projekty
edukacyjne, wymiany miedzyszkolne, wycieczki. Od wielu lat wsp6t-
praca pomi¢dzy Urzedami Gmin, Urzgdem Miasta Kielce, jest $cisle
wpisana w dziatalno$¢ klubéw. Podopieczni Klubéw bardzo czgsto
uswietniajg swoimi wyst¢gpami lokalne imprezy, dozynki czy festyny,
pomagaja w organizowaniu rozlicznych dziatan zainicjowanych przez
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miejscowe szkoty podstawowe, biblioteki, Osrodki Pomocy Rodzinie,
Osrodki Pomocy Spotecznej, Kluby Seniora. W Klubach bardzo czgsto
odbywaja si¢ warsztaty z udzialem Policji, Strazy Miejskiej, Ratowni-
ctwa Medycznego, w trakcie kedrych maja miejsce pogadanki na temat
bezpieczenistwa na drodze, pokazy udzielania pierwszej pomocy i inne
wazne dziatania z punktu widzenia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Wraz z lokalnymi parafiami i szkolami organizowane sg kiermasze
ksigzek, podrecznikéw. Dzigki uprzejmosci szkot klubowi sportow-
cy moga za darmo korzysta¢ z boisk szkolnych, a poprzez wspétpra-
c¢ z lokalnymi mediami (Radio eM, Gazeta Wyborcza, Radio Kielce)
o ich osiagnieciach glo$no w calym $wietokrzyskim.

Poprzez realizacje wspélnych przedsiewzigé, takich jak Przeglad
Teatralny Swietlic nawigzuje si¢ stata wspélpraca z innymi $wietlica-
mi i organizacjami pozarzadowymi, nie tylko w Kielcach, ale i w woje-
wodztwie swigtokrzyskim.

Najcenniejsza jednak z punktu widzenia pedagogdéw jest wspot-
praca z rodzicami podopiecznych. Dzi¢ki nim lepiej poznaje si¢ klu-
bowiczéw, dzigki czemu mozna kompleksowo poméc w sytuacjach
trudnych, a i rodzice niejednokrotnie pomagaja przy organizacji ob-
chodéw Swiat, festynow i spotkan warsztatowych, co sprzyja zacies-
nianiu wi¢zéw rodzinnych.

Whioski

1. Na bazie naszych doswiadczen konieczne jest tworzenie atrak-
cyjnych i pozytywnych $rodowisk dla mlodziezy, ukierunkowa-
nych na rozw¢j integralny, a nie aspektowy.

2. Warto tworzy¢ rozwigzania w zakresie polityki mlodziezowej
o charakterze systemowym, ktére w odréznieniu od drogich
dzialaii naprawczych, przy mniejszym nakladzie finansowym
daja znacznie lepsze efekty. Oferta powinna by¢ skierowana nie
tylko do mlodziezy, ale réwniez do rodziny.

3. Fundamentalne znaczenie dla wspélczesnych $rodowisk wy-
chowawczych ma budowanie systeméw wychowania opartych
na wartosciach chrzescijanskich, szczegélnie prezentowanych
w codziennych postawach wychowawcéw.
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4. Srodowiskowa praca wychowawcza z mlodzieza wymaga jed-
nosci i wspdtdziatania wielu lokalnych podmiotéw oraz trwa-
lego zabezpieczenia finansowego i zapewnienia profesjonalnej
kadry wychowawecze;.

Streszczenie

Whspélczesne przemiany cywilizacyjne powodujg liczne utrudnienia dotyczace do-
rastajacej mlodziezy. Obserwuje si¢ trudnosci adaptacyjne nastolatkéw, wynikaja-
ce z nadmiernego angazowania si¢ w prace ich rodzicéw, z powodu ubozenia rodzin
i zwigzanego z nim bezrobocia, a takze trudnosci adaptacyjne zwiazane z samym
okresem dojrzewania. Kryzys rodziny zwigksza takze ryzyko uzywania przez mlo-
dziez substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol czy narkotyki. To wszystko
powoduje, iz wzrasta rola organizacji pozarzadowych w profilaktyce zachowan ry-
zykownych. Artykul prezentuje dzialania kieleckiego Stowarzyszenia Nadzieja Ro-
dzinie, ktére wérdéd wielu zadan statutowych jest gléwnym realizatorem Regional-
nego Systemu Diagnozy i Profilakeyki zachowan problemowych dzieci i mtodziezy,
a prowadzone przez organizacje Kluby miodziezowe wpisuja si¢ w wyjatkowy spo-
s6b w realizacj¢ szeroko pojetej profilakeyki.

SEOWA KLUCZOWE
profilaktyka, Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie

Prevention of risky behaviour among children
and teenagers exemplified by activities offered
by “Young and Tree zone” clubs

Summary

Contemporary of civilization changes cause many difficulties for teenagers. We can
observe lots of problems of adaptive of teenagers. There are many reasons eg. exces-
sive involvement in the work of their parents, the poverty. unemployment, adaptive
difficulties related to the period of adolescence. The crisis of the family also increas-
es the risk of the use of psychoactive substances by young people, such as alcohol or
drugs. That’s all causes that the increasing role of non-governmental organizations
in the prevention of risky behaviour. The article presents the activities of the associa-
tion Nadzieja Rodzinie, which among its many statutory tasks is the main executor
of the Regional System for the diagnosis and prevention of problem behaviours of
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children and adolescents and the Youth Clubs run by the organisation, are becom-
ing part the realization of the prevention.
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Szkolne Kluby Wolontariusza jako grupy
pozytywnego odniesienia w strategii

profilaktycznej szkoty

Pojecie i skala zjawiska wolontariatu

W znaczeniu stownikowym voluntarius oznacza praktykanta, ochotni-
ka, pracujacego bez wynagrodzenia dla nauczenia si¢ zawodu'. W sen-
sie filozoficznym natomiast voluntas to zyczenie zamiar, wolna wola,
czyli zdolno$¢ do samookreslenia si¢ czlowicka w podejmowaniu de-
cyzji’. Tak rozumiane znaczenie mozna odnalez¢é w wielu koncepcjach
filozoficznych, w ktérych wystepuje jako jedyny byt (A. Schopen-
hauer), jako jedyna warto$¢ i cel sam w sobie (F. Nietzsche) czy wreszcie
w woluntaryzmie, kt6ry traktuje wole jako gtéwny czynnik poznania,
a nawet istot¢ bytu cztowieka®. Wolontariat w praktycznym odniesie-
niu to ,bezplatne, $wiadome, dobrowolne dziatanie na rzecz innych,
wykraczajace poza wiczi rodzinno-kolezensko-przyjacielskie”. We-
dlug definicji sformutowanej w Centrum Studiéw nad Spofeczen-
stwem Obywatelskim na Uniwersytecie Johna Hopkinsa, wolonta-
riatem jest nicodplatna, dobrowolna praca $wiadczona na rzecz oséb

' W. Kopaliniski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obeojezycznych z almanachem, War-
szawa 2000, s. 540.

2 K. Ajdukiewicz (red.), Stownik filozofii, Warszawa 2004, s. 539.
3 Tamaze, s. 541.

*P. Jordan, M. Ochman, Jak pracowad z wolontariuszem, Warszawa 1997, s. 30.
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nieznajomych (spoza rodziny lub najblizszego grona przyjaciél, sasia-
déw), $rodowiska naturalnego, spoleczenistwa lub spolecznosci lokal-
nej, podejmowana indywidualnie lub w ramach organizacji, lub insty-
tucji publiczne;j’. Wolontariat odnosimy wigc do szczegélnego rodzaju
pracy wykonywanej przez wolontariuszy na rzecz innych, co nadaj €jej
pozytywny wydzwigk®. Praca ta kojarzy si¢ z czlowickiem, ktédry z po-
budek altruistycznych, checi zdobycia doswiadczenia, zawarcia no-
wych znajomosci czy wykorzystania swojej wiedzy i doswiadczenia,
niesie pomoc innym bez wzgledu na wiek, ple¢, status majatkowy czy
rase.

Zgodnie z art. 2 pkt. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatal-
nosci pozytku publicznego i wolontariacie:

wolontariuszem moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktdra dobrowolnie (ochot-
niczo) i bez wynagrodzenia wykonuje §wiadczenia na rzecz organizacji poza-
rzagdowych, podmiotéw koscielnych, wyznaniowych, spéldzielni socjalnych,
a takze organéw administracji publicznej lub podleglych im jednostek (...)".

Wolontariuszem moze wigc by¢ kazdy, lecz nie kazdy wolontariusz
moze dziata¢ w kazdej organizacji i wykonywa¢ kazdy rodzaj pracy.
Zalezy to bowiem od jego psychicznych i fizycznych predyspozycji
oraz od potrzeb organizacji czy tez rodzaju programu wolontaryjne-
go®. Etymologia stowa wolontariat opiera si¢ wiec na okresleniu posta-
wy zyciowej, rozumianej jako bezinteresowna stuzba potrzebujacym
z wlasnej woli oraz checi. Natomiast wolontariusz to czlowiek, ktéry
t¢ stuzbe petni, nie oczekujac wynagrodzenia, kierujac si¢ pobudkami
altruistycznymi, etycznymi, zawodowymi czy emocjonalnymi’.

> Zob. International Labour Office, Manual on the Measurement of Volunteer Work, Ge-
neva 2010.

¢ M. Dziggiclewska, Wolontariat ludzi starszych (na przykladzie wolontariuszy w rejonie
lédzkim), w: Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006,
5. 262.

7 Por. Art. 2 pkt. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. z 2003r. nr 96 poz. 873 z pézn. zm.).

8 Por. J. Sztuka, Wolontariat jako szansa uspolecznienia wspdlczesnej miodziezy, w: (Bez)
radnosé wychowania...?, red. Z. Marek SJ, M. Madej-Babula, Krakéw 2007, 5. 216-217.

? A. Olubinski, Humanistyczno-edukacyjne wartosci wolontariatu w przygotowanin do pra-

¢y socjalnej, w: Wolontariat w obszarze humanistycznych wyzwan opickuriczych, red. B. Kromo-
licka, Torun 2005, s. 47.
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Z badania przeprowadzonego przez CBOS w styczniu 2011 roku
wynika, ze ponad potowa Polakéw (54%) pracowata kiedy$ dobrowol-
nie i nieodplatnie na rzecz swojego Srodowiska, kosciota, osiedla, wsi
czy generalnie potrzebujacych. Jednak ,kiedys” oznacza najczeéciej:
»dawno”. Do tak szeroko rozumianej pracy spolecznej przyznat sie tyl-
ko co piaty Polak i to gléwnie Polak mlody, bo w wolontariat najbar-
dziej angazuja si¢ osoby z wyzszym wyksztalceniem, w wiecku ponizej
25 lat, uczace si¢ lub studiujace. W opinii badanych az 73% Polakéw
wolontariusz to osoba mloda, raczej dobrze sytuowana, wyksztatcona
i religijna. Spoteczny wizerunek wolontariusza, nie do konca pokrywa
si¢ z cechami spoteczno-demograficznymi tych, kedrzy faktycznie po-
dejmuja tego rodzaju prace .

Podobne wnioski na temat niewielkiej skali zaangazowania Pola-
kéw przynosza badania ,,Eurobarometru 75” z 2011 roku. Problem
aktywno$ci ujety jest tu znacznie szerzej. Respondentéw pytano o ak-
tywne uczestnictwo w dziataniach réznego rodzaju organizacji lub
pracg wolontarystyczng na ich rzecz (wymienione byly migdzy inny-
mi kluby sportowe, stowarzyszenia kulturalne, dobroczynne, religijne
iinne). W Polsce tak mierzone zaangazowanie bylo na poziomie 22%,
co stawia nas na dwudziestym miejscu sposréd 32 badanych krajéw.
Dla poréwnania w Holandii, Danii i Szwecji wskaznik ten przekraczal
50% !

Z kolei zgodnie z ,Raportem ECCO - Charytatywno$¢ Polakéw
2010”, ujmujacym dobroczynno$¢ bardzo szeroko (w badaniu pyta-
no o wszelkie dzialania, ,nawet bardzo skromne”), az 78% Polakéw
deklarowalo podjecie w ciagu ostatniego roku jakich$ dziafan chary-
tatywnych: 64% przekazanie pienigdzy, 56% rzeczy, za$ 37% wlasne;j
pracy lub ustug'.

1 CBOS, Potencjat spotecznikowski i zaangazowanie Polakéw w wolontariat, <www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2011/K_063_11.PDF>, (dostep: 07.01.2015).

"' Parlament Europejski, Eurobarometer, Wolontariat i solidarnos¢ migdzypokolenio-
wa. Sprawozdanie, pazdziernik 2011 r., <http://www.curoparl.europa.cu/pdf/eurobarome-
tre/2011/juillet/04_07/rapport_%20eb75_2_%20benevolat_pl> (dostep: 10.12.2014).

2 TNS OBOP, Raport ECCO — Charytatywnos¢ Polakéw 2010, maj 2010, <http://assets.
wwipl.panda.org/downloads/ecco_raport_charytatywnosc_polakow_2010.pdf> (dostep:
12.12.2014).
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Polacy postrzegaja wolontariuszy jako ludzi zdecydowanie bezin-
teresownych (88%). Bardzo nieliczni (2%) uwazaja, ze tylko z pozo-
ru s3 oni altruistami, a tak naprawde¢ chodzi im o zaspokojenie wtas-
nych potrzeb i dazen. Przez zdecydowana wickszos¢ postrzegani sa
jako osoby trzezwo stapajace po ziemi, a zatem realistycznie ocenia-
jace wartos¢ swojej pracy i mozliwosci (74%). Rzadko za$ patrzy sie
na nich jak na osoby naiwnie, sadzace, ze przez swoje zaangazowanie
moga zbawi¢ $wiat (8%) V.

Z opinii bezpo$rednich zasiegnietych z kwestionariuszy kandyda-
téw na wolontariuszy szkolnych kot wolontariatu staja si¢ oni wolonta-
riuszami z bardzo wielu powoddw, najcz¢éciej dlatego, iz cheg uczyni¢
swoje zycie cieckawszym, petniejszym czy poméc potrzebujacym. Czg-
sto chcg rowniez czué si¢ przydatnymi, aktywnymi, by¢ wsréd innych.
Swiadomos¢ celu, ktéra zawiera si¢ w takiej wewnetrznej motywacji
jednostki, czyni wolontariat wzorem zachowan prospolecznych. Jest
takze oporem transformatywnym rozumianym jako wlasciwosci oraz
umiejetnosci tworzenia nowych jakoéci poprzez samodzielne pokony-
wanie trudnosci. Umozliwia to w konsekwencji nabywanie przez wo-
lontariusza kompetencji instrumentalnych, komunikacyjnych, a takze
emancypacyjnych'. Radzenie sobie z trudno$ciami zmienia réwniez
jego obraz wlasnej osoby, potwierdza zasadnos¢ aktywnej postawy wo-
bec zycia, wzmacnia orientacj¢ prospoleczna, dodaje poczucia mocy,
sprawstwa. Wolontariat bywa dla mlodych ludzi takze szkolg inicja-
tyw, spotkaniem z sytuacjami trudnymi, ktérym wolontariusz usitu-
je sprosta¢, stajac w szranki ze swoimi stabosciami. W efekeie zdoby-
tych doswiadczen dokonuje rekapitulacji wartosci, ktére sg dla niego
istotne. Jego poszukiwania wolontarystyczne sa niejednokrotnie ka-
mieniem milowym motywacji poznawczej. Prowadza do budowania
poczucia wlasnej wartoéci, wiary w siebie, szacunku do samego siebie,
wprowadzaja wewnetrzny spokdj i réwnowage. Niweluje si¢ tym sa-
mym wysoki poziom l¢ku i poczucia osamotnienia. Wolontariusz wi-
dzi, ze takich jak on jest wielu, taczy ich wspdlny cel. Praca wolonta-
rystyczna jest wigc $wiadomym ksztaltowaniem siebie, ale tez czesto

3 CBOS, Potencjat spolecznikowski i zaangazowanie Polakéw w wolontariat, <www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2011/K_063_11.PDF> (dostep: 07.01.2015).

4 E. Bilinska-Suchanek, Opdr wobec szkoty. Dorastanie w perspektywie paradygmatu opo-
ru, Krakéw 2003, s. 87.
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przekraczaniem siebie'>. Wolontariat pozwala m.in. na zdobywanie
nowych kompetencji zawodowych i spolecznych co przyczynia si¢ do
budowania kapitatu spotecznego szkoly i lokalnych spotecznosci.

Wolontariat a profilaktyka w szkole

Szkota to Zywa materia, ktdra tworza uczniowie, nauczyciele, pracow-
nicy i rodzice. Wszyscy oni ksztaltuja wspélne srodowisko, w ktérym
pojawiaja si¢ specyficzne dla niego problemy okreslane mianem ,,ze-
spolu przyczyn $rodowiskowych” W jego rozumieniu mtody czto-
wiek dziata i zyje w sieci czynnikéw, czyli stale oddziatujacych elemen-
téw $rodowiska, z ktérych jedne sprzyjaja pojawianiu si¢ probleméw
(czynniki ryzyka), inne przed nimi chronia (czynniki chronigce).
Szkolna aktywno$¢ wolontarystyczna jest tego najlepszym przykta-
dem. Mlodos¢ jest szczegdlnym okresem w zyciu kazdego czlowie-
ka. To wlasnie wtedy stoi on pomi¢dzy dziecifistwem — przesztoscia,
a zyciem dorostym — przyszloscia. To takze czas ksztaltowania si¢ jego
wlasnej osobowosci. W tym momencie zadaje sobie pytanie: ,Kim
chce by¢?”. Patrzac na $wiat, otoczenie, rodzing, wybiera swoja wias-
na droge. Moze ona prowadzi¢ w tym samym kierunku, ktérym po-
dazaja rodzice czy nauczyciele, lecz moze réwniez i$¢ w catkiem inng
strong. O tym, ktdredy i8¢, jaka przyja¢ postawe, jakie wybraé warto-
§ci, decyduje sam mlody cztowiek. Musi on wigc czgsto przeby¢ diu-
ga droge ku swemu czlowieczeristwu, a na niej, wielokrotnie potrzebu-
je, a wrecz oczekuje pomocy. Dokonuje si¢ ona w procesie nauczania
jako systemie konsekwentnych dziatan nauczyciela w szkole czy rodzi-
ca w domu, prowadzac do uzyskania wyksztalcenia jako pewnego sta-
nu zmian. W roli sprawczej wystepuje tu proces uczenia si¢ rozumia-
ny jako zbidr czynnosci realizowanych przez ucznia za posrednictwem
nauczyciela i szkoly w ramach ksztalcenia oraz wychowania. Realiza-
cja tych proceséw moze by¢ jednak skrajnie zréznicowana w zalezno-
sci od punktu wyjscia, utrudnien w ich przebiegu oraz rezultatu, jaki
chcemy uzyskaé lub ktéremu checemy zapobiec. Procesy te mozemy

5 AJ. Sowinski, W poszukiwanin ideatu osobowosci wolontariusza, w: Wolontariar w ob-
szarze humanistycznych wyzwar opickuczych, red. B. Kromolicka, Torun 2005, s. 102-103.
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efektywnie potaczy¢ poprzez wlasciwy dobér tresci nauczania, wywo-
lanie odpowiednich aktéw czy proceséw natury behawioralnej i psy-
chicznej oraz odpowiednie stymulowanie spdjnego rozwoju osobowo-
§ci'®. Znalezienie si¢ tu w relacji rownowagi wymaga uwzglednienia
postawy badawczej u ucznia, kompleksowego zorganizowania procesu
ksztatcenia, wspétpracy ze $rodowiskiem rodzinnym oraz kompeten-
cji zawodowych i osobowosciowych po stronie nauczyciela. Wowczas,
nawet mimo zmieniajacych si¢ warunkéw oraz powstajacych trudno-
$ci nauczanie i uczenie si¢ wspolistnieja z procesem wychowania, dy-
namicznie wspottworzac sukces edukacyjny, ktéry nadaje zyciu ucznia
warto$¢ etycznie pozadang .

Prowadzenie dziatan wolontaryjnych nie stoi w sprzecznosci z pro-
cesem edukacji i wychowania realizowanym we wspolczesnej szko-
le, cho¢ determinantami pracy szkoly sa cele ksztalcenia. Tre$¢ i za-
kres tych celéw zaleza od warunkéw, w jakich si¢ je urzeczywistnia
oraz $rodkdw, jakimi si¢ dysponuje'®. Stanowia wigc swoistg wypadko-
wa panujacych w danym spoleczenistwie stosunkéw spoteczno-ustro-
jowych, ekonomicznych i charakterystycznego dlan poziomu nauki,
techniki i kultury, tradycji wlasnego narodu, postepowej spuscizny
ludzkosci itp." Jego efektem majg by¢ zamierzone zmiany w osobo-
wosci wychowanka. Zmiany te obejmuja zaréwno stron¢ poznawczo-
-instrumentalng, zwigzang z poznaniem rzeczywistosci i umiejgtnos-
cia oddzialywania na nia, jak i stron¢ emocjonalno-motywacyjna,
ktéra polega na ksztattowaniu stosunku cztowieka do $wiata i ludzi,
jego przekonan i postaw, ukladu wartosci i celu zycia®. Mieszcza si¢
wiec one zaréwno w zatozeniach profilakeyki, jak i szeroko pojetego
wychowania®!. Cele stawiane ksztalceniu szkolnemu musza jednak

16 S. Nalaskowski, Ksztalcenie i wychowanie w zreformowancej szkole polskiej. Wybrane za-
gadnienia, Krakéw 2001.

17'S. Nalaskowski, Przeciw tzw. ,nowoczesnemn” wychowaniu, ;Wychowanie na co dzien”
(1998), 5. 10-12.

18 Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogéinej, Warszawa 1980, s. 54.

19 Tamze, s. 61.

20W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 444.

! Wychowania rozumianego jako zlozony proces rozwijania zainteresowari, postaw pro-
spolecznych, obywatelskiej odpowiedzialnosci za budowang z innymi wspdlnote, to uczenie
znajdowania satysfakcji w pomaganiu innym, $rodki, ktére pozwola wzbudzi¢ w mlodych
ludziach motywacj¢ do odrzucenia zachowan ryzykownych. Wychowanie wigc to zlozony
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wykracza¢ poza istniejaca rzeczywisto$¢ i nawigzywaé do zmian prze-
widywanych w przyszlosci® takze w dziedzinie wolontariatu beda-
cego niejako elementem profilakeyki zachowan ryzykownych. Gdzie
za najwazniejsze czynniki chronigce uwaza sie¢: silng wi¢z emocjonal-
ng z rodzicami, zainteresowanie naukg szkolng, poszanowanie prawa,
norm, wartosci i autorytetéw oraz — co wsréd mlodych ludzi wydaje
si¢ by¢ pierwszoplanowe — przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach
szkot dzialalnos¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez: 1) szkolny
zestaw programéw nauczania, ktéry uwzgledniajac wymiar wycho-
wawczy, obejmuje calg dziatalno$¢ szkoly z punkeu widzenia dydak-
tycznego; 2) program wychowawczy szkoly obejmujacy wszystkie tre-
§ci i dzialania o charakterze wychowawczym; 3) program profilakeyki
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb dane-
go $rodowiska, obejmujacy wszystkie treéci i dziatania o charakterze
profilaktycznym?. Realizowane w szkotach programy?* reprezentu-
ja jednak bardzo nieréwny poziom oraz styl dzialan profilaktycznych
i wychowawcezych od ,akeji promocyjnych’, przez ,,odfajkowywanie
zadania w ankiecie”, do szczegdlowych i kompetentnych instrukeji dla

proces budowania wewngtrznej motywacji uczniéw, wychowanie czlowicka wewnatrzsterow-
nego, wolnego w mysleniu, dzialajacego odpowiedzialnie oraz majacego zasady i normy mo-
ralne, krére ksztaltuja jego sumienie. Cechq réznicujaca jest specyfika ukierunkowania tresci
obu proceséw: w wychowaniu dazy si¢ do realizacji idealu wychowania, w profilaktyce do nie-
dopuszczenia pojawienia si¢ réznych odmian niedostosowania spolecznego.

22 Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogdlnej, dz. cyt., s. 61.

» Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego ovaz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkd?, Dz. U. z dnia 30 sierpnia 2012 r. (Dz.U.2012.977), <http://www.abc.com.pl/du-akt/-/
akt/dz-u-2012-977> (dostep: 11.01.2015).

# ,Szkolny program profilakeyki to projekt systemowych rozwiazan w $rodowisku szkol-
nym, uzupelniajacych wychowanie i ukierunkowanych na: wspomaganie ucznia w radzeniu
sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu; ogranicza-
nie i likwidowanie czynnikéw ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, réwiesniczych, szkolnych,
$rodowiskowych), ktdre zaburzaja prawidlowy rozwdj ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl
zycia; inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych (jednostkowych, rodzinnych, ré-
wieéniczych, szkolnych, $rodowiskowych), keére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi ucznia
ijego zdrowemu zyciu” cyt. za: Z.B. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 168.
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nauczycieli, ucznidéw czy rodzicéw zawierajace wytyczne do dziatania
np. w wypadku zetknigcia si¢ z uczniem bedacym pod wplywem sub-
stangji psychoaktywnej?®.

Najczeéciej szkolne programy zawieraja cele i zadania do realiza-
cji w dziedzinie promowania zdrowego stylu zycia, spedzania wolne-
go czasu, poprawnego komunikowania sie z innymi, rozpoznawania
i nazywania uczué, przeciwdziatania agresji i przemocy, zapobiegania
stosowania §rodkéw odurzajacych. Dziatania te sa $cisle powigzane
z warunkami i potrzebami podmiotéw danego $rodowiska szkolnego.
Praktykowane s tez alternatywy, w ktdrych szkoly wspieraja si¢ pro-
pozycjami programéw opracowanych przez innych autoréw lub nasta-
wionych na konkretng dziedzing ekspertéw czy organizacji.

Szkolne Kluby Wolontariusza

Dobrym przykladem obrazujacym wymienione wyzej alternatywne
dziatania organizacji pozytku publicznego sa Regionalne Centra Wo-
lontriatu?®, ktére opracowaly specjalistyczne programy skierowane do
grup zagrozonych zachowaniami ryzykownymi pod nazwa ,,Wolonta-
riat w szkole” czy tez ,,Szkolne Kluby Wolontariusza” (SKW), ktére-
go priorytetem jest wypracowanie ,systemu” wiaczania mlodziezy do
dziafan o charakterze wolontarystycznym i wykorzystania ich umiejet-
no$ci i zapalu w pracach na rzecz szkoly i srodowiska lokalnego.
Program ten laczy na poziomie szkoly i jej otoczenia miodziez chet-
ng do niesienia pomocy z osobami i srodowiskami tej pomocy ocze-
kujacymi. Przebiega on w formie spotkan z mlodzieza warsztatéw

» K. Wojcieszek, J. Szymanska, Standardy jakosci pierwszorzedowych programéw pro-
filaktycznych, Wychowawca” nr 10 (2002), <http://www.wychowawca.pl/miesiecz-
nik/10_118/06.htm> (dostep: 11.02.2012).

% Celem nadrzednym powotania RCW jest nadanie ruchowi wolontariackiemu charak-
teru ukierunkowanego, skoordynowanego dziafania, ktdre polega na rekrutacji, szkoleniu, ko-
ordynacji oraz ocenie pracy wolontariuszy. Centra powoluja do istnienia lokalne Biura Po-
$rednictwa Pracy Wolontarystycznej (BPPW) w swej specyfice posredniczace w relacjach wo-
lontariusz — potrzebujacy czy wolontariusz — organizacja oraz Szkolne Kluby Wolontariatu
(SKW). Obecnie w Polsce dziata okolo 16 Regionalnych Centréw Wolontariatu, tworzacych
wspierajacy si¢ ogdlnopolska Sie¢ Centréw Wolontariatu, pod ktére podlegaja BPPW oraz
SKW funkcjonujace w danym regionie.



Szkolne Kluby Wolontariusza 243

(komunikacji, integracji, motywacji) oraz prelekcji. Natomiast praca
wolontarystyczna wsréd oséb potrzebujacych pomocy pozwala mlo-
dym ludziom na rozwdj umiejetnosci psychospotecznych i wyksztat-
cenie wrazliwosci i empatii, poznanie siebie i swoich mocnych stron,
a takze na zdobycie do§wiadczenia czy specjalistycznego przeszkolenia
w wybranej przez siebie dziedzinie zycia spolecznego, np. pomoc w wy-
réwnywaniu brakéw edukacyjnych uczniom stabszym czy organizowa-
nie akji i zbidrek. Program (SKW) zainicjowany zostal przez Regio-
nalne Centrum Wolontariatu w 2006 roku. Gléwnym celem programu
jest wolontarystyczna aktywizacja mlodziezy ze szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz ujgcie spontanicznych checi do dziatania
mlodych ludzi w bardziej stafe i usystematyzowane ramy organizacyj-
ne. Klub rozwija dziatalno$¢ zaréwno na zewnatrz, wszedzie tam, gdzie
potrzebna jest pomoc innych, jak i wewnatrz szkoly, na rzecz samej spo-
lecznosci uczniowskiej. Jest to zatem element edukacji spofecznej oraz
integracja ze $rodowiskami defaworyzowanymi (np. senioréw, oséb
niepelnosprawnych itp.). SKW przygotowuje miodziez do aktywnego
uczestniczenia w zyciu spolecznym i obywatelskim, rozwija ich zain-
teresowania, umiethnos’ci interpersonalne, a przede wszystkim niesie
z soba wiele warto$ci wychowawczych, ksztalttujacych kreatywnosé, od-
powiedzialno$¢ i otwartos$¢ na drugiego cztowicka.

W sktad Szkolnego Klubu Wolontariusza wchodza; opieckun lub
opickunowie Klubu (nauczyciel lub inny pracownik szkoly), lider Klu-
bu (wybrany sposréd uczniéw) oraz cztonkowie Klubu, czyli uczniowie
szkoly. Opiekun i lider kieruja poczynaniami Klubu, reprezentuja Klub
nazewnatrz oraz wspolpracuja z Regionalnymi Centrami Wolontariatu.

Kluczem do powodzenia wspélpracy szkolnych projektéw wolon-
taryjnych jest osoba koordynatora, czyli osoby delegowanej do wspét-
pracy z mlodziezg. Dobrze, jesli jest to osoba zorganizowana i decy-
zyjna, umiejaca komunikowa¢ si¢ z mlodzieza, docenia¢ kazdy nawet
maly jej sukces, ktéra potrafi by¢ wyrozumiala i przede wszystkim
nie stawia¢ mtodziezy zbyt wysokich oczekiwarn, a informacje zwrot-
ne odnosi do tego, co wolontariusz robi, a nie do niego jako osoby.
Koordynator musi oddawac inicjatywe mtodziezy, a jednoczesnie nie
przejmowac si¢ tym, ze mlody czlowiek robi co$ inaczej niz zaklada-
no, po swojemu. Wazne jest réwniez, by koordynator wspierat mto-
dziez, pozwolit jej uczy¢ si¢ od siebie, ale tez staral si¢ uczy¢ si¢ od niej,
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poniewaz miodziez najszybciej angazuje si¢ w zadania, ktére sama wy-
mysla i za kt6re sama jest odpowiedzialna. Koordynator staje wéwczas
w roli coacha, dla ktérego najwazniejszym celem jest rozwéj mlodego
cztowieka przez stosowanie twérczych metod i kreowanie sytuacji stu-
zacych jego rozwojowi. Znajomos¢ specyfiki pracy z mlodzieza oraz
odpowiednie kompetencje pedagogiczne to podstawa sukcesu koor-
dynatora. Nalezy pamietad, ze stoi on zawsze poza grupa. Nie podej-
muje dzialai bezposrednich, ale wspiera mlodziez w realizacji celéw
projektu. Motywuje miodziez do podejmowania wyzwan i pomaga jej
przeanalizowa¢ wszystko, co si¢ wydarzylo w trakcie realizacji projek-
tu. Dokonuje z nig analizy sukceséw, porazek oraz konkretnych zacho-
wan czlonkéw grupy. Dzigki temu mtodziezy tatwiej jest zrozumied,
co zaszlo i wyciagna¢ wnioski tytulem dobrych praktyk w kolejnych
realizowanych w tym lub innym zespole projektéw?.

Kandydat na wolontariusza Klubu poddawany jest procedurze re-
krutacyjnej polegajacej na wypelnieniu kwestionariusza, dostarczeniu
zdjecia lub ksero zdjecia, czesto tez odbycia rozmowy z koordynato-
rem. Nastepnie zobowiazuje si¢ uczestniczy¢ w szkoleniu podstawo-
wym i w zebraniach cyklicznych oraz poznaé cele Klubu. By osta-
tecznie odebra¢ identyfikator Klubu, zapoznad sig i realizowaé prawa
i obowiazki wolontariusza®, poznajac takze etyczne wymiary swojej

¥ B. Zamozniewicz, Maly poradnik dla tych, ktdrzy cheq zaczgé wspdlprace z mlodymi wo-
lontariuszami, Fundacja Aktywizacji i Rozwoju Mlodziezy FARMa, Staszéw 2013, <http://
sektor3.wroclaw.pl/biblioteka/maly-poradnik-dla-tych-ktorzy-chca-zaczac-wspolprace-z-
-mlodymi-wolontariuszami> (dostgp: 19.12.2014).

8 Prawa wolontariusza Klubu:

1. Wolontariusz ma prawo do zglaszania wlasnych propozycji i inicjatyw. 2. Wolontariusz
ma prawo do podejmowania pracy w wymiarze nie utrudniajacym nauki w szkole i pomocy
w domu. 3. Wolontariusz ma prawo do wsparcia ze strony koordynatora i opickunéw. 4. Wo-
lontariusz nie powinien wykonywa¢ prac objetych polityka etatowa, czyli zastgpowaé pracow-
nika. 5. Wolontariusz ma prawo do otrzymania pisemnego zaswiadczenia o wykonanej pracy.
6. Wolontariusz ma prawo by¢ poinformowany o trudnosciach, kosztach przejazdu zwiaza-
nych z wykonywang praca. 7. Nie wolno wywiera¢ na wolontariusza presji moralnej w zwiaz-
ku z realizowanym zadaniem pozostajacym w konflikcie z jego przekonaniami. 8. Wolonta-
riusz ma prawo do rezygnacji z pracy wolontarystycznej, uprzedzajac odpowiednio wezesniej
koordynatora Klubu.

Obowiazki wolontariusza Klubu:

1. Niepetnoletni cztonkowie Klubu musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub
opickundéw na dzialanie w Klubie. 2. Wolontariusz ma obowiazek uczestniczyé w spotka-
niach i szkoleniach Klubu. 3. Wykonywa¢ powierzone zadanie z kultura i z zaangazowaniem.
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pracy poprzez aktywne uczestnictwo w przyjetych projektach Klubu.
Za zgodne z zasadami wypelnianie swoich zadan jest nagradzany po-
przez np. umieszczenie na liscie honorowych wolontariuszy, pochwale
koordynatora programu, pochwate dyrektora szkoly, podzickowaniem
dla rodzicéw lub powierzanie coraz bardziej odpowiedzialnych zadari.

Planowane efekty dzialann SKW to przede wszystkim; zwickszenie
oferty zaj¢¢ pozalekeyjnych oferowanych mlodziezy, lepsze poznanie
srodowiska lokalnego, jego potrzeb i mozliwosci dziatania, stworze-
nie dla mlodziezy szkolnej alternatywy dla podejmowania zachowan
ryzykownych czy biernosci i zobojetnienia na problemy spofeczne.
Ponadto wzmocnienie i usprawnienie dzialan podejmowanych przez
wolontariuszy, zwigkszenie ich samodzielnosci i efektywnosci oraz za-
pobieganie patologii spotecznej i wreszcie poznanie struktur dziatania
sektora pozarzadowego.

Realizacja zalozen SKW to: nowatorski system wlaczania mlodzie-
zy w zycie spofecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego o charakeerze
regularnym i akcyjnym, tworzenie wi¢zi miedzy uczniami, a nauczycie-
lami, zapoznanie mlodziezy z ideg wolontariatu oraz jej propagowanie
uwrazliwienie na cierpienie, samotno$¢ i potrzeby innych, ksztattowa-
nie postaw prospolecznych, rozwijanie empatii, zrozumienia, inspiro-
wanie do aktywnego spedzania czasu wolnego, kreowanie roli szkoly
jako centrum lokalnej aktywnosci, zawieranie glebokich, wartoscio-
wych przyjazni, ksztaltowanie umiejetnoéci dzialania zespolowego,
zwickszenie satysfakeji nauczycieli z wykonywanej pracy, budowanie
tworczej atmosfery w szkole, sprzyjajacej samorealizacji i poszerzaniu
wlasnych zainteresowan, wspéldziatanie z organizacjami spoteczny-
mi i mlodziezowymi, wzajemne wspéltdziatanie ucznidéw i wspieranie
si¢, kultywowanie i wzbogacanie tradycji szkoly zgodnie z zatozeniami
programu wychowawczego placéwki, dawanie mozliwosci wykorzy-
stania wlasnych umiejetnosci i doswiadczen; zdobywanie doswiadcze-
nia w nowych dziedzinach, wspieranie ciekawych inicjatyw mlodzie-
zy szkolnej, przekazywanie wiedzy na temat ruchu pozarzadowego,
przedstawienie dziatalnoéci wybranych organizacji; wzmocnienie

4. Wykorzystywa¢ identyfikator tylko podczas wyznaczonych dziatan przez Klub. 5. Wolon-
tariusz ma obowiazek respektowad zasady Klubu takie jak: zasada osobistej pracy nad wlas-
nym rozwojem, zasada zaangazowania na rzecz potrzebujacych pomocy, zasada troski o los
stabszych, zasada prawdy, przyjazni, zyczliwosci.
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dziatan organizacji spolecznych i pozarzadowych poprzez wykorzy-
stanie potencjalu wiedzy i umiejetnosci miodziezy, organizowanie
w szkole pomocy uczniom napotykajacym trudno$ci w nauce, w zyciu
réwiesniczym i rodzinnym, prowadzenie akcji pomocowych na rzecz
0s6b potrzebujacych, instytucji i organizacji spotecznych wynikaja ze
swiadomo$ci zagrozen prawidlowego procesu edukacyjnego i wycho-
wawczego gotowosci do wspotdziatania w usprawnieniu istniejacej sy-
tuacji wychowawczej”.

Szkolny wolontariat jest wiec niejako przykladem zastosowania
profilakeyki uniwersalnej (ang. universal prevention intervention) adre-
sowanej do wszystkich uczniéw w okreslonym wieku, bez wzgledu na
stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen
i dotyczy znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych zagro-
zen. Jej celem ma by¢ opéznianie inicjacji, przeciwdziatanie pierw-
szym prébom podejmowania zachowan ryzykownych.

Gdzie w duzej mierze dzialania profilaktyczne skupiajg si¢ na two-
rzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoly, ktéry pozytywnie
wplywa na zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, motywacje do
osiggnie¢ uczniéw i nauczycieli. Pozwalaja takze na czynny udzial ro-
dzicéw w zyciu szkoly*’. W praktyce SKW stosuje wigc strategie in-
formacyjne, dostarczajac adekwatnych informacji na temat skutkéw
zachowan ryzykownych oraz edukacyjne mieszczace si¢ w wyrabia-
niu umiej¢tnosci nawigzywania kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktéw czy opieraniu si¢ negatywnym na-
ciskom ze strony otoczenia réwiesniczego. Ma w swym zapleczu réw-
niez strategie interwencyjne, a w tym pomoc osobom majacym trud-
nosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu swoich probleméw, oraz
wsparcie w sytuacjach dziatan alternatywnych w szkole, ktérych celem

» Program szkolnego wolontariatu. Czyli jak zorganizowa( ,szkolny klub wolontariusza™,
<http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCkQF
jAA&url=http%3A%2F%2Fwww.pomost-lodz.org%2Ffiles%2FPROGRAM_SZKOLNE-
GO_WOLONTARIATUdoc&ei=Y__ OVNv JBueoygOmmICoBQ&usg=AFQjCNHS
tFUyHyVeTXqv2ioG3-9LcEvPwQ> (dostep: 07.12.2014).

M K. Ostaszewski, A. Borucka, Obszary diagnozy w szkole, ,Remedium” nr 9, 2005,
<http://www.remedium-psychologia.pl/2005_9_1.htm> (dostep: 11.10.2014).
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jest pomoc w zaspokojeniu potrzeb sukcesu i przynaleznoéci®!. Poma-
ganie innym przynosi oczywiste korzysci osobom potrzebujacym, ale
sama mlodziez zyskuje duzo wigcej — otwiera si¢ na potrzeby otocze-
nia, dzieli si¢ swoim czasem, umiejetnosciami, a jednoczesnie ksztattu-
je w sobie postawe odpowiedzialnosci i wspéidziatania. Czuje si¢ po-
trzebna i wazna dla innych. Do$wiadczenie pokazuje, ze dzigki temu
tatwiej jest jej stawic czota wszelkim Zyciowym trudno$ciom.

Podsumowanie i wnioski

Cztowiek ze swej natury jest istota aktywna, a aktywnos¢ zyciowa wy-
raza si¢ zachowaniem cztowieka wobec otaczajacego go $wiata i wias-
nego zycia. Aktywno$¢ warunkuje zaspokojenie wszystkich ludzkich
potrzeb, zaréwno biologicznych, spofecznych, jak i kulturalnych,
stajac si¢ warunkiem odgrywania rél spolecznych, funkcjonowania
w grupie, bycia w spoleczenistwie we wszystkich okresach zycia. Ak-
tywne, programowe wlaczanie si¢ mlodziezy w pracg na rzecz po-
trzebujacych, prowadzi do czynnego przeciwstawienia si¢ dehumani-
zacji zycia codziennego™, przeciwdziata wrogosci i ksztattuje wéréd
nich pozytywne postawy. Ponadto jest tez wyrazem potrzeby serca
i woli, doswiadczeniem pracy i poznaniem siebie, poszerzeniem wie-
dzy i umieje¢tnosci, forma wzrastania w potrzeby spotecznosci lokal-
nej, uczy radzenia sobie w trudnych sytuacjach, pracy w grupie, pobu-
dza do samodzielnosci i odpowiedzialnosci, optymalizuje zakres oraz
sposoby dziatania. Wyksztalca takze zdolno$¢ zdystansowania si¢ do
whasnych emocji, daje mozliwos¢ aktywnego i twérczego wykorzysta-
nia wolnego czasu oraz kreuje swoistego rodzaju ,,mod¢” na bycie uzy-
tecznym poprzez zdobywanie doswiadczen. Nalezy jednak pamietal,
iz zbyt stereotypowe podejscie do wolontariatu zaweza go czesto tyl-
ko do ,,pomagania osobom niepetnosprawnym” czy ,odrabiania lekcji
w $wietlicy” co dla przecigtnego nastolatka nie wydaje si¢ atrakcyjne.

3! Por. Z.B. Gas, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, Warsza-
wa 2004, s. 30 n.

32 1. Kubiak, Nowe spojrzenie na stare problemy, ,Roczniak — barwy wolontariatu” 2002,
nr7,s.38.
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Dlatego warto uswiadomi¢ mlodziezy, z jak szerokiego wachlarza moz-
liwosci moga korzysta¢ w przypadku wolontariatu zaréwno w szkole,
jak i w $rodowisku lokalnym. Uda si¢ to poprzez oszacowanie wsp6l-
nych potrzeb i zasobéw. Warto pamigtaé, aby podejmowane formy
pomocy wiazaly si¢ z zainteresowaniami i indywidualnymi predyspo-
zycjami ucznidw, takimi jak: podrézowanie, uczenie si¢ jezykdw, zdo-
bywanie do$wiadczenia zawodowego, rozwijanie zainteresowarn, ta-
kie korzysci mozna takze osiagna¢ poprzez dziatanie na rzecz innych.
Mtodziez lubi bra¢ udzial w czyms, co jest wielkie i znaczace, co ma
swoj jasno okreslony cel, ma poczatek i spektakularny final. Miodzi
ludzie zazwyczaj nie lubig angazowa¢ si¢ w dzialania dlugotermino-
we wola plany krétkoterminowe, bo wolontariat zawsze bedzie dla
nich czym$ dodatkowym, pierwszoplanowe beda zawsze szkota i zaba-
wa. Wolontariuszom nalezy zapewni¢ elementy rozrywki i mozliwo$é
poznawania nowych ludzi (wymiany grup, gale wolontariatu, pikniki,
wsp6lne wyjazdy). Decyduja si¢ realizowaé zadanie, ktdre sami wymy-
$la lub uznaja za wazne czy lubiane, a realizacja zadan narzuconych lub
waznych dla dorostych nie daje im przyjemnosci i samozadowolenia,
nalezy wicc wlacza¢ mlodych do samodzielnego projektowania zadar.
Fakt wlaczania mlodziezy w ten proces zmienia wizerunek szkoty jako
instytucji w oczach mlodziezy, okresla ja jako otwarta do wspélpra-
cy. I na koniec, nalezy tez zwrdci¢ szczegdlng uwage na wartos¢ odpo-
wiedniego komunikatu, ktéry koordynator kieruje do wolontariuszy,
musi on by¢ zrozumialy, a nie abstrakcyjny.

Mtodzi wolontariusze maja do spetnienia szczegdlng role na ryn-
ku ustug dla ludnosci. Rolg, ktérej ze wzgledu na charakeer ich pracy
nie mogg odegra¢ pracownicy etatowi. Organizacje, instytucje i agen-
cje rzadowe nie bylyby w stanie sprosta¢ wszystkim potrzebom, ktére
zaspokajaja wérdd potrzebujacych w §rodowisku i szkole, zyskujac jed-
noczesnie wlasne niezbywalne doswiadczenia. To pozwala sadzi¢, iz
w przysztosci, wechodzac w dorostosé, wolontariusze aktywnie realizo-
wac beda siec w swych rolach spotecznych, a wystrzegaé wszelkich za-
chowan ryzykownych, stajac si¢ tym samym czynnikiem dynamizuja-
cym spoleczenstwo.
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Streszczenie

Okres nauki szkolnej jest najodpowiedniejszym dla kreowania postaw altru-
istycznych. Wykorzystujac otwarto$¢ i cickawos¢ $wiata mlodego czlowieka, po-
przez wolontariat mozna odcisna¢ pigtno we wszystkich dziedzinach jego zycia.
Uczniowie sg petni pasji i zaangazowania czesto kierujg si¢ wrazliwoscia oraz troska
o drugiego czlowicka. Wolontariat rozwija wéréd mlodziezy postawe alternatywna
dla konsumpcyjnego stylu zycia i jest odskocznig dla wielu zachowan ryzykownych.
Stwarza okazje¢ do wyszukiwania autorytetéw i budowania $wiata wartosci, pomaga
w rozwijaniu zainteresowan, w szukaniu poiytecznej formy qudzania czasu wolne-
go. Podejmowana przez uczniéw-wolontariuszy aktywnos$¢ wplywa pozytywnie na
rozwdj ich osobowosci, jest wazna i pozadana ze wzgledu na wymiar edukacyjno-
-wychowawczy. Jej ukierunkowanie na dwa najblizsze im wéwczas obszary tj. $rodo-
wisko szkolne i pozaszkolne pozwala nie tylko nie$¢ pomoc potrzebujacym, poznaé
potencjal rodowiska lokalnego, ale tez okresli¢ samego siebie.

SEOWA KLUCZOWE
wolontariat, Szkolny Klub Wolontariusza, profilaktyka
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School Volunteer Clubs as positive reference groups
in the school prevention strategy

Summary

The period of schooling is the most suitable for the creation of altruistic attitudes.
Using the openness and curiosity of a young man volunteering can squeeze mark in
all areas of his life. The students are full of passion and commitment often guided
by sensitivity and concern for another human being. Volunteering is growing among
young people an alternative approach to consumer lifestyle and is a springboard for
many risky behaviors. This creates the opportunity to search authorities and to build
a world of values, help to develop interest in finding useful ways of spending free
time. Taken by students volunteer activity positively affects the development of their
personality, it is important and desirable due to an educational dimension. Its focus
on two areas next to them at the time, ie., School and non-school environment al-
lows not only help those in need, to know the potential of the local environment but
also to determine himself.

KEYWORDS
volunteering, School Volunteer Club, prevention
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