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Podziekowania

Naszg najglebsza wdziecznos¢ kierujemy do wszystkich Osob
Badanych, ktére podzielily si¢ z nami swoimi doswiadczeniami
i przezyciami.

Dziekujemy za zaufanie, jakim nas obdarzyliicie, i za to, ze pozwo-
liliscie nam wstuchac sie w Wasze historie. Dzigki Wam ta ksigzka mo-
gla powsta¢ i mamy nadzieje, ze stanie si¢ ona glosem wspierajacym
lepsze rozumienie i wigkszg wrazliwo$¢ wobec 0s6b skrzywdzonych
w Kosciele.

Tej ksigzki nie byloby takze bez osobistego zaangazowania mgr
Anny Schab-Przybycien, ktérej determinacja w dotarciu do os6b
skrzywdzonych umozliwila nie tylko rozpoczecie tego projektu ba-
dawczego, ale jego finalizacj¢. Dzigkuje za wspdlng prace, zaufanie
i wybdér promotora.

Dzigkujemy recenzentom wydawniczym tej monografii,
dr hab. n. spot. Bernadettcie Janusz CM U]J i dr hab. Blazejowi Kmie-
ciakowi, prof. ASP, za cenne uwagi, ktore pozwolity nam lepiej ugrun-
towac wyniki naszych badan w literaturze przedmiotu i metodologii
badan jakos$ciowych oraz glebiej spojrze¢ na badane zjawisko.

Dziekujemy Fundacji Sw. Jézefa KEP za grant naukowy umozli-
wiajacy zwiekszenie naktadu ksigzki, co - jak ufamy - przyczyni sie
do poszerzenia grona jej czytelnikow.
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Przemoc seksualna wobec 0séb maloletnich oraz dorostych dotyka
wszystkich spoleczenstw, sprawcami mogg by¢ osoby réznych zawo-
dow, klas, poziomu wyksztalcenia. Przyjmuje sie, Ze co najmniej jedna
trzecia wérdd dorostych kobiet i 10-30% mezczyzn byto wykorzy-
stywanych seksualnie przed 16. rokiem Zycia. Z tego okoto 30-35%.
w zwigzkach kazirodczych (Pospiszyl, 2021).

Z danych Panstwowej Komisji do Spraw Przeciwdziatania Wyko-
rzystaniu Seksualnemu Maloletnich ponizej lat 15 (PKDP) wynika,
ze w sprawach karnych z lat 2017-2020 wéréd 361 oséb poszkodo-
wanych bylo 188 dziewczynek (5,5% - do 3 lat oraz 19,7% - od 3 do
10 lat) oraz 173 chlopcow (74% - od 11 do 15 lat)'. W zdecydowa-
nej wigkszosci zgloszen (99% spraw) osoby poszkodowane w chwili
czynu zabronionego nie miaty ukonczonych 15 lat>. W pozostatym
procencie spraw wiek poszkodowanych maloletnich w chwili prze-
stepstwa miescit si¢ w przedziale od 15 lat do 18 lat. Sprawcami tych
przestepstw bylo 275 mezczyzn (94,17%) oraz 17 kobiet (5,82%).
Wirdd zgtoszen dotyczacych niespokrewnionych sprawcow, najwiecej
spraw dotyczyto oséb duchownych (100 spraw), co stanowito blisko
30% wskazanych sprawcow’.

1 W pozostatych przypadkach brak byto informacji o plci skrzywdzonego dziecka (PKD-
P-Streszczenie, 2021, s. 13).

2 ,Sposrod pokrzywdzonych najwieksza grupe stanowily dzieci w wieku od 13 do 15
roku zycia — 49%. Nastepnie 41% to dzieci w wieku 7-12 lat, 8% to dzieci w wieku od
4 do 6 lat, 1% stanowily dzieci do 3. roku zycia. W 93% dzieckiem wykorzystanym sek-
sualnie byla dziewczynka, w pozostatych chlopiec” (PKDP-Streszczenie, 2021, s. 16).

3 W wielu zgloszonych sprawach jako domniemanego sprawce wskazywano rodzica (68
spraw) lub inna osobg spokrewniona z poszkodowanym (36 spraw). Osoby obce dla
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W drugim raporcie PKDP* odnoszacym si¢ do 275 0séb pokrzyw-
dzonych, w tym (58,5% - dziewczynek) oraz (41,4% - chlopcow)’
- 97% spraw dotyczylo oso6b, ktore w chwili czynu zabronionego nie
mialy ukonczonych 15 lat, 7 spraw (3%), w ktorych wiek maloletnich
pokrzywdzonych w chwili przestepstwa zostat okreslony na wigcej niz
15 lat’. W zdecydowanej wigkszo$ci spraw (okolo 96% spraw zglo-
szonych), wskazanymi sprawcami przestepstw byli mezczyzni (265
0sob). Jako potencjalne sprawczynie wskazano 10 kobiet (okoto 4%
spraw zgloszonych). Najliczniejsza grupe wsréd wskazanych spraw-
cow niespokrewnionych, ale pozostajacych w relacji z matoletnim
pokrzywdzonym stanowili duchowni katoliccy (57 spraw)’.

Z danych Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego w Polsce
(ISKK) wynika, ze przynajmniej 890 os6b zostalo wykorzystanych
seksualnie w Kosciele katolickim w Polsce pomigdzy 1950 a 2024
rokiem, a w ostatnich latach liczba takich zgloszen ustabilizowala si¢
na poziomie okolo 20 przypadkdw rocznie. W roku 2024 - ostatnim
objetym kwerenda ISKK przed publikacja niniejszej monografii -
w grupie osob skrzywdzonych znalazto sie 65 0séb wykorzystanych
seksualnie w dziecinstwie (ISKK, 2025).

Nalezy jednak pamietac, ze oficjalne rejestry tak sprawcow, jak
i 0s6b wykorzystanych seksualnie, obejmuja jedynie niewielki procent
wszystkich skrzywdzonych (zob. PKDP, 2021; 2022; 2023) i regula ta
obowiazuje takze w odniesieniu do statystyk koscielnych (zob. Sadton

poszkodowanych byly podawane jako potencjalni sprawcy w 188 przypadkach” (PKD-
P-Streszczenie, 2021, s. 14).

4 Obejmujacym facznie 513 spraw, w tym 318 nowych, tj. zgloszonych i podjetych z wla-
snej inicjatywy Komisji w okresie od 25 lipca 2021 r. do 24 lipca 2022 .

5 W pozostatych przypadkach dostepne dane nie pozwolily na ustalenie plci pokrzyw-
dzonego. Takie sytuacje wystapily glownie w sprawach z zakresu cyberprzestepczosci
(PKDP-Streszczenie, 2022, s. 12).

6 W pozostalych 54 sprawach wiek pokrzywdzonych na etapie zglaszanie sprawy Komi-
sji nie byt znany.

7 Pozostalito: lekarze (2 sprawy), przedstawiciele innych zwiazkow wyznaniowych (5 spraw),
trenerzy sportowi (6 spraw), znajomi rodziny (6 spraw), nauczyciele/wychowawcy/
opiekunowie (9 spraw), partnerzy rodzica (17 spraw), sasiedzi (19 spraw) (PKDP-

-Streszczenie, 2022, s.13).
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i Nowotny, 2021). Seksuolodzy szacuja bowiem, Ze zaledwie jeden na

sto, a czasem nawet mniej przypadkéw wykorzystania seksualnego

dziecka zostaje ujawnionych (Pospiszyl, 2021). Badacze zajmujacy sie

wykorzystaniem seksualnym w Kosciele podkreslajg za$, ze ujawnie-
nie tego typu przestepstw, bez wzgledu na wiek osob poszkodowanych,
utrudnia fakt, ze spotykaja sie czesto z ostracyzmem i wykluczeniem

wlasnego $rodowiska, ktére wigkszym zaufaniem obdarza ducho-
wienstwo i instytucje¢ koscielng (zob. Harper i in., 2018; zob. takze:

Peredaiin., 2022).

Przemoc seksualna to zawsze zjawisko wieloaspektowe, ktore wyste-
puje w kontekscie spofecznym oraz instytucjonalnym, co oznacza, ze nie
mozna jej rozpatrywac wylacznie przez pryzmat relacji sprawca—ofiara,
a wiec sprowadzi¢ do kwestii intencjonalnosci przestepcy i reak-
cji osoby poszkodowanej. Instytucjonalne wykorzystanie seksualne
rézni si¢ od wykorzystania nieinstytucjonalnego sytuacja i otocze-
niem, w ktorym sprawcy maja stycznosc¢ z osobami wykorzystanymi
(Blakemore i in., 2017; Spréber in., 2014). Szczegdlnym kontekstem
instytucjonalnym, dotyczacym przemocy seksualnej jest Kosciot
katolicki wraz z tworzaca go siecig organizacji i instytucji (Sadion
i Nowotny, 2021). Badacze zajmujacy sie instytucjonalnym wykorzy-
staniem seksualnym podkreslaja, ze moze miec¢ ono bardziej dotkliwy
wplyw na osoby poszkodowane niz wykorzystanie poza kontekstem
instytucjonalnym - zwlaszcza gdy mowa o instytucjach religijnych
(Sprober i in., 2014; Blakemore i in., 2017; Kusz, 2022; Pereda i in.,
2022; Pereda i in., 2024; Moncrief-Stuart i Pooler, 2025).

Bolesne doswiadczenia maja wplyw nie tylko na psychike, ciato
i spoleczny wymiar czlowieka, ale réwniez na jego duchowos¢. Ba-
dacze tej problematyki mowig o tym wprost: ,,tam, gdzie mamy do
czynienia z traumg i urazem psychicznym, tam réwniez odnajdujemy
pierwiastki duchowosdci i religii” (Kusner i Pargament, 2015, s. 280).
Z badan wynika (zob. Durkin, i in., 2025; zob. tez: Dhirachaikulpanich
iin., 2025), ze duza czg¢$¢ 0s6b wykorzystanych seksualnie w dziecin-
stwie doswiadczyla negatywnych skutkéw tych wydarzen w obszarze
swojej wiary, religijno$ci i duchowosci, i podobnie jest z osobami do-
rostymi bezbronnymi (Ellis i in., 2022). Sfera religijno-duchowa moze
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by¢ wpleciona w kontekst traumatycznych czy urazowych wydarzen
zaréwno pozytywnie jak i negatywnie, wymaga wiec poglebionego
zrozumienia i analizy (zob. McGraw i in., 2019; Ellis i in., 2022; Gol-
denson i Bailey, 2024; Pereda i in., 2024; Sicilia i in., 2024). Mimo
rosnacego zainteresowania problematyka wykorzystania seksualnego,
zaskakujaco niewiele badan jakosciowych dotyczy religijno-ducho-
wych skutkéw tego typu przemocy w Kosciele (zob. Durkin, i in.,
2025; zob. tez: Dhirachaikulpanich i in., 2025). Dotychczasowe prace
w sposob wyrazny odnosily si¢ do statystyk, prébujacych zaprezen-
towac skale wyrzadzonej krzywdy. Prezentowane dane liczbowe nie
odnosza si¢ jednak do konkretnych historii, a to wlasnie w nich mozna
dostrzec swoisty obraz bélu i indywidualnego cierpienia.
Problemem badawczym niniejszej pracy sa skutki wykorzystania
seksualnego doswiadczonego w Kosciele, w obszarze duchowosci
i religijnodci 0séb poszkodowanych. Podjeta problematyka wynika
z rozpoznanej luki badawczej istniejacej w polskiej literaturze przed-
miotu (zob. PKDP, 2023; Sakowicz i Szuppe, 2024) i jest kontynuacja
przeprowadzonych wczedniej badan pilotazowych (Prusak i Schab,
2022). Kwestia cierpienia duchowego jako skutku instytucjonalnego
wykorzystania seksualnego w Kosciele traktowana jest w tej pracy jako
pojecie uwrazliwiajace, zgodnie z zalozeniami badan jakosciowych,
ktére maja charakter eksploracyjny (zob. Kociuba, 2021; zob. tez:
Maison, 2022). Przyjeto w niej, ze czlowiek jest istota psychologiczna,
spoleczng i fizyczng, ale jednoczesnie duchowa, odwolujac sie w trak-
cie badan do relacyjnego paradygmatu duchowosci w psychologii.
Ksigzka sktada si¢ z dwdch czesci: teoretycznej oraz empirycznej,
podzielonych na sze$¢ rozdzialow. W czesci teoretycznej, obejmujacej
pierwsze trzy rozdzialy zostaly przedstawione zagadnienia termino-
logiczno-definicyjne, zwigzane z problemem badawczym niniejszej
monografii. Zwrécono w nich uwage na specyfike instytucjonalnego
wykorzystania seksualnego w Kosciele rzymskokatolickim, przedsta-
wiono dane dotyczace tego zjawiska w Polsce, oméwiono relacyjny
paradygmat duchowosci w psychologii oraz terminologie stuzaca
badaczom i badanym do wyrazenia cierpienia duchowego. W czgsci
empirycznej, obejmujacej pozostale trzy rozdzialy przedstawiono
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metodologie badan wlasnych, analize danych oraz podsumowanie
i dyskusje wynikow. W rozdziale czwartym przedstawiono cel i pro-
blem badawczy, opisano procedure badan wtasnych oraz opisano
metode analizy danych jakosciowych przyjeta przez badaczy, czyli
interpretacyjna analiz¢ fenomenologiczng (IPA). Rozdzial piaty za-
wiera analize zebranych danych, przedstawionych w postaci szesciu
tematow gtownych oraz szesnastu tematéow podrzednych. Rozdziat
szoOsty zawiera interpretacje i wnioski badaczy, wskazuje walory i ogra-
niczenia przeprowadzonego badania oraz formutuje pewne postulaty
dotyczace rozwoju badan nad duchowym cierpieniem os6b wykorzy-
stanych seksualnie w Kosciele. Zakonczenie, bibliografia i zalaczniki
domykaja calo$¢ monografii.





