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Wstep

Wsréd kwestionariuszy stworzonych w Polsce brakuje takich, ktére badatyby
mechanizmy obronne. Mozna powiedzie¢, ze do tego typu narzedzi nale-
z3 wybrane testy projekcyjne. Badajg one mechanizmy obronne w pierwot-
nym zalozeniu dotyczgcym teorii tych mechanizméw, a méwigcym, Ze sg
one catkowicie nieSwiadome. Teoria poznawcza jednak opisuje mechanizmy
obronne jako czgsciowo Swiadome. Mozna je bada¢ w Swietle takiego rozu-
mienia kwestionariuszem niebedacym narzedziem projekcyjnym. W Polsce
pojawit si¢ pomyst przettumaczenia Kwestionariusza Mechanizméw Obron-
nych Defense Style Questionnaire (DSQ) M. Bonda z 1983 roku, ktdry jest
metodg pomiaru dojrzatych, niedojrzalych i neurotycznych mechanizméw
obronnych. Pomyst ten byl realizowany przez Akademi¢ Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej. Autorka niniejszego projektu w roku 2015
wydata réwniez wystandaryzowany Kwestionariusz Poziomu Mechanizmdéw
Obronnych badajacy mechanizmy dojrzate, wyzsze i prymitywne.

Cel niniejszej pracy zostal wyznaczony przez pragnienie przygotowa-
nia kwestionariusza badajacego nie tylko poziom dojrzatosci mechanizméw
obronnych!, ale réwniez poziom wybranych mechanizméw obronnych.

1 W pracy bedzie uzywane zamiennie pojecie mechanizmy obronne i mechanizmy
osobowosciowe. Tytut kwestionariusza brzmi: Kwestionariusz Mechanizméw Osobo-
wosciowych. Autorce zalezy, aby zwrdci¢ przez to uwage na fakt, ze mechanizmy te
niekoniecznie i nie zawsze sg dysfunkcjonalne i zwiazane jedynie z obrong — ucieczka.
Czesto stuza bardzo dobrze przystosowaniu osobowosci do warunkéw funkcjonowa-
nia. Staja si¢ dysfunkcjonalne jedynie wtedy, gdy sa uzywane w sposéb sztywny i nie-
adekwatny do poziomu rozwoju osoby oraz sytuacji.
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Mechanizmy, ktére mogltyby by¢ badane, zostaly wybrane na podstawie
prac Nancy McWilliams, Theodora Millona oraz Glena O. Gabbarda, ktérzy
wskazuja na to, iz kazdy cztowiek charakteryzuje si¢ stosowaniem konkret-
nych mechanizméw obronnych, charakterystycznych dla niego. Mechanizmy
te wyznaczajg z jednej strony cechy jego stylu osobowosci?, a z drugiej uzy-
wane w sposob sztywny i nadmierny sg zwigzane z zaburzeniami osobowo-
$ci. Kazda osoba postuguje si¢ mechanizmami obronnymi, ktére staja si¢ dla
niej charakterystyczne. Dlatego czesto w terapii diagnoza jest zwigzana z pozna-
niem mechanizmoéw, jakich uzywa konkretny pacjent. Te mechanizmy po-
zwalaja pozna¢ zaréwno jego cechy osobowe, jak i poziom funkcjonowania.
Stad zalozenie, ze narzgdzie analizujgce takie mechanizmy pozwoli poznac
lepiej badana osobe. Takie poznanie potrzebne jest zaréwno w terapii, jak
réwniez w diagnozie zwigzanej z rekrutacjg do réznych zespotéw. Przydatne
jest tez w badaniach naukowych.

Kwestionariusz Poziomu Mechanizméw Obronnych wydany przez autor-
ke w roku 2015 bada jedynie poziom uzywanych mechanizméw. Sktada si¢
z 18 itemoéw. Jest bardzo wygodny do szybkiej diagnozy, ale jego rzetelno$¢
wymagata poprawy. Wynosi ona Alpha Cronbacha = 0,70. Rzetelno$¢ przed-
stawianego w tej pracy kwestionariusza wynosi za§ Alpha Cronbacha = 0,93.
Poza tym wydaje si¢, ze mozliwo$¢ badania 25 réznych mechanizméw daje
wicksze mozliwosci réznorodnych analiz i diagnozowania. Przedstawiony
w niniejszej pracy kwestionariusz jest o wiele dtuzszy (125 iteméw), jego
wypelnienie wymaga wiecej wysitku, ale to powinno owocowac solidniej-
szymi i bardziej szczegétowymi wynikami.

Poza przygotowaniem narzedzia badajacego konkretne mechanizmy
obronne autorka pracy ma na celu sprawdzenie, na ile takie narzedzie ma
szans¢ diagnozowac u 0os6b badanych konkretne style osobowosci wyznacza-
ne przez mechanizmy obronne. Narzedzie to nie jest w zatoZeniu narzedziem
klinicznym, lecz stuzacym do diagnozy pomagajacej np. w réznych proce-
sach rekrutacji i selekcji pracownikéw czy tez wolontariuszy np. zawodow
pomocowych (badania byly prowadzone w wigkszosci w tych grupach, stad
przydatno$¢ kwestionariusza na razie jest do nich zawe¢zona).

2 W pracy bedzie uzywane pojecie styl osobowosci. T. Millon uzywa go zamiennie z po-
jeciem typ osobowosci, za$§ J.M. Oldham i L.B. Morris uzywaja na opis continuum
normy przy opisie zaburzen osobowosciowych réwniez pojecia styl osobowosci.
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Pierwszy rozdziat pracy przedstawia teori¢ mechanizméw obronnych, na
podstawie ktérej zaplanowano skonstruowanie narzedzia. Kolejny rozdziat
prezentuje wyniki przeprowadzonej analizy czynnikowej, w wyniku ktorej
powstal kwestionariusz z jego skalami. Rozdzial trzeci przedstawia wyniki
badania rzetelnoSci kwestionariusza: stabilnosci oraz zgodnosci wewnetrz-
nej. W rozdziale czwartym zostaly opisane badania trafnosci teoretycznej
i kryterialnej kwestionariusza. W badaniach trafnosci teoretycznej bra-
ly udzial oprécz gtéwnej autorki pracy: Ewa Sowa-Behtane (mechanizmy
obronne a preferowane wartosci), Jadwiga Lach-Hryniewicz (mechanizmy
a doswiadczenie przemocy w dziecifistwie i mechanizmy obronne a oso-
bowos$¢) oraz Magdalena Darczuk (mechanizmy obronne a poziom leku
i dojrzatosci osobowej). Piaty rozdzial przedstawia normalizacje kwestiona-
riusza, szdsty — standardy przeprowadzania badan narz¢dziem, za$ siédmy
prezentuje mozliwo$ci jego zastosowania.

W przygotowaniu teorii skorzystano zaréwno z tekstéw dotyczacych
zmiennych korelowanych z mechanizmami obronnymi, jak réwniez z teks-
tow dotyczacych samych mechanizméw obronnych. Wsréd podstawowych
prac nalezy wymieni¢ takie jak: Ego i mechanizmy obronne Anny Freud,
Dtugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna Glena O. Gabbarda, Diagno-
za psychoanalityczna Nancy McWilliams, Twoj psychologiczny autoportret
Johna M. Oldhama oraz Loisa B. Morrisa i Mechanizmy obronne osobowosci
Heleny J. Grzegotowskiej-Klarkowskiej. Korzystano tez z prac dotyczacych
psychopatologii oraz zaburzefi osobowosci Lidii Cierpiatkowskiej. Wazne
byly réwniez artykuly przedstawiajace stan wspofczesnych badan dotycza-
cych mechanizméw obronnych.



