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Wstep

Wybitny psychiatra Bessel van der Kolk w ksigzce Strach ucielesniony.
Mozg, umyst i cialo w terapii traumy pisal: ,trauma to z definicji co$ nie
do zniesienia i nie do zaakceptowania” (Van der Kolk 2014: 9). Ta bar-
dzo szeroko zakreslona definicja traumy pozwala zauwazy¢, ze trauma jest
postrzegana jako co$ nie do zniesienia, cho¢ zalezy to od konkretnej oso-
by. To, co dla jednego jest trauma, dla innego nie musi nig by¢. Psychia-
trzy i psycholodzy wyrdzniaja rézne rodzaje traumy (Draczynska 2024).
Trauma typu I wiaze si¢ z pojedynczymi, ekstremalnymi wydarzeniami
spowodowanymi przez katastrofy naturalne oraz nieintencjonalne lub
intencjonalne dziatanie czlowieka. Okresla sie ja jako typ prosty i jed-
norazowy. Trauma typu II jest zwigzana z powtarzajacymi sie¢ wydarze-
niami, wystepujacymi w bliskiej relacji. Okresla sie ja jako chroniczna,
zlozong i kompleksowa. Niektérzy wprowadzaja definicje traumy przez
duze , T” dla przecigzajacych doswiadczen jednorazowych, a dla zapisu
dos$wiadczania traumy relacyjnej uzywaja matego ,t”. Rozumiejg ja jako
zle do$wiadczenia, obiektywnie mniej dojmujace, ale mogace wywoly-
waé powazne skutki, jesli sie powtarzajg. Jak wida¢, okreslenie traumy
jest rzeczywi$cie bardzo szerokie. ROwnie ztozone jest pojecie zaburzen
posttraumatycznych. Trauma nie stanowi przyczyny wystarczajacej dla
tego rodzaju zaburzen. Nie u kazdego czlowieka dochodzi do zaburzen
po obiektywnie wystepujacej traumie, jaka jest np. katastrofa naturalna,
nie kazdego wiec trzeba leczy¢. Zaburzenia takze majg rézny charakter
i przynoszg rézne skutki w dalszym zyciu.

Celem teoretycznym, jaki postawily przed sobg autorki niniejszej
ksigzki, jest pokazanie réznorodnosci zaburzen posttraumatycznych i ich
odzwierciedlenia w filmach i literaturze. Celem praktycznym za$ jest
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wzbogacenie dydaktyki akademickiej. Ksigzka prezentuje same zaburze-
nia, ich przyczyny, skutki oraz metody diagnozy. Sposob ich prezentacji
pozwala na przyblizenie przysztemu pedagogowi lub pracownikowi so-
cjalnemu realiow konkretnych zaburzen. Psychologowie i psychoterapeu-
ci spotykaja sie z konkretnymi przypadkami zaburzend w praktyce zawo-
dowej, ale dotyczy to réwniez pedagogdéw czy pracownikéw socjalnych,
ktérzy czesto nie majg dostgpu do dokumentacji psychologicznej i nie
u$wiadamiajg sobie wagi problemu. Wiele ksiazek beletrystycznych i fil-
moéw fabularnych bardzo profesjonalnie pokazuje konkretne zaburzenia.
Z tych wlasnie przyktaddéw skorzystaly autorki, aby przyblizy¢ material.

Przedmiotem badan staly sie opisy zaburzen posttraumatycznych, ich
przyczyn i skutkéw w literaturze beletrystycznej oraz filmach. Proble-
mem badawczym bylo pytanie: Jakie zaburzenia posttraumatyczne maja
bohaterowie wybranych ksigzek i filméw? Pytania szczegélowe to:

- Jakie symptomy zaburzen posttraumatycznych mozna dostrzec

u bohateréw filméw i ksigzek?

- Jak bohaterzy filméw i ksiazek radzili sobie ze stresem i traumga?

W swej pracy autorki wykorzystaly metode badania niereaktywnego
(Babbie 2008), zwiazanego z analiza zachowan spolecznych. Analiza ta
sama w sobie nie wplywa na te zachowania. Techniky zastosowang byla
analiza treéci ksigzek i filméw pod wybranym przez autorki katem. Jed-
nostki analizy zostaly dobrane przez autorki celowo, byly to konkretne
ksigzki i filmy. Oczywi$cie nie wyczerpuja one wszystkich pozycji, ktd-
re moglyby stuzy¢ jako przyklady. Gléwnym sposobem weryfikacji byta
odpowiedzZ na pytanie, na ile profesjonalnie konkretny film czy ksigzka
prezentuje dany temat. W analizie zastosowano narzedzia w postaci tabel,
przygotowanych w taki sposob, aby byly pomocne w pracy dydaktycz-
nej (wszystkie tabele w formie surowej zostaly zamieszczone w aneksie
ksigzki).

Wedlug definicji zaczerpnietej z Encyklopedii PWN, literatura to
,»,0g0l wypowiedzi utrwalonych w pi$mie, zwigzanych funkcjonalnie
z réznymi zakresami zycia zbiorowego” (Encyklopedia PWN 2025a).
Film za$ stanowi

[...] serig nastepujacych po sobie obrazow, z dzwickiem lub bez dzwicku, wyrazajacych
okreslone tresci, utrwalonych na nosniku umozliwiajacym wielokrotne odtwarzanie
i wywolujacym wrazenie ruchu. Gléwnym srodkiem wyrazu w filmie jest ruch w réz-
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nych formach: ruch w obrazie, ruch samego obrazu (czyli kamery w czasie dokonywania
zdje¢) i ruch pomiedzy poszczegélnymi obrazami uzyskany poprzez montaz, bedacy
whagciwym filmowym sposobem opowiadania (Encyklopedia PWN 2025b).

Zaréwno film, jak i ksigzke beletrystyczng czy reportaz autorki wia-
czyly w grupe analizowanych dziel, korzystajac z osiagnie¢ teoretykow
filmoterapii i biblioterapii w dziatalno$ci dydaktycznej (Warmuz-Warmu-
ziriska 2013; Wedding, Boyd i Niemiec 2014). Pomocne byly tez liczne
ksigzki z dziedziny psychologii oraz psychiatrii (m.in. Antonovsky 2005;
Kepinski 2001; Pilecka 2004; Dudek 2003; Briere i Scott 2010), podrecz-
niki statystyki choréb psychicznych (APA 2015) oraz ich omdwienia (Sit-
kowska 2022; Morrison 2016). Wiedze dotyczaca zaburzen posttrauma-
tycznych uzupelnialy artykuly naukowe; szczegdlnie warto podkresli¢
opisy badan przeprowadzonych przez psycholog Nine Oginska-Bulik.

Ksigzka sklada sie z pieciu rozdzialéw. Pierwszy z nich jest opisem
zaburzen zwigzanych ze stresem. W nastepnym rozdziale omdéwiono roz-
woj takich zaburzen oraz ich dynamike. W rozdziale trzecim zaprezento-
wano diagnoze zaburzen posttraumatycznych. Przedstawiono tez narze-
dzia do tej diagnozy, stosowane do diagnozy zaréwno os6b dorostych, jak
i dzieci. W kolejnym rozdziale oméwiono geneze zaburzen posttrauma-
tycznych oraz ich skutki. W rozdziale pigtym ukazano sposoby radzenia
sobie z zaburzeniami posttraumatycznymi, wybrane metody terapii oraz
interwencji kryzysowej. Poszczegdlne tematy poruszane w rozdzialach
zostaly zobrazowane przykladami z filméw i ksigzek. W podsumowaniu
ukazano doswiadczenie traumy jako wyzwanie oraz szans¢ na wzrost
potraumatyczny.

Ksigzka jest owocem pracy dwéch autorek. Anna Skoczek zajela sie
tematyka zaburzen posttraumatycznych u dzieci i mlodziezy, zas Anna
Seredynska - u dorostych. Obie autorki s3 nauczycielami akademickimi,
od wielu lat zwigzanymi z dydaktyka, s tez praktykami: Anna Skoczek
w dziedzinie logopedii, a Anna Seredynska w dziedzinie psychoterapii
dorostych.

Publikacja ta w zadnym wypadku nie jest calosciowym podreczni-
kiem dotyczacym zaburzen posttraumatycznych. Jej celem jest pomoc
studentom pedagogiki, pracy socjalnej, psychologii i medycyny w zro-
zumieniu oséb, ktére do$wiadczyly traumy. Trauma jest czyms, z czym
wiekszo$¢ z nas posrednio lub bezposrednio styka si¢ w zyciu, a juz na
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pewno spotykaja sie z nig pracownicy zawodéw pomocowych. Dlatego
bardzo wazne jest budowanie ich wrazliwosci na tematy zwigzane z jej
przezywaniem. Auorki majg wiec nadzieje, ze ich praca bedzie przydatna
w codziennej praktyce.





